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Lampiran 1: Surat ijin penelitian  
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Lampiran 2.  Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

FORM INFORMATION FOR CONSENT 

Penjelasan penelitian untuk disetujui (Information for consent) 

 

Nama Peneliti  : Ni Komang Ayu Rimbawati 

Alamat : Jln. Laksamana Barat Gang Kamboja No 41, 

Panji, Sukasada Buleleng 

Judul Penelitian : Persepsi Pasien Terhadap Variasi Makanan  Dalam 

Hidangan Dengan Daya Terima Pasien Rawat Inap 

Di RSUD Kabupaten Buleleng 

 

A. Tujuan penelitian & penggunaan hasilnya 

  Menjelaskan tujuan dari penelitian dan penggunaan hasil penelitian di 

masa yang akan datang (bahasa menggunakan bahasa yang dapat dimengerti 

orang awam). 

 

B. Manfaat bagi peserta penelitian 

Menjelaskan manfaat penelitian yang akan dilakukan khususnya manfaat 

untuk subyek penelitian secara langsung dan manfaat dalam bidang lain di 

masa depan (bahasa menggunakan bahasa yang dapat dimengerti orang 

awam). 

 

C. Metode dan prosedur kerja penelitian 

      Menjelaskan metode penelitian yang akan dilaksanakan dan prosedur 

selama proses penelitian berlangsung dengan terperinci kepada subyek 

penelitian dengan menggunakan bahasa awam. 

 

D. Resiko yang mungkin timbul 

Menjelaskan risiko yang mungkin timbul dari prosedur penelitian baik 

risiko secara fisik dan psikis maupun material lain yang dapat terjadi 

sebagai akibat penelitian. 

 

E. Efek samping penelitian 

Menjelaskan efek samping yang mungkin muncul sebagai akibat dari 

prosedur penelitian.  

 

F. Tindaklanjut jika terjadi insiden saat dilaksanakan penelitian 

Menjelaskan prosedur bagaimana bila subyek penelitian mengalami insiden 

saat prosedur penelitian berlangsung atau setelah prosedur (yang masih 

berhubungan dengan akibat penelitian) dan jaminan dari peneliti akibat 

insiden yang terjadi baik jaminan kesehatan atau kerugian materiil yang lain 

sesuai dengan standar kepantasan di masyarakat.  

 

G. Jaminan kerahasiaan 

Menjelaskan tentang jaminan dari peneliti tentang kerahasiaan identitas 

subyek penelitian yang mengikuti prosedur penelitian. 
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H. Hak untuk menolak menjadi subyek penelitian 

Menjelaskan kepada subyek penelitian bahwa subyek penelitian berhak 

untuk menolak mengikuti penelitian dan adanya jaminan bahwa penolakan 

tersebut tidak akan mengurangi hak dalam pelayanan kesehatan di RSUD 

KabupatenBuleleng. 

 

I. Partisipasi berdasarkan kesukarelaan dan hak untuk mengundurkan diri 

Menjelaskan keikutsertaan pasien dalam penelitian bersifat sukarela dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun serta jaminan subyek penelitian 

mempunyai hak untuk mengundurkan diri selama proses penelitian tanpa 

mengurangi hak subyek penelitian terhadap hak di bidang pelayanan 

kesehatan di RSUD KabupatenBuleleng.  

 

J. Subjek dapat dikeluarkan dari penelitian 

Menjelaskan bahwa subyek penelitian yang tidak mengikuti instruksi yang 

diberikan oleh para peneliti dapat dikeluarkan setiap saat dari penelitian. 

 

K. Hal-hal lain yang perlu diketahui, misalnya: penggunaan bahan 

biologiksisa, sumber biaya penelitian, manfaat setelah penelitian selesai, 

nama dan alamat / telpon kontak yang biasa dihubungi setiap waktu, dll. 

 

L. Ganti rugi/kompensasi subyek penelitian 

Menjelaskan bahwa peneliti akan memberikan ganti rugi/ kompensasi 

apabila terjadi hal yang tidak diinginkan kepada pasien dalam pelaksanaan 

penelitian. 

 

       Singaraja,  …………………. 

 

Yang menerima penjelasan   Yang member penjelasan 

 

 

 

 

 

(..........................................)   (..........................................) 

 

  Saksi I         Saksi II 

   Pihak Subjek Penelitian            Pihak Peneliti 

 

 

 

 

 

(..........................................)    (..........................................) 
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Lampiran 3. Data Populasi dan sampel  

 

Data Jumlah Pasien Periode Januari 2023 di RSUD Kabupaten Buleleng 

 

NO  NAMA RUANGAN  JUMLAH 

PASIEN  

1 Mahotama  17 

2 Flamboyan  10 

3 Jempiring  12 

4 Lely  16 

5 Teleng  7 

6 Melati II 19 

7 Melati I 1 

8 Kamboja  20 

9 Sakura  8 

10 Padma 11 

11 Anggrek  20 

12 ICCU  7 

13 Sandat  13 

14 Cempaka  21 

15 VVIP 10 

16 ICU 2 9 

17 NIW  16 

TOTAL 217 

Sumber : RSUD Kabupaten Buleleng   

Data Sampel Di Semua Ruangan Rawat Inap RSUD Kabupaten Buleleng 

 

NO NAMA 

RUANGAN 

JUMLAH 

PASIEN 

PROPORSI 

(%) 

SAMPEL  

1 Mahotama  17 10 5 

2 Flamboyan  10 6 3 

3 Jempiring  12 7 4 

4 Lely  16 9 5 

5 Teleng  7 4 2 

6 Melati II 19 11 6 

7 Melati I 1 1 0 

8 Kamboja  20 12 6 

9 Anggrek  20 12 6 

10 Cempaka  21 12 7 

11 VVIP 10 6 3 

12 NICU 16 9 5 

TOTAL 169 100 54 

Sumber : RSUD Kabupaten Buleleng (data diolah) 
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Lampiran 4. Form Identitas Sampel 

 

 

KUISIONER 

 

PERSEPSI PASIEN TERHADAP VARIASI MAKANAN  DALAM 

HIDANGAN DENGAN DAYA TERIMA PASIEN RAWAT INAP DI RSUD 

KABUPATEN BULELENG 

 

Form Identitas Subyek 

 

Nama pengambil data  

Tanggal pengambilan data  

Ruangan   

A. DATA IDENTITAS SUBYEK 

1. Kode Subyek  

2. Nama Subyek  

3. Jenis Kelamin  

4. Tanggal Lahir  

5. Umur  

6. Pendidikan Terakhir  

7. Pekerjaan  

8. Alamat  

9. No Kontak/Hp.  

10. Diagnosa penyakit  

11 Lama dirawat  
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Lampiran 5. Kuesioner persepsi pasien terhadap variasi makanan 

 

KUESIONER PERSEPSI PASIEN TERHADAP  

VARIASI MAKANAN  

 

Tanggal : 

 Nama Lengkap :  

Ruangan :  

Kuesioner ini digunakan untuk mengetahui Persepsi pasien terhadap variasi 

makanan  dalam hidangan dengan daya terima  pasien rawat inap di Rumah Sakit 

Umum Daerah (RSUD)  Kabupaten Buleleng,  dilakukan dengan cara pengisian Tabel 

penilaian. Beri tanda checklist (√) pada Tabel berikut ini  

 
 

 Jenis 

Hidangan 

Katagori 
Kurang 

bervariasi 

(1) 

Bervariasi 

(2) 

Kurang 

bervariasi 

(1) 

Bervariasi 

(2) 

Kurang 

bervariasi 

(1) 

Bervariasi 

(2) 

 Pagi Siang  Sore  

Hidangan 

Makanan 

Pokok 

      

Hidangan 

Lauk pauk   

Hewani  

      

Hidangan 

Lauk pauk   

nabati  

      

Hidangan 

Sayur 

      

Hidangan 

Buah 

      

Total        

Rata-rata variasi  menu hari Pertama 
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KUESIONER PERSEPSI PASIEN TERHADAP  

VARIASI MAKANAN  

 

Tanggal : 

 Nama Lengkap :  

Ruangan :  

 

Kuesioner ini digunakan untuk mengetahui Persepsi pasien terhadap variasi 

makanan  dalam hidangan dengan daya terima  pasien rawat inap di Rumah Sakit 

Umum Daerah (RSUD)  Kabupaten Buleleng,  dilakukan dengan cara pengisian Tabel 

penilaian. Beri tanda checklist (√) pada Tabel berikut ini  

 

 Jenis 

Hidangan 

Katagori 
Kurang 

bervariasi 

(1) 

Bervariasi 

(2) 

Kurang 

bervariasi 

(1) 

Bervariasi 

(2) 

Kurang 

bervariasi 

(1) 

Bervariasi 

(2) 

 Pagi Siang  Sore  

Hidangan 

Makanan 

Pokok 

      

Hidangan 

Lauk pauk   

Hewani  

      

Hidangan 

Lauk pauk   

nabati  

      

Hidangan 

Sayur 

      

Hidangan 

Buah 

      

Total        

Rata-rata variasi  menu hari Kedua: 
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KUESIONER PERSEPSI PASIEN TERHADAP  

VARIASI MAKANAN  

 

Tanggal : 

 Nama Lengkap :  

Ruangan :  

Kuesioner ini digunakan untuk mengetahui Persepsi pasien terhadap variasi 

makanan  dalam hidangan dengan daya terima  pasien rawat inap di Rumah Sakit 

Umum Daerah (RSUD)  Kabupaten Buleleng,  dilakukan dengan cara pengisian Tabel 

penilaian. Beri tanda checklist (√) pada Tabel berikut ini  

 
 

 Jenis 

Hidangan 

Katagori 
Kurang 

bervariasi 

(1) 

Bervariasi 

(2) 

Kurang 

bervariasi 

(1) 

Bervariasi 

(2) 

Kurang 

bervariasi 

(1) 

Bervariasi 

(2) 

 Pagi Siang  Sore  

Hidangan 

Makanan 

Pokok 

      

Hidangan 

Lauk pauk   

Hewani  

      

Hidangan 

Lauk pauk   

nabati  

      

Hidangan 

Sayur 

      

Hidangan 

Buah 

      

Total        

Rata-rata variasi  menu hari tiga 
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Lampiran 6. Form Food Weighing 

 

FORMULIR FOOD WEIGHING 

Nama     : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Tanggal Penimbangan  : 

 

Waktu 

Makan 
Nama Makanan 

Berat 

(g) 
Sisa Persentase 
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Lampiran 7. Dokumentasi  

 

 
 

 
 

 

Makanan hari I 

Pagi 

Sore 

Siang 
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Siang 

Pagi 

Sore 

Makanan hari II 
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Pagi 

Siang 

Sore 

Makanan hari III 
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Lampiran 8 Hasil Turnitin 
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	KUISIONER
	Tanggal :
	Nama Lengkap :
	Ruangan :
	Tanggal : (1)
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