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HUBUNGAN PERSEPSI PASIEN TERHADAP VARIASI MAKANAN 

DENGAN DAYA TERIMA PASIEN RAWAT INAP DI RSUD 

KABUPATEN BULELENG 

 

ABSTRAK  
 

Daya terima adalah kesanggupan pasien untuk menghabiskan makanan yang 

disajikan oleh rumah sakit yang merupakan salah satu komponen untuk 

kesembuhan pasien. Daya terima pasien dapat dilihat dari sisa makanan pasien. 

Rendahnya daya terima pasien akan berdampak pada kurangnya asupan gizi yang 

masuk dan ini akan mempengaruhi waktu penyembuhan pasien. Salah satu faktor 

eksternal yang dapat mempengaruhi daya terima yaitu variasi makanan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan persepsi pasien terhadap variasi 

makanan dengan daya terima pasien rawat inap di Rumah Sakit Umum Daerah 

(RSUD) Kabupaten Buleleng. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

observasional analitik dengan rancangan cross sectional.  Sampel penelitian 

berjumlah  54 sampel. Pengolahan data dilakukan secara univariat dan bivariat, 

serta uji statistik yang digunakan adalah uji statistik korelasi Spearman. Hasil 

penelitian menjelaskan bahwa berdasarkan persepsi pasien rawat inap terhadap 

variasi makanan yaitu makanan pokok dan buah dinilai kurang bervariasi dan 

persepsi pasien terhadap lauk pauk hewani, lauk pauk nabati, dan sayur dinilai 

bervariasi. Hasil penelitian ini juga menyebutkan adanya hubungan persepsi 

pasien terhadap variasi makanan dengan daya terima pasien rawat inap di RSUD 

Kabupaten Buleleng dengan nilai p = 0,00 < 0,05. Disarankan untuk instalasi gizi 

RSUD Kabupaten Buleleng memvariasikan menu makanan pokok dan buah, agar 

pasien tidak merasa bosan dan daya terima pasien semakin baik.  

 

Kata kunci: Persepsi pasien, variasi makanan, daya terima  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PATIENT PERCEPTION OF FOOD 

VARIATION WITH PATIENT ACCEPTANCE IN BULELENG 

REGENCY HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

  

 

 Acceptance is the patient's ability to finish the food served by the hospital which 

is one of the components for the patient's recovery. The level of patient 

acceptance can be seen from the patient's leftover food. Low patient acceptance 

will have an impact on the lack of intake of incoming nutrition and this will affect 

the patient's recovery time. One of the external faktors that can affect 

acceptability is the variety of food. The purpose of this study was to determine 

patient perceptions of food variations in dishes with the acceptance of inpatients 

at the Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) of Buleleng Regency. This type of 

research is a analytic observational study used a cross sectional design. The 

research sample was 54 people. Data processing was carried out using univariate 

and bivariate methods, and the statistical test used was Spearman's correlation 

statistical test. The results of the study explained that based on the perceptions of 

inpatients on the variety of food in the dish and  the patient's perception of animal 

side dishes, vegetable side dishes, and vegetables was assessed as varied. The 

results of this study also mention that there is a relationship between patient 

perceptions of food variations in dishes and the acceptability of inpatients at 

Rumah Sakit Umum Daerah with p 0,00 <0,05. It is recommended for the 

nutritional installation of the Buleleng Regency Hospital to vary the menu of 

staple foods and fruit, so that patients don't feel bored and patient acceptance is 

getting better. 

  

 Keywords: Patient perception, food variety, acceptability 
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RINGKASAN PROPOSAL  

 

HUBUNGAN PERSEPSI PASIEN TERHADAP VARIASI MAKANAN 

DENGAN DAYA TERIMA PASIEN RAWAT INAP DI RSUD 

KABUPATEN BULELENG 

 

Oleh : Ni Komang Ayu Rimbawati (Nim. P07131222109) 

 

Daya terima makanan merupakan salah satu indikator pelayanan gizi. 

Kurangnya daya terima pasien akan berdampak buruk bagi status gizi dan 

kesembuhan pasien. Asupan zat gizi pasien dapat membantu dalam masa 

pemulihan penyakit dan lama rawat inap di Rumah Sakit. Asupan makanan dapat 

dilihat  dari nilai sisa makanan pasien. Salah satu faktor yang mempengaruhi sisa 

makanan adalah variasi makanan. Tujuan umum dalam penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui persepsi pasien terhadap variasi makanan dengan daya terima  pasien 

rawat inap di Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD)  Kabupaten Buleleng. Adapun 

tujuan khusus penelitian yaitu mengidentifikasi persepsi pasien terhadap variasi 

makanan dan daya terima pasien serta  menganalisis hubungan persepsi pasien 

terhadap variasi makanan dengan daya terima pasien rawat inap di RSUD 

Kabupaten Buleleng. 

Daya terima adalah kesanggupan pasien untuk menghabiskan makanan yang 

disajikan. Ada dua faktor yang dapat mempengaruhi daya terima pasien yaitu 

faktor internal dan faktor eksternal. Salah satu faktor eksternal yang dapat 

mempengaruhi daya terima yaitu variasi makanan. Variasi makanan adalah 

susunan golongan bahan makanan yang terdapat dalam satu hidangan berbeda 

pada tiap kali penyajian. Untuk mengukur variasi makanan dapat dinilai dari 

variasi hidangan makanan pokok, hidangan lauk pauk, hidangan sayur-mayur, 

hidangan buah-buahan dan hidangan snack.  

Penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu  variabel bebas (variasi 

makanan) dan variabel terikat adalah daya terima pasien. Adapun Hipotesis dalam 

penelitian ini adalah ada Hubungan Persepsi Pasien Terhadap Variasi Makanan 

Dengan Daya Terima Pasien Rawat Inap RSUD Kabupaten Buleleng.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 

rancangan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 54 sampel yang 
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merupakan pasien rawat inap di RSUD Kabupaten Buleleng. Tehnik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan form  sisa makanan dan 

kuesioner variasi makanan serta timbangan makanan digital merk Inkai.  

Pengolahan data dilakukan secara univariat dan bivariat, serta uji statistik yang 

digunakan adalah uji korelasi Spearman pada tingkat kepercayaan 5% (α =0,05).  

Hasil penelitian menjelaskan bahwa berdasarkan persepsi pasien rawat inap 

terhadap variasi makanan dalam hidangan yaitu  makanan pokok dan buah dinilai 

kurang bervariasi. Pasien yang menilai makanan pokok kurang bervariasi 

sebanyak 81,50% dan 96,30% pasien menilai buah kurang bervariasi. Untuk lauk 

pauk hewani dinilai bervariasi oleh seluruh sampel, sedangkan persepsi pasien 

terhadap lauk pauk nabati bervariasi sebesar 96,30% dan hidangan sayur  dinilai 

bervariasi dinilai oleh 77,80% sampel. Hasil persepsi daya terima pasien yang 

diukur dengan sisa makanan dimana hanya makanan pokok dan buah yang 

memiliki nilai sisa makanan diatas 20% yaitu sisa makanan pokok rata-rata 30,88 

gram (21,57%) dan rata-rata sisa buah 30,19 gram (30,19%). Sedangkan penilaian 

untuk lauk pauk hewani, lauk pauk nabati, dan sayur memiliki sisa makanan rata-

rata dibawah 20% yaitu sisa lauk pauk hewani 5,90 gram (14,72%),  sisa lauk 

pauk nabati 13,25 gram (15,31%) dan sayur memiliki rata-rata 7,09 gram (8,14%).  

Dapat disimpulkan bahwa berdasarkan hasil Uji Statistik Korelasi Spearman 

yaitu bahwa terdapat hubungan persepsi pasien terhadap variasi makanan dengan 

daya terima pasien rawat inap di RSUD Kabupaten Buleleng dengan nilai p = 0,00 

< 0,05.  Nilai rs =0,678 menunjukkan bahwa kekuatan hubungan yang kuat antara 

variasi makanan dengan daya terima pasien. Nilai yang positif menunjukkan 

bahwa  persepsi pasien terhadap variasi makanan dengan daya terima pasien 

memiliki hubungan yang berbanding lurus yaitu semakin bervariasi makanan 

maka semakin baik pula daya terima pasien. Adapun saran yang dapat diberikan 

yaitu diharapkan instalasi gizi RSUD Kabupaten Buleleng memvariasikan menu 

makanan pokok dan buah agar pasien tidak merasa bosan sehingga daya terima 

lebih membaik yang diukur dari sisa makanan. Bagi peneliti selanjutnya, banyak 

faktor lain yang mempengaruhi sisa makanan yang banyak diperlukan adanya 

analisis faktor internal dan eksternal di rumah sakit. 

Daftar bacaan : 24 (2014-2022) 
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