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Lampiran 1. 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT STRESS PADA PASIEN GAGAL GINJAL  

KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISA DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2023 

 

 

NO. 

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan Proposal                     

2. Pengumpulan Proposal                     

3. Ujian Proposal                     

4. Perbaikan Proposal                    

5. Pengurusan Izin 

Penelitian 

                  

6. Pengumpulan Data                   

7. Pengolahan Data                    

8. Penyusunan Laporan                     

9. Pengumpulan Laporan                     

10. Ujian Hasil Penelitian                    

11. Perbaikan Laporan                     

12. Penyerahan Laporan                     
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Lampiran 2. 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

GAMBARAN TINGKAT STRESS PADA PASIEN GAGAL GINJAL 

KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISA DI RSUD SANJIWANI 

GIANYAR  

TAHUN 2023 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan 

 Penyusunan proposal Rp. 200.000,00 

 Biaya kuota Rp. 150.000,00 

 Penggandaan proposal Rp. 250.000,00 

 Transportasi Rp. 150.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan izin penelitian Rp. 280.000,00 

 Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 150.000,00 

 Transportasi dan akomodasi Rp. 200.000,00 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan KTI Rp. 300.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) KTI Rp. 50.000,00 

 Lain-lain Rp. 200.000,00 

Total Biaya Rp. 1.930.000,00 
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Lampiran 3. 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth : Saudara Calon Responden 

RSUD Sanjiwani Gianyar 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat 

Stress Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani Hemodialisa di RSUD 

Sanjiwani Gianyar Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli 

Madya Keperawatan pada Program Studi D III Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan         

bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas 

partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

             Gianyar,    April 2023 

Penulis 

 

Sang Ayu Made Sipik 

NIM. P07120120071 
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Lampiran 4.  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Stress Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis   

    Yang Menjalani Hemodialisa di RSUD Sanjiwani Gianyar 

    Tahun 2023 

Peneliti   : Sang Ayu Made Sipik 

NIM   : P07120120071 

Pembimbing  : 1. I Made Mertha, S.Kp.,M.Kep 

     2. V.M. Endang S.P. Rahayu, S.Kp,.M.Pd 

        

 Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Tingkat Stress Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis 

Yang Menjalani Hemodialisa di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023” yang 

dilakukan oleh Sang Ayu Made Sipik, saya mengerti bahwa catatan atau data 

mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal 

mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. 

       Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Gianyar,                        2023 

Responden 

 

 

( ………………………………. ) 
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Lampiran 5. 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) SEBAGAI 

PESERTA PENELITIAN 

       Yang terhormat Saudara/I, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Tingkat Stress Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis 

Yang Menjalani Hemodialisa di RSUD Sanjiwani Gianyar 

Tahun 2023 

Peneliti Utama Sang Ayu Made Sipik 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Sanjiwani Gianyar 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

       Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat stress pada pasien 

gagal ginjal gronis yang menjalani hemodialisa di RSUD Sanjiwani Gianyar tahun 

2023. Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu subyek penelitian 

yang bersedia menjadi responden penelitian dan subjek penelitian pasien gagal 

ginjal kronis yang menjalani hemodialisa. Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu 
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subjek penelitian dengan kondisi tidak stabil (pusing, mual dan lemas) dan Subjek 

penelitian dengan penurunan kesadaraan, dimensia, dan dengan gejala psikotik. 

Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta.  

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang tingkat stress pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani 

hemodialisa. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya yang diberikan selama 

menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian 

atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu 
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disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Sang Ayu Made Sipik 

Dengan No HP. 081339175457 

 Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian/Wali 

 

               Gianyar,                     2023 

Peserta/ Subjek Penelitian                                       Peneliti 

                                                                 

( ………………………… )                                    ( Sang Ayu Made Sipik )      
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Lampiran 6.   

 

KUISIONER 

GAMBARAN TINGKAT STRESS PADA PASIEN GAGAL GINJAL 

KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISA 

DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 

TAHUN 2023 

 

Kode Responden       : 

Tanggal Pengisian     : 

 

A. Identitas Responden :       

1.  Umur  : 

 󠇯(18-40 tahun) 󠇯(41-65 tahun) 󠇯(> 65 tahun) 

2.  Jenis Kelamin : 

 󠇯 Laki-laki 󠇯Perempuan  

3.  Status Perkawinan : 

 󠇯 Menikah 󠇯Belum Menikah   

4.  Lama menjalani HD : 

 󠇯  < 1 tahun 󠇯  1- 2 tahun 󠇯 > 2 tahun 

 

B. Kuesioner Tingkat Stress “Depresion Anxiety Stres Scale (DASS 42)” 

 Isilah tandan centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan 

keadaan anda yang sebenarnya. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, 

karena itu isilah sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan 

jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran anda. Semua pertanyaan harus 

dijawab. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan 

yaitu : 

0 : Tidak sesuai dengan pribadi saya sama sekali, atau tidak pernah 

1 : Sesuai dengan pribadi saya sampai tingkat tertentu atau kadang-kadang 
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2 : Sesuai pribadi saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan atau lumayan 

sering 

3 : Sangat sesuai dengan pribadi saya, atau sering         

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

1 Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena 

hal-hal kecil/ sepele 

    

2 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu 

situasi 

    

3 Saya merasa sulit untuk bersantai     

4 Saya merasakan diri saya mudah merasa kesal     

5 Saya merasa Lelah menghabiskan banyak energin 

untuk merasa cemas 

    

6 Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar 

ketika mengalami penundaan (misalnya : saat 

menunggu sesuatu) 

    

7 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung     

8 Saya merasa bahwa saya sulit untuk beristirahat     

9 Saya merasa bahwa saya mudah marah     

10 Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu 

membuat saya kesal 

    

11 Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan 

terhadap hal yang sedang saya lakukan 

    

12 Saya sedang merasa gelisah     

13 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang 

sedang saya lakukan 

    

14 Saya menemukan diri saya mudah putus asa     

 SKOR     
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Lampiran 7.  

MASTER TABEL  

GAMBARAN TINGKAT STRESS PADA PASIEN GAGAL GINJAL  

KRONIS YANG MENJALANI HEMODIALISA DI  

RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2023 

 

Kode 

Responden 

Umur Jenis 

Kelamin 

Status 

Perkawinan 

Lama 

HD 

Skor Keterangan 

Tingkat 

Stress 

1 1 1 2 1 24 Sedang 

2 2 1 1 3 16 Ringan 

3 2 2 1 3 5 Normal 

4 2 2 1 3 9 Normal 

5 2 2 1 1 24 Sedang 

6 1 1 1 3 29 Berat 

7 3 2 1 3 18 Ringan 

8 2 1 1 3 16 Ringan 

9 2 2 1 3 22 Sedang 

10 1 2 2 1 20 Sedang 

11 1 2 2 2 19 Sedang 

12 1 2 2 2 20 Sedang 

13 2 2 1 3 21 Sedang 

14 2 1 1 1 24 Sedang 

15 2 1 1 2 20 Sedang 

16 3 1 1 3 16 Ringan 

17 3 1 1 2 9 Normal 

18 2 2 1 2 16 Ringan 

19 1 1 2 1 23 Sedang 

20 1 1 1 2 22 Sedang 

21 2 1 1 3 17 Ringan 

22 1 2 1 1 27 Berat 

23 1 1 1 2 17 Ringan 

24 1 1 2 1 17 Ringan 

25 3 2 1 3 10 Normal 

26 3 2 1 3 10 Normal 

27 2 2 1 2 23 Sedang 

28 2 1 1 2 26 Berat 

29 1 2 2 1 17 Ringan 

30 2 1 1 1 21 Sedang 
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Keterangan : 

Karakteristik Responden 

 

Umur 

 

Jenis Kelamin Status Perkawinan Lama Menjalani 

Hemodialisa 

1. 18-40 tahun 

 

1. Laki-Laki 1. Menikah 1.  <1 Tahun 

2. 41-65 tahun 

 

2. Perempuan 2. Belum Menikah 2.  1-2 Tahun 

3. >65 tahun 

 

  3.  > 2 Tahun 
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Lampiran 8. 

SURAT PERMOHONAN IJIN STUDY PENDAHULUAN 
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Lampiran 9.  

SURAT PENANAMAN MODAL KABUPATEN GIANYAR 
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Lampiran 10. 

SURAT IJIN PENELITIAN DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 
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Lampiran 11. 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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Lampiran 12. 

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 
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Lampiran 13. 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN 
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Lampiran 14. 

BUKTI CEK PLAGIASI 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Sang Ayu Made Sipik 

NIM   : P07120120071 

Program Studi  : Diploma III 

Jurusan   : Keperawatan 

Tahun Akademik  : 2022/2023 

Alamat   : Br. Triwangsa, Desa Keliki, Kec. Tegalallang,  

  Kab. Gianyar 

Nomor HP/Email : 081339175457/ sangayusipik46@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul : 

“ Gambaran Tingkat Stress Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani 

Hemodialisa di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023” 

 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain 

untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai 

pemilik Hak Cipta 

 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh – sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya 

 

  Denpasar, 15 Mei 2023 

Yang menyatakan,  

                                                                                    

 Sang Ayu Made Sipik 

 NIM.P071201200071 


