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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Be irdasarkan hasil peine ilitian dan peimbahasa yang teilah disajikan, dapat 

disimpulkan seibagai beirikut : 

1. Mayoritas reisponde in pasiein gagal ginjal kronis yang me injalani heimodialisa di 

RSUD Sanjiwani Gianyar beirada pada usia 41-65 tahun sebanyak 14 reisponde in 

(46,7%), sebagian besar berjenis kelamin laki-laki 16 responden (76,7%) 

dengan status perkawinan menikah 23 responden (76,7%) dan sebagian besar 

responden menjalani hemodialisa > 2 tahun sebanyak 12 responden (40,0%). 

2. Tingkat streiss pada pasie in gagal ginjal kronis yang me injalani heimodialisa di 

RSUD Sanjiwani Gianyar hasil peineilitian dari 30 reisponde in sebagian besar 

mengalami stress sedang 13 responden (43,3%), 9 responden (30,0%) 

mengalami stress ringan dan stress berat sebanyak 3 responden (10,0%).  

3. Tingkat streiss pada pasie in gagal ginjal kronis yang me injalani heimodialisa di 

RSUD Sanjiwani Gianyar didapatkan mayoritas reisponde in meimiliki streiss 

se idang, berdasarkan usia sebagian besar meingalami streiss se idang be irusia 41-

65 tahun se ibanyak 7 re isponde in (50,0%), be irdasarkan  jeinis ke ilamin seibagian 

be isar reisponde in me imiliki streiss se idang de ingan jeinis ke ilamin peireimpuan 

se ibanyak 9 re isponde in (64,3%), be irdasarkan status pe irkawinan reisponde in yang 

meingalami streiss se idang se ibagian beisar sudah meinikah seibanyak 8 reisponde in 

(34,8%) dan beirdasarkan lama meinjalani he imodialisa seibagian beisar reisponde in 
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mengalami streiss se idang me injalani heimodialisa seilama < 1 tahun seibanyak 5 

re isponde in (55,5%). 

 

B. Saran 

Be irdasarkan peine ilitian diatas, peine iliti meinyarankan seibagai beirikut : 

1. Perawat RSUD Sanjiwani Gianyar 

Mengingat hasil penelitian sebagian besar pasien gagal ginjal kronis di RSUD 

Sanjiwani Gianyar mengalami stress sedang diharapkan perawat dapat memberikan 

edukasi seperti mengajarkan pasien teknik relaksasi dan manajemen stress selama 

menjalani terapi hemodialisa. 

2. Pe ine iliti seilanjutnya 

Pe ine iliti se ilanjutnya diharapkan dapat me ingeimbangkan peine ilitian ini 

meingingat peineilitian ini hanya menggunakan satu variabel dan menggunakan 

responden yang lebih banyak seirta meinambahkan kriteiria inklusi dan eiksklusi agar 

mendapatkan hasil yang lebih akurat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


