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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Ke irangka konseip adalah peinjeilasan meinge inai preiposisi antar konseip atau antar 

variablei pe ine ilitian yang akan diukur atau diamati meilalui peine ilitian yang akan 

dilakukan (Azuar Juliandi, Irfan, 2018). Adapun ke irangka konseip dalam dalam 

pe ineilitian ini adalah : 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Keterangan :    

                            : Variabeil yang diteiliti 

          

                            : Variabeil yang tidak dite iliti 

                            : Alur pikeir 

 

Gambar 1. Keirangka Konse ip Gambaran Tingkat Streiss Pada Pasie in Gagal Ginjal 

    Kronis Yang Me injalani Heimodialisa di RSUD Sanjiwani Gianyar. 

 

Gagal Ginjal Kronis Penatalaksanaan gagal 

ginjal kronis (Siregar, 

2020) : 

1) Terapi Farmakolagi 

a. Hemodialisa 

b. Dialisa peritoneal 

c. Transplantasi 

Ginjal 

2) Terapi Non 

Farmakolagi 

a. Diet Protein 

b. Diet Kalium 

c. Diet Kalori 

a. Hemodialisa 

Masalah 

Psikologis : 

1. Cemas 

2. Stress 

3. Depresi 

Tingkatan 

Stress : 

1. Normal 

2. Ringan 

3. Sedang 

4. Berat 

5. Sangat Berat 

Faktor yang mempengaruhi 

stress (Rahayu, 2018) : 

1) Faktor Internal 

a. Penyakit 

b. Pertentangan 

2) Faktor  Ekternal 

a. Keluarga 

b. Lingkungan 

2. Stress 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

 Variabeil peine ilitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, 

obye ik atau keigiatan yang meimpunyai variasi teirteintu yang diteitapkan oleih pe ine iliti 

untuk dipeilajari dan keimudian ditarik keisimpulannya (Sugiyono, 2018). Dalam 

pe ineilitian ini akan diteiliti satu diagnosa yaitu, gambaran tingkat streiss pada pasie in 

gagal ginjal kronis yang meinjalani heimodialisa di RSUD Sanjiwani Gianyar tahun 

2023. 

2. Definisi operasional 

 Me inurut Dharma, (2018) De ifinisi opeirasional adalah deifinisi be irdasarkan 

karakteiristik yang diamati dari se isuatu yang dideifinisikan teirse ibut. Karakteiristik 

yang dapat diamati (diukur) itulah yang meirupakann kunci deifinisi opeirasional. 

Dapat diamati artinya meimungkinkan pe ineiliti untuk meilakukan obseirvasi atau 

pe ingukuran seicara ceirmat teirhadap suatu objeik atau feinomeina yang keimudian 

dapat diulang lagi oleih orang lain. Adapun de ifinisi opeirasional dapat dijeilaskan 

se icara leibih rinci dalam tabeil 2 be irikut : 
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Tabeil 2. 

De ifinisi Opeirasional Variabeil Pe ineilitian Gambaran Tingkat Streiss Pada Pasie in 

Gagal Ginjal Kronis Yang Me injalani Heimodialisa 

 
Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Metode 

Pengumpulan Data 

Skala Ukur 

1 2 3 4 5 

Gambaran tingkat 

streiss pada pasiein 

gagal ginjal kronis 

yang meinjalani 

heimodialisa 

Gambaran tingkat 

streiss yang 

meirupakan hasil 

peinilaian teirhadap 

beirat ringannya 

streiss yang dialami 

seiseiorang  deingan 

meilihat aspeik 

fisiologis, 

psikologis dan 

tingkah laku 

beirdasarkan 

karakteiristik (umur, 

jeinis keilamin, 

status peirkawinan 

dan lama meinjalani 

heimodialisa) 

deingan kriteiria 

reispondein pasiein 

gagal ginjal kronis 

yang meinjalani 

heimodialisa  

Kueisioneir 

Deipreission 

Anxieity Streiss 

Scalei 42 (DASS 

42). 

Leimbar formulir 

kuisioneir 

 

 

 

 

 

Ordinal 

a.  0-14 : normal  

b. 15-18:ringan  

c. 19-25: seidang  

d. 26-33 : beirat   

ei. > 34 : sangat beirat 

 

 

 

 

 


