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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PEMENUHAN KEBUTUHAN SPIRITUAL DENGAN TINGKAT DEPRESI  

PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELLITUS  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN  

TAHUN 2023 

No. Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                         

2 Seminar Proposal                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                         

5 Pengumpulan Data                         

6 
Pengolahan dan Analisis 

Data 

                        

7 Penyusunan Laporan                         

8 Sidang Hasil Penelitian                         

9 Revisi Laporan                         

10 Pengumpulan Skripsi                         

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian). 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

REALISASI ANGGARAN BIAYA 

HUBUNGAN PEMENUHAN KEBUTUHAN SPIRITUAL DENGAN 

TINGKAT DEPRESI PADA LANSIA PENDERITA DIABETES 

MELLITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I DENPASAR 

SELATAN TAHUN 2023 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut: 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap persiapan 

1 Penyusunan proposal 

Print hitam putih 300 lembar x Rp 500,00 

 

Rp 150.000,00 

2 Penggandaan proposal 

Fotocopy (85 lembar x Rp 500,00) x 4 

Print warna 4 lembar x Rp 1.500,00 

 

Rp 170.000,00 

Rp 6.000,00 

3 Revisi proposal  

Print hitam putih (85 lembar x Rp 500,00) x 3 

Print warna 3 lembar x Rp 1.500,00 

Jilid  

Kertas logo 

 

Rp 127.500,00 

Rp 4.500,00 

Rp 15.000,00 

Rp 12.000,00 

B. Tahap pelaksanaan 

1 Pengurusan izin penelitian Rp 300.000,00 

2 Pengurusan etik penelitian  Rp 200.000,00 

3 Print dan Fotocopy lembar persetujuan serta 

kuesioner  

Rp 200.000,00 

4 Transportasi dan Akomodasi selama penelitian Rp 100.000,00 

5 Konsumsi penelitian Rp 200.000,00 

C. Tahap akhir 

1 Penyusunan laporan 

Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 2 

Materai 2 x Rp 10.000,00 

 

Rp 100.000,00 

Rp 20.000,00 

2 Penggandaan laporan 

Fotocopy (100 x Rp 500,00) x 4 

Print warna 4 x Rp 1.500,00 

 

Rp 200.000,00 

Rp 6.000,00 

3 Revisi laporan  

Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 3 

Jilid 

Kertas logo 

Biaya tidak terduga 

 

Rp 150.000,00 

Rp 35.000,00 

Rp 20.000,00 

Rp 300.000,00 

Total : Rp 2. 316.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden  

Di - 

Tempat  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Pemenuhan Kebutuhan Spiritual Dengan Tingkat Depresi Pada Lansia Penderita 

Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program Sarjana Terapan Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi 

yang bapak/ibu/saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Denpasar,                              2023 

Peneliti 

 

 

Putu Nanda Aura Nhaha Putri Yasa 

NIM. P07120219090 
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Lampiran 4 Informed Consent (PSP) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Saudara, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Hubungan Pemenuhan Kebutuhan Spiritual Dengan 

Tingkat Depresi Pada Lansia Penderita Diabetes 

Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar 

Selatan 

Peneliti Utama Putu Nanda Aura Nhaha Putri Yasa 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pemenuhan kebutuhan 

spiritual dengan tingkat depresi pada lansia penderita diabetes mellitus dengan 

jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi Bapak/Ibu 

yang menderita diabetes mellitus berusia lebih dari 60 tahun, Bapak/Ibu bersedia 

menjadi responden dan komunikatif, Bapak/Ibu dengan diabetes mellitus tanpa 

disertai penyakit penyerta lain (seperti: penyakit jantung, kanker, TBC, dll). 

Kriteria eksklusi berupa Bapak/Ibu dengan diabetes mellitus yang mengalami 

gangguan kognitif dan gangguan komunikasi. Bapak/ibu akan diberikan dua 

kuesioner yaitu mengenai kebutuhan spiritual dan tingkat depresi. Waktu mengisi 
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kuesioner lamanya 10-15 menit. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan 

diberikan kepada pasien terpilih, hanya saja membantu menjawab kuesioner yang 

diberikan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Dalam penelitian ini tidak menimbulkan resiko 

apapun dikarenakan hanya dilakukan pengukuran dengan menjawab kuesioner. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi yaitu 

peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta 

untuk menandatangani formulir "Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian" setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar 

memahami tentang penelitian ini akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 
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dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: CP: Aura (Telp: 085829255043) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

_______________________________ 

Tanggal :          /          / 

 Wali 

 

_____________________________ 

Tanggal :          /          / 

 Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian: 

   

               ______________________________ 

Peneliti 

 

_______________________________ 

Tanggal :          /          / 
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*Coret yang tidak perlu 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formular Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau 

buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa benar informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan saksi 

 

 

Tanggal :          /          / 

 

Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER TINGKAT DEPRESI 

GERIATRIC DEPRESSION SCALE SHORT FORM (GDS-SF) 

 

Nama  : 

Umur  : …………tahun 

Jenis Kelamain :   Laki-laki  Perempuan 

Pendidikan : 

 

Isilah jawaban pada kolom yang tersedia dengan tanda (✓) sesuai dengan yang 

Bapak/Ibu rasakan selama ini. 

NO. PERTANYAAN IYA TIDAK 

1 Apakah Anda sebenarnya puas dengan 

kehidupan Anda? 

  

2 Apakah Anda telah meninggalkan banyak 

kegiatan dan minat atau kesenangan Anda? 

  

3 Apakah Anda merasa kehidupan Anda kosong?   

4 Apakah Anda sering merasa bosan?   

5 Apakah Anda mempunyai semangat yang baik 

setiap saat? 

  

6 Apakah Anda takut bahwa sesuatu yang buruk 

akan terjadi pada anda? 

  

7 Apakah Anda merasa bahagia untuk sebagian 

besar hidup anda? 

  

8 Apakah Anda sering merasa tidak berdaya?   

9 Apakah Anda lebih senang tinggal di rumah 

daripada keluar dan mengerjakan sesuatu hal 

yang baru? 
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10 Apakah Anda merasa mempunyai banyak 

masalah dengan daya ingat Anda dibanding 

kebanyakan orang? 

  

11 Apakah Anda pikir bahwa hidup Anda sekarang 

ini menyenangkan? 

  

12 Apakah Anda merasa tidak berharga seperti 

perasaan Anda saat ini? 

  

13 Apakah Anda merasa Anda penuh semangat?   

14 Apakah Anda merasa bahwa keadaan Anda 

tidak ada harapan? 

  

15 Apakah Anda pikir bahwa orang lain lebih baik 

keadaanya daripada Anda? 

  

Interpretasi: 

Skor 0-4  : tidak depresi/normal 

Skor 5-9  : depresi ringan 

Skor 10-15  : depresi berat 
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KUESIONER SPIRITUALITAS 

DAILY SPIRITUAL EXPERIENCE SCALE (DSES) 

 

Nama  : 

Umur  : …………tahun 

Jenis Kelamain :   Laki-laki  Perempuan 

Pendidikan : 

 

Kuesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman spiritual Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup 

sehari-hari. Berikan jawaban dengan memberikan tanda checklist (✓) pada 

setiap item kuesioner ini. Mohon berikan jawaban yang sesuai dengan 

kepercayaan masing-masing 

No. Pertanyaan 
Tidak 

pernah 

Hanya 

sesekali 

Beberapa 

hari 

sekali 

Hampir 

setiap 

hari 

Setiap 

hari 

Sering 

dalam 

sehari 

1 Saya merasakan 

kehadiran Tuhan atau 

hal-hal yang bersifat 

ketuhanan atau suci 

      

2 Saya merasakan suatu 

hubungan dengan 

seluruh kehidupan 

      

3 Selama ibadah, atau 

diwaktu saat 

berhubungan dengan 

Tuhan, saya 

merasakan 

kegembiraan yang 

membawa saya keluar 
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dari persoalan sehari-

hari 

4 Saya menemukan 

kekuatan dalam 

agama dan 

spiritualitas saya 

      

5 Saya menemukan 

kenyamanan dalam 

agama dan 

spiritualitas saya 

      

6 Saya merasakan 

kedamaian dalam diri 

saya dan 

keselarasan/harmonis  

      

7 Saya merasakan 

bantuan Tuhan di 

tengah-tengah 

kegiatan sehari-hari 

      

8 Saya merasakan 

bimbingan Tuhan di 

tengah-tengah 

kegiatan sehari-hari 

      

9 Saya merasakan cinta 

Tuhan pada saya 

secara langsung  

      

10 Saya merasakan cinta 

Tuhan pada saya 

melalui orang lain 

      

11 Saya tersentuh secara 

spiritual oleh 

keindahan Pencipta 

      



 
 

97 
 

12 Saya merasa 

bersyukur atas 

berkah/keberuntungan 

saya 

      

13 Saya merasa tanpa 

pamrih peduli dengan 

orang lain 

      

14 Saya menerima orang 

lain bahkan disaat 

mereka melakukan 

hal-hal yang menurut 

saya salah 

      

15 Saya berkeinginan 

untuk lebih dekat 

dengan Tuhan atau 

dalam penyatuan 

dengan sifat 

ketuhanan 

      

 

No. Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

Agak 

dekat 
Dekat  

Selalu 

dekat 

16 Secara umum, menurut perasaan 

Anda, seberapa dekat Anda dengan 

Tuhan? 

    

 

Interpretasi: 

Skor 16-41 : spiritualitas rendah 

Skor 42-67 : spiritualitas sedang 

Skor 68-94 : spiritualitas tinggi 
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Lampiran 6 Master Tabel 

Hubungan Pemenuhan Kebutuhan Spiritual Dengan Tingkat 

Depresi Pada Lansia Penderita Diabetes Mellitus Di Wilayah 

Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023  

Hasil Kuesioner Depression Scale Short Form (GDS-SF) 

 

No. 

responden 

Kuesioner Depression Scale Short Form (GDS-SF) Total 

Score 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1  0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 5 

2  0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 

3  0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

4  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

5  0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 7 

6  0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 6 

7  0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 6 

8  0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

9  1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 6 

10  1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 9 

11  0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 

12  0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 

13  0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

14  0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

15  1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 6 

16  1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 10 

17  0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 5 

18  1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 12 

19  1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 8 

20  0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 

21  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

22  1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 9 

23  0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 8 

24  0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

25  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

26  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

27  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

28  0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 5 

29  0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 7 

30  0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 6 

31  0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5 

32  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

33  1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 8 
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34  0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 7 

35  0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 6 

36  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

37  0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

38  1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 9 

39  0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 9 

40  0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

41  0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 7 

42  1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 8 

43  0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 

44  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

45  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

46  0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

47  0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

48  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

49  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

50  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

51  1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 8 

52  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

53  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

54  1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 12 

55  1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 10 

56  0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 10 

57  0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 10 

58  0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 6 

59  0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 6 

60  0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

61  0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

62  0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 4 

63  1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 9 

64  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

65  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

66  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

67  0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 

68  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

69  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

70  1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 7 

71  1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 6 

72  1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

73  0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

74  0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 5 

75  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

76  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Hubungan Pemenuhan Kebutuhan Spiritual Dengan Tingkat 

Depresi Pada Lansia Penderita Diabetes Mellitus Di Wilayah 

Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023  

Hasil Kuesioner Daily Spiritual Experience Scale (DSES) 

 

No. 

responden 

Kuesioner Daily Spiritual Experience Scale (DSES) Total 

Score 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1  5 5 4 4 4 3 3 4 5 4 3 4 3 3 3 3 60 

2  2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 4 1 2 3 2 35 

3  5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 4 5 5 5 5 4 74 

4  4 4 5 4 4 3 4 3 4 5 5 4 4 4 5 2 64 

5  3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 5 4 2 54 

6  4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 5 4 4 2 57 

7  4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 2 51 

8  5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 3 75 

9  3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 5 5 4 2 55 

10  3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 5 4 4 2 51 

11  5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 77 

12  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 47 

13  5 5 6 6 6 6 6 6 5 5 5 6 5 4 6 4 86 

14  4 3 5 5 5 5 6 6 5 6 6 6 5 3 5 4 79 

15  4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 54 

16  3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 44 

17  4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 51 

18  3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 44 

19  3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 55 

20  5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 75 

21  5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 78 

22  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 48 

23  2 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 2 48 

24  5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 5 5 4 6 3 71 

25  4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 2 5 3 64 

26  4 4 5 5 4 4 3 4 4 3 5 5 5 4 5 4 68 

27  3 4 4 5 5 5 4 4 4 3 4 4 5 4 6 4 68 

28  5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 5 4 2 55 

29  3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 5 5 4 2 55 

30  3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 2 57 

31  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 46 

32  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 63 

33  3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 41 

34  3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 41 

35  3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 41 
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36  5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 73 

37  4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 3 66 

38  2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 41 

39  3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 2 43 

40  4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 73 

41  3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 43 

42  2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 38 

43  2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 37 

44  5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 78 

45  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 77 

46  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 45 

47  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 45 

48  5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 77 

49  5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 77 

50  4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 77 

51  2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 41 

52  4 4 5 4 5 4 6 5 5 3 4 4 4 3 5 4 69 

53  4 4 5 4 5 4 6 5 5 3 4 4 4 3 5 4 69 

54  2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 35 

55  2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 37 

56  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 45 

57  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 45 

58  2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 41 

59  2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 40 

60  4 4 5 4 4 3 4 3 4 5 5 4 4 4 5 3 65 

61  5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 79 

62  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 47 

63  2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 37 

64  5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 3 5 5 3 5 4 71 

65  5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 3 5 5 3 5 4 71 

66  4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 75 

67  5 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 4 50 

68  5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 66 

69  4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 5 4 61 

70  3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 40 

71  3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 40 

72  3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 40 

73  4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 61 

74  3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 57 

75  5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 76 

76  4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 59 
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Hubungan Pemenuhan Kebutuhan Spiritual Dengan Tingkat 

Depresi Pada Lansia Penderita Diabetes Mellitus Di Wilayah 

Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023  

Karakteristik, Total Skor dan Katagori 
 

No. 

responden 
JK Usia 

Pendidik

an 
Pekerjaan 

GDS-SF DSES 

Total  Katagori Total  Katagori 

1  P 75 SD IRT 5 Ringan 60 Sedang 

2  P 65 SD IRT 10 Sedang/berat 35 Rendah 

3  P 60 SD IRT 1 Normal 74 Tinggi 

4  P 60 SMP IRT 1 Normal 64 Sedang 

5  L 67 SD PNS 7 Ringan 54 Sedang 

6  P 60 SD IRT 6 Ringan 57 Sedang 

7  P 72 SD IRT 6 Ringan 51 Sedang 

8  P 60 SMA Wiraswasta 1 Normal 75 Tinggi 

9  L 65 SD Tidak bekerja 6 Ringan 55 Sedang 

10  L 75 SD Tidak bekerja 9 Ringan 51 Sedang 

11  P 64 SMA IRT 3 Normal 77 Tinggi 

12  L 64 PT Pengajar 5 Ringan 47 Sedang 

13  L 65 PT Tidak bekerja 1 Normal 86 Tinggi 

14  P 60 SMA IRT 3 Normal 79 Tinggi 

15  P 60 SD IRT 6 Ringan 54 Sedang 

16  P 88 PT Tidak bekerja 10 Sedang/berat 44 Sedang 

17  P 67 SD Wiraswasta 5 Ringan 51 Sedang 

18  P 65 SMA IRT 12 Sedang/berat 44 Sedang 

19  L 60 PT PNS 8 Ringan 55 Sedang 

20  P 64 SMP IRT 2 Normal 75 Tinggi 

21  L 60 PT Pengajar 0 Normal 78 Tinggi 

22  L 68 SMA PNS 9 Ringan 48 Sedang 
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23  L 60 SD Wiraswasta 8 Ringan 48 Sedang 

24  P 60 PT IRT 3 Normal 71 Tinggi 

25  P 64 SMA IRT 0 Normal 64 Sedang 

26  P 62 PT IRT 0 Normal 68 Tinggi 

27  P 68 SMA IRT 1 Normal 68 Tinggi 

28  L 60 SD Wiraswasta 5 Ringan 55 Sedang 

29  P 70 SD IRT 7 Ringan 55 Sedang 

30  L 60 SD Wiraswasta 6 Ringan 57 Sedang 

31  L 65 SD Tidak bekerja 5 Ringan 46 Sedang 

32  L 62 SD Tidak bekerja 0 Normal 63 Sedang 

33  P 65 SD IRT 8 Ringan 41 Rendah 

34  L 66 SD Tidak bekerja 7 Ringan 41 Rendah 

35  L 64 SMA PNS 6 Ringan 41 Rendah 

36  P 60 SMA IRT 0 Normal 73 Tinggi 

37  L 62 SMA Tidak bekerja 2 Normal 66 Sedang 

38  L 67 SD Tidak bekerja 9 Ringan 41 Rendah 

39  P 68 SD IRT 9 Ringan 43 Sedang 

40  L 62 SMP Tidak bekerja 2 Normal 73 Tinggi 

41  P 65 SMP IRT 7 Ringan 43 Sedang 

42  L 66 SD Tidak bekerja 8 Ringan 38 Rendah 

43  L 65 SD Tidak bekerja 6 Ringan 37 Rendah 

44  P 61 SD IRT 0 Normal 78 Tinggi 

45  P 60 SD IRT 0 Normal 77 Tinggi 

46  L 64 SMA PNS 5 Ringan 45 Sedang 

47  P 64 SD IRT 5 Ringan 45 Sedang 

48  P 62 SD Wiraswasta 0 Normal 77 Tinggi 

49  L 61 SD Wiraswasta 0 Normal 77 Tinggi 
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50  P 63 SD IRT 0 Normal 77 Tinggi 

51  L 68 SD Tidak bekerja 8 Ringan 41 Rendah 

52  L 64 SMA PNS 0 Normal 69 Tinggi 

53  P 64 SD Wiraswasta 0 Normal 69 Tinggi 

54  P 69 SD Tidak bekerja 12 Sedang/berat 35 Rendah 

55  P 70 SD Tidak bekerja 10 Sedang/berat 37 Rendah 

56  P 68 SD IRT 10 Sedang/berat 45 Sedang 

57  P 65 SD IRT 10 Sedang/berat 45 Sedang 

58  L 69 SMP Tidak bekerja 6 Ringan 41 Rendah 

59  L 67 SD Tida bekerja 6 Ringan 40 Rendah 

60  P 69 SD Wiraswasta 1 Normal 65 Sedang 

61  P 60 SD Wiraswasta 1 Normal 79 Tinggi 

62  P 62 SMP IRT 4 Normal 47 Sedang 

63  P 64 SD IRT 9 Ringan 37 Rendah 

64  L 61 SMA Wiraswasta 0 Normal 71 Tinggi 

65  L 60 SMA Wiraswasta 0 Normal 71 Tinggi 

66  L 60 SD Wiraswasta 1 Normal 75 Tinggi 

67  P 70 SD IRT 4 Normal 50 Sedang 

68  P 65 SD IRT 1 Normal 66 Sedang 

69  L 60 PT PNS 0 Normal 61 Sedang 

70  L 68 SMA Tidak bekerja 7 Ringan 40 Rendah 

71  L 80 SD Tidak bekerja 6 Ringan 40 Rendah 

72  L 65 SD Tidak bekerja 5 Ringan 40 Rendah 

73  L 69 SMA Tidak pekerja 1 Normal 61 Sedang 

74  L 69 SMP Tidak bekerja 5 Ringan 57 Sedang 

75  L 60 SMA Wiraswasta 0 Normal 76 Tinggi 

76  L 60 PT PNS 0 Normal 59 Sedang 
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Lampiran 7 Uji Univariat dan Bivariat 

Usia Responden 

 N Range Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Usia 

Responden 

76 28 60 88 64.82 4.958 

Valid N 

(listwise) 

76 
     

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 37 48.7 48.7 48.7 

Perempuan 39 51.3 51.3 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Terakhir Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 43 56.6 56.6 56.6 

SMP 7 9.2 9.2 65.8 

SMA 17 22.4 22.4 88.2 

Perguruan Tinggi 9 11.8 11.8 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 22 28.9 28.9 28.9 

IRT 30 39.5 39.5 68.4 

Wiraswasta 14 18.4 18.4 86.8 

PNS 8 10.5 10.5 97.4 

Tenaga Pengajar 2 2.6 2.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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Tingkat Depresi Pada Lansia Penderita Diabetes  

Depression Scale Short Form (GDS-SF) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Depresi/ 

Normal 

35 46.1 46.1 46.1 

Depresi Ringan 34 44.7 44.7 90.8 

Depresi Sedang/Berat 7 9.2 9.2 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Total Skor Depression Scale Short Form (GDS-SF) 

 

N Valid 76 

Missing 0 

Mean 4.37 

Std. Error of Mean .413 

Median 5.00 

Std. Deviation 3.603 

Variance 12.982 

Range 12 

Minimum 0 

Maximum 12 

 

 

Tingkat Pemenuhan Kebutuhan Spiritual Pada Lansia Penderita Diabetes 

Daily Spiritual Experience Scale (DSES) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Spiritualitas Rendah 16 21.1 21.1 21.1 

Spiritualitas Sedang 36 47.4 47.4 68.4 

Spiritualitas Tinggi 24 31.6 31.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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Total Skor Daily Spiritual Experience Scale 

N Valid 76 

Missing 0 

Mean 57.34 

Std. Error of Mean 1.678 

Median 55.00 

Std. Deviation 14.631 

Variance 214.068 

Range 51 

Minimum 35 

Maximum 86 

Sum 4358 

 

 

 

Hasil uji Normalitas Variabel Hasil Skor Tingkat Depresi dan Hasil Skor 

Kebutuhan Spiritual Responden 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 76 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation .47483255 

Most Extreme Differences Absolute .200 

Positive .200 

Negative -.116 

Test Statistic .200 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Uji hubungan pemenuhan kebutuhan spiritual dengan tingkat depresi pada 

lansia penderita diabetes mellitus 

Correlations 

 

Daily Spiritual 

Experience 

Scale (DSES) 

Depression 

Scale Short 

Form (GDS-SF) 

Spearman's 

rho 

Daily Spiritual 

Experience 

Scale (DSES) 

Correlation Coefficient 1.000 -.729** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 76 76 

Depression 

Scale Short 

Form (GDS-SF) 

Correlation Coefficient -.729** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 76 76 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Depression Scale Short Form (GDS-SF) * Daily Spiritual Experience Scale (DSES) 

Crosstabulation 

 

Daily Spiritual Experience Scale 

(DSES) 

Total 

Spiritualitas 

Rendah 

Spiritualitas 

Sedang 

Spiritualitas 

Tinggi 

Depressi

on Scale 

Short 

Form 

(GDS-

SF) 

Tidak 

Depresi/ 

Normal 

Count 0 11 24 35 

% within Depression 

Scale Short Form 

(GDS-SF) 

0.0% 31.4% 68.6% 100.0

% 

Depresi 

Ringan 

Count 13 21 0 34 

% within Depression 

Scale Short Form 

(GDS-SF) 

38.2% 61.8% 0.0% 100.0

% 

Depresi 

Sedang/ 

Berat 

Count 3 4 0 7 

% within Depression 

Scale Short Form 

(GDS-SF) 

42.9% 57.1% 0.0% 100.0

% 

Total Count 16 36 24 76 

% within Depression 

Scale Short Form 

(GDS-SF) 

21.1% 47.4% 31.6% 100.0

% 
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 
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Lampiran 9 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 11 Lembar Validasi Bimbingan 
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Lampiran 12 Bukti Penyelesaiaan Administrasi 
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Lampiran 13 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 14 Hasil Turnitin 
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