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IN YEAR 2023 

 

ABSTRACT 

 

The aging of an elderly will cause various problems in terms of psychology, 

physical, social and spiritual. Mental disorders such as depression become one of 

the problems that occur in elderly with diabetes mellitus due to living conditions 

that are not as expected. Spirituality can be used as a source of coping when 

experiencing sadness, loneliness or loss. The purpose of this study is to find out The 

Relationship Fulfillment of Spiritual Needs with Depression Levels in the Elderly 

with Diabetes Mellitus at Working Area Puskesmas I Denpasar Selatan in Year 

2023. This research uses a quantitative research design with a non- experimental 

research design with a cross sectional approach. Sample of 76 respondents were 

obtained by purposive sampling approach. This research instrument uses DSES 

(Daily Spiritual Exercise Scale) and GDS (Geriatric Depression Scale). Data 

analysis using Spearman's Rho Test with the level p<a = 0.05 and showed the result 

of p = 0,000 and the correlation coefficient r = 0,729 which means that there is a 

strong relationship (0,51 – 0,75) between the two variables. Results of the study, so 

it can be concluded that there is a relationship between fulfillment of spiritual needs 

with depression levels in the elderly with diabetes mellitus at Working Area 

Puskesmas 1 Denpasar Selatan in Year 2023. 
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HUBUNGAN PEMENUHAN KEBUTUHAN SPIRITUAL DENGAN 

TINGKAT DEPRESI PADA LANSIA PENDERITA DIABETES 

MELLITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I  

DENPASAR SELATAN TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 

Pertambahan umur pada lanjut usia akan menimbulkan berbagai masalah baik dari 

segi psikologi, fisik, sosial serta spiritual. Gangguan mental seperti depresi menjadi 

salah satu masalah yang terjadi pada lansia penderita diabetes mellitus karena 

kondisi hidup yang tidak sesuai harapan. Spiritualitas dapat digunakan seseorang 

sebagai sumber koping ketika mengalami kesedihan, kesepian ataupun kehilangan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pemenuhan 

kebutuhan spiritual dengan tingkat depresi pada lansia dengan diabetes mellitus di 

wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Selatan. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian kuantitatif (non-eksperimental) dengan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Sampel berjumlah 76 responden yang didapatkan dengan pendekatan 

purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan DSES (Daily Spiritual 

Exercise Scale) dan GDS-SF (Geriatric Depression Scale Short Form). Analisa 

data menggunakan Uji Spearman's Rho dengan taraf p<a 0,05 dan menunjukan 

hasil p = 0,000 dan koefisien korelasi r = 0,729 yang bermakna adanya hubungan 

yang kuat (0,51 – 0,75) antara kedua variabel. Hasil penelitian tersebut maka dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan antara pemenuhan kebutuhan spiritual dengan 

kejadian depresi pada lansia penderita diabetes mellitus di Puskesmas I Denpasar 

Selatan Tahun 2023. 

 

Kata kunci: lansia; diabetes mellitus; spiritual; depresi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Lanjut usia (lansia) merupakan masa terakhir dalam proses kehidupan 

seorang individu yang secara alami mengalami berbagai perubahan keseimbangan 

baik dari segi mental, fisik, sosial serta spiritual (Ruswadi & Supriatun, 2022). 

Proses penuaan yang terjadi akibat kerusakan pada tingkat seluler dan molekuler 

dan terjadi dalam waktu yang lama seringkali dikaitkan dengan kejadian penyakit 

tidak menular (PTM). Penyakit tidak menular menjadi penyebab kematian 

terbanyak di Indonesia (Kemenkes RI, 2019). Salah satu penyakit tidak menular 

yaitu diabetes melitus (DM). Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 

menunjukkan bahwa prevalensi DM meningkat seiring pertambahan usia, 

prevalensi DM paling banyak terjadi pada kelompok usia 55-64 tahun dengan 

persentase sebanyak 6,29% dan kelompok usia 65-74 tahun sebanyak 6,03% 

(Riskesdas, 2018). 

Lansia dengan DM yang mengalami stress akan cenderung mengalami 

kesedihan, berkurangnya nafsu makan, kondisi tubuh menjadi lemah dan 

menurunnya minat dalam segala hal yang berakibat dalam pengobatan. Jika kondisi 

seperti ini dibiarkan berlarut-larut maka akan memicu timbulnya depresi yang 

mengakibatkan lansia akan kesulitan memotivasi dirinya untuk sembuh (Siregar &  

Hidajat, 2017). Spiritualitas dapat digunakan seseorang sebagai sumber koping 

ketika mengalami kesedihan, kesepian ataupun kehilangan (Setyowati dkk., 2021). 

Spiritualitas juga dapat meningkatkan kemampuan seseorang untuk berpikir secara 

logis, menjaga keharmonisan dan keselarasan dengan dunia luar, dan menyesuaikan 

diri terhadap penurunan fungsi organ tubuh (Rudiyanto dkk., 2022). 
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Tujuan penelitian ini untuk mengetahui untuk mengetahui hubungan antara 

pemenuhan kebutuhan spiritual dengan tingkat depresi pada lansia dengan diabetes 

mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023. Pengambilan 

sampel pada penelitian ini menggunakan teknik nonprobability sampling dengan 

purposive sampling. Penelitian ini menggunakan menggunakan rancangan 

penelitian menggunakan desain non eksperimental dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional dengan metode spearman’s rho. Hasil penelitian 

menggunakan uji spearman’s rho diperoleh nilai p value (nilai Sig.(2-tailed)) 

sebesar 0,000 (0,000 < 0,05). Dapat disimpulkan Terdapat hubungan pemenuhan 

kebutuhan spiritual dengan tingkat depresi pada lansia penderita diabetes mellitus 

di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023 dengan nilai hasil 

korelasi spearman rank (r) sebesar -0,729 yang menandakan ada hubungan yang 

kuat antara tingkat depresi dengan kebutuhan spiritual.
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