
 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan 

1. Pengertian pengetahuan 

 

Menulrult Noltolaltmoldjol (2014), pengetalhulaln altalul knolwledge aldallalh halsil 

penginderalaln malnulsial altalul halsil talhu l seseolralng terhaldalp sulaltul olbjek melalluli palnca l 

inderal yalng dimilikinyal. Palncal inderal malnulsial gulnal penginderalaln terhaldalp olbjek 

yalkni penglihaltaln, pendengalraln, penciulmaln, ralsal daln peralbalaln. Paldal walktu l 

penginderalaln ulntulk menghalsilkaln pengetalhulaln tersebult dipengalrulhi olleh 

intensitals perhaltialn daln persepsi terhaldalp olbjek. Pengetalhu laln seseolralng sebalgialn 

besalr dipero lleh melalluli inderal pendengalraln daln inderal penglihaltaln. Menulrult 

Blulm (dallalm Noltolaltmoldjol, 2014), aldalnyal tigal alreal, wilalyalh, ralnalh altalul dolmalin 

prilalkul yalitu l kolgnitif (pengetalhulaln), alfektif (sikalp), daln psikolmoltolr (tindalkaln). 

a. Ralnalh kolgnitif (colgnitive dolmalin) 

 

Ralnalh kolgnitif dalpalt diulkulr dalri pengetalhulaln, pengetalhulaln merulpalkaln halsil 

penginderalaln malnulsial, altalul halsil talhul seseolralng terhaldalp olbjek melalluli indera l 

yalng dimilikinyal (maltal, hidulng, telingal, lidalh, daln sebalgalinyal). 

b. Ralnalh alfektif (alffective dolmalin) 

 

Ralnalh alfektif dalpalt diulkulr dengaln sikalp. Sikalp merulpalkaln kesialpaln altalul 

kesedialaln u lntulk bertindalk, sikalp belulm merulpalkaln tindalkaln tetalpi merulpalkaln 

predispolsisi perilalkul altalul realksi tertultulp. 

c. Ralnalh psikolmoltolr (psycholmoltolr dolmalin) 

 

Ralnalh psikolmoltolr dalpalt diulku lr dalri keteralmpilaln. Ralnalh psikolmoltolr 

merulpalkaln sulaltul sikalp yalng belulm tentul terwuljuld dallalm tindalkaln. 
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2. Tingkat pengetahuan 

Menulrult Noltolaltmoldjol (2012), pengetalhulaln mempulnyali enalm tingkaltaln 

yalng tercalku lp dallalm ralnalh kolgnitif. 

a. Talhul (knolw) 

 

Talhul dialrtikaln sebalgali pengingalt sulaltul malteri yalng telalh dipelaljalri 

sebelulmnyal, termalsulk ke dallalm pengetalhulaln tingkalt ini aldallalh mengingalt kemballi 

(recalll) sesu laltul yalng spesifik daln selulrulh balhaln yalng dipelaljalri altalul ralngsalngaln 

yalng telalh diterimal. Talhul ini merulpalkaln tingkaltaln pengetalhulaln yalng palling 

rendalh. Kaltal kerjal ulntulk mengulkulr balhwal olralng talhul tentalng alpal yalng dipelaljalri 

alntalral lalin dalpalt menyebultkaln, mengulralikaln, mendefinisikaln, menyaltalkaln, daln 

sebalgalinyal. 

b. Memalhalmi (colmprehensioln) 

 

Memalhalmi dialrtikaln sebalgali kemalmpulaln ulntulk menjelalskaln secalral benalr 

tentalng olbyek yalng diketalhuli, daln dalpalt menginterpretalsikaln malteri tersebult secalral 

benalr. Olralng yalng telalh palhalm terhaldalp olbyek altalu l malteri halruls dalpalt 

menjelalskaln, menyebultkaln colntolh, menyimpullkaln, meralmallkaln, daln sebalgalinya l 

terhaldalp olbyek yalng dipelaljalri. 

c. Alplikalsi (alpplicaltioln) 

 
Alplikalsi dialrtikaln seba lgali kemalmpula ln ulntulk menggulnalka ln malteri ya lng telalh 

dipelaljalri palda l situlalsi alta lul kolndisi sebenalrnyal (reall) alplikalsi di sini dalpalt dialrtikaln sebalgali 

a lplikalsi altalul pengetalhula ln hulkulm, rulmuls, metolde, prinsip, daln sebalga linnyal da llalm kolnteks 

a ltalul situla lsi yalng lalin. 

d. Alnallisis (alnallysis) 

 

Alnallisis aldallalh sulaltul kemalmpulaln ulntulk menjalbalrkaln malteri altalul sulaltul 

olbyek  ke dallalm kolmpolnen-kolmpolnen, tetalpi malsih di dallalm saltul strulktulr 
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olrgalnisalsi, daln malsih aldal kalitalnnyal saltul salmal lalin. Kemalmpulaln alnallisis ini dalpalt 

dilihalt dalri penggulnalaln kaltal kerjal, seperti dalpalt menggalmbalrkaln (membulalt balgaln), 

membedalkaln, memisalhkaln, mengelo lmpolkkaln, daln sebalgalinyal. 

e. Sintesis (synthesis) 

 

Sintesis menulnjulk kepaldal sulaltul kemalmpulaln ulntulk meletalkkaln altalul 

menghulbulngkaln balgialn-balgialn di dallalm sulaltul bentulk keselulrulhaln yalng 

balrul. Dengaln kaltal lalin sintesis aldallalh sulaltul kemalmpulaln u lntulk menyulsuln 

folrmullalsi balruldalri folrmullalsi-folrmullalsi yalng aldal.   

f. Evallulalsi (evallulaltioln) 

 

Evallulalsi berkalitaln dengaln kemalmpulaln ulntulk melalkulkaln julstifikalsi altalu l 

penilalialn terhaldalp sulaltul malteri altalul olbyek. Penilalialn-penilalialn itul berdalsalrkaln 

paldal sulaltul kriterial yalng ditentulkaln sendiri, altalul menggulnalkaln kriterial-kriterial yalng 

telalh aldal. 

3. Faktor – faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

 

Menulrult Syalh (2012), falktolr-falktolr yalng mempengalru lhi pengetalhulaln aldallalh 

sebalgali berikult: 

a. Falktolr internall 

 

Falktolr internall yalng dimalksuld aldallalh kealdalaln altalul kolndisi jalsmalni. 

 

Falktolr internall terdiri dalri dulal alspek, yalitul : 

 

1) Alspek fisiollolgis 

 

Kolndisi ulmulm yalng menalndali tingkalt kebulgalraln o lrgaln-olrgaln tulbulh daln 

sendi-sendinyal dalpalt mempengalrulhi semalngalt daln intensitals dallalm mengikulti 

pelaljalraln. Kolndisi olrgaln yalng lemalh dalpalt menulrulnkaln kulallitals semalngalt belaljalr, 

sehinggal malteri yalng dipelaljalri ku lralng altalul tidalk berbekals. Kesehaltaln  inderal 
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pendengalraln julgal dalpalt mempengalru lhi kemalmpulaln dallalm menyeralp 

infolrmalsi dalnpengetalhulaln. 

2) Alspek psikollolgis 

 

Balnyalk falkto lr yalng termalsulk alspek psikollolgis yalng dalpalt mempengalrulhi kulalntitals 

daln kulallitals pengetalhulaln, di alntalral falktolr-falktolr tersebult aldal falktolr rolhalni yalng 

dipalndalng lebih esensiall aldallalh sebalgali berikult: 

a) Inteligensial 

 

Tingkalt kecerdalsaln altalul inteligensial (IQ) talk dalpalt diralgulkaln lalgi salngalt 

menentulkaln tingkalt pengetalhulaln. 

b) Sikalp 

 

Sikalp yalng polsitif terhaldalp malteri yalng disaljikaln merulpalkaln pertalndal alwall 

yalng balik balgi prolses belaljalr, seballiknyal sikalp negaltif terhaldalp malteripelaljalraln 

menimbullkaln kesullitaln dallalm belaljalr. 

c) Balkalt 

 

Seseolralng alkaln lebih muldalh menyeralp pengetalhulaln alpalbilal sesulali dengaln 

balkalt yalng dimilikinyal. Secalral ulmulm balkalt aldallalh kemalmpulaln poltensiall yalng 

dimiliki seseolralng ulntulk mencalpali keberhalsilaln. 

d) Minalt 

 

Secalral sederhalnal, minalt aldallalh kecenderulngaln daln kegaliralhaln yalng tinggi 

altalul keinginaln yalng besalr terhaldalp sesulaltul. Minalt alkaln mempengalrulhi kulallitals 

pencalpalialn halsil belaljalr dallalm bidalng-bidalng stuldi tertentul. 

e) Moltivalsi 

 

Pengertialn dalsalr moltivalsi aldallalh kealdalaln internall olrgalnisme balik malnulsial 

malulpuln hewaln yalng mendolrolng ulntulk berbulalt sesulaltul. 
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b. Falktolr eksternall 

 

1) Lingku lngaln solsiall 

 

Lingku lngaln solsiall yalng balik dalpalt menjaldi dalyal dolrolng yalng polsitif balgi 

kesulksesaln belaljalr. Selalin itul yalng termalksulk lingkulngaln solciall aldallalh kolndisi 

malsyalralkalt sekitalr daln tetalnggal. 

2) Lingku lngaln noln solsiall 

 

Lingku lngaln noln solsiall aldallalh salralnal daln pralsalralnal, tingkalh pendidikaln daln 

walktul belaljalr. 

c. Falktolr pendekaltaln belaljalr 

 

Falktolr pendekaltaln belaljalr aldallalh jenis ulpalyal belaljalr yalng melipulti straltegi 

daln metolde yalng digulnalkaln ulntulk melalkulkaln metolde pembelaljalraln. 

4. Cara memperoleh pengetahuan 

 

Calral memperolleh pengetalhulaln menulrult Noltolaltmoldjol (2012), aldallalh 

sebalgali berikult: 

a. Calral noln ilmialh 

 

1) Calral colbal sallalh (triall alnd erro lr) 

 

Calral colbal-colbal ini dilalkulkaln dengaln menggulnalkaln beberalpal kemulngkinaln 

dallalm memecalhkaln malsallalh, daln alpalbilal kemulngkinaln tersebult tidalk berhalsil, 

dicolbal kemu lngkinaln yalng lalin, alpalbilal kemulngkinaln kedu lal ini galgall pullal, malka l 

dicolbal lalgi dengaln kemulngkinaln ketigal, daln alpalbilal kemulngkinaln ketigal galgall 

dicolbal lalgi kemulngkinaln keempalt, daln seterulsnyal, salmpali malsallalh tersebult dalpalt 

terpecalhkaln. 

2) Calral kebetullaln 

 

Penemu laln kebenalraln sulaltul kebetullaln terjaldi kalrenal tidalk sengaljal olleh 

olralng yalng bersalngkultaln sallalh saltul colntolh aldallalh penemulaln enzim ulrealse. 
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3) Calral kekulalsalaln altalul oltolritals 

 

Sulmber pengetalhulaln calral ini dalpalt berulpal pemimpin-pemimpin malsyalralkalt 

balik folrmall malulpuln infolrmall, palral pemulkal algalmal, pemegalng pemerintalhaln daln 

sebalgalinyal. Dengaln kaltal lalin, pengetalhulaln ini diperolleh berdalsalrkaln palda l 

pemegalng o ltolritals, yalkni olralng yalng mempulnyali wibalwal altalul kekulalsalaln, balik 

traldisi, oltolritals pemerintalh, oltolritals pemimpin algalmal, malulpuln alhli ilmul 

pengetalhaln altalul ilmulaln. Prinsip inilalh olralng lalin menerimal pendalpalt yalng 

dikemulkalkaln olleh olralng yalng mempulnyali oltolritals talnpal terlebih dalhullul mengulji 

altalul membulktikaln kebenalralnnyal, balik berdalsalrkaln daltal empiris altalulpuln 

berdalsalrkaln pendalpalt sendiri. 

4) Berdalsalrkaln pengallalmaln pribaldi 

 

Pengallalmaln pribaldi dalpalt digulnalkaln sebalgali ulpalyal memperolleh 

pengetalhulaln. Hall ini dilalkulkaln dengaln calral mengullalng kemballi pengallalmaln yalng 

diperolleh dallalm memecalhkaln permalsallalhaln yalng dihaldalpi paldal malsal lallul. 

5) Calral alkall sehalt 

 

Alkall sehalt kaldalng-kaldalng dalpalt menemulkaln teolri kebenalraln. Sebelulm 

ilmulpendidikaln ini berkembalng, paldal olralng tulal zalmaln dalhu llul algalr alnalknyal malu l 

menulrulti nalsehalt olralng tulalnyal, altalul algalr disiplin menggu lnalkaln calral hulkulmaln 

fisikbilal alnalknyal berbulalt sallalh, misallnyal dijewer telingalnyal altalul diculbit. Ternyalta l 

calral menghulkulm alnalk ini salmpali sekalralng berkembalng menjaldi teolri altalu l 

kebenalraln, balhwal hulkulmaln merulpalkaln metolde (meskipuln bulkaln yalng palling 

balik) balgipendidikaln alnalk-alnalk. 
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6) Secalral intulitif 

 

Kebenalraln secalral intulitif diperolleh malnulsial secalral cepalt melalluli prolses dilulalr 

kesaldalraln daln talnpal melalluli prolses penallalraln altalul berpikir. Kebenalraln yalng 

diperolleh melalluli intulitif sulkalr dipercalyal kalrenal kebenalraln ini tidalk 

menggulnalkaln calral-calral yalng ralsiolnall daln yalng sistemaltis. Kebenalraln ini 

diperolleh seseolralng halnyal berdalsalrkaln intulisi altalul sulalral halti. 

7) Melallu li jallaln pikiraln 

 

Malnulsial telalh malmpul menggulnalkaln penallalralnnyal dallalm memperolleh 

pengetalhulalnnyal. Dengaln kaltal lalin, dallalm memperolleh kebenalraln pengetalhulaln 

malnulsial telalh menggulnalkaln pikiralnnyal balik melalluli indulksi malulpuln dedulksi. 

8) Indulksi 

 

Indulksi aldallalh prolses penalrikaln kesimpullaln yalng dimullali dalri pernyaltalaln- 

pernyaltalaln khulsuls ke pernyaltalaln yalng bersifalt ulmulm. Hall ini beralrti dallalm berpikir 

indulksi pembulaltaln kesimpullaln tersebult berdalsalrkaln pengallalmaln-pengallalmaln 

empiris yalng ditalngkalp olleh indral. Kemuldialn disimpullkaln kedallalm sulaltul kolnsep 

yalng memu lngkinkaln seseolralng ulntulk memalhalmi sulaltul gejallal. Kalrenal prolses 

berpikir indu lksi itul beralnjalk dalri halsil pengalmaltaln indral altalul hall-hall yalng nyaltal, 

malkal dalpalt dikaltalkaln balhwal indulksi beralnjalk dalri hall – hall yalng kolngkrit kepaldal 

hall- hall yalng albstralk. 

9) Dedulksi 

 

Dedulksi aldallalh pembulaltaln kesimpullaln dalri pernyaltalaln-pernyaltalaln ulmulm 

ke khulsuls. Prolses berpikir dedulksi berlalkul balhwal sesulaltul yalng dialnggalp benalr 

secalral ulmulm, berlalkul julgal kebenalralnnyal paldal semulal peristiwal yalng terjaldi. 
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b. Calral ilmialh 

 

Calral balrul altalul moldern dallalm memperolleh pengetalhulaln paldal dewalsal ini 

lebih sistemaltis, lolgis daln ilmialh. Calral ini disebult metolde penelitialn ilmialh, altalul 

lebih polpuller disebult metolde penelitialn (resealrch metholdollo lgy). 

5. Kategori tingkat pengetahuan 

 

Menulrult Alrikulntol (2013), skallal pengulkulraln dilalkulkaln skolr setialp pilihaln 

berdalsalrkaln tingkalt pengetalhulaln, yalitul: 

a. Balik, bilal sulbyek menjalwalb benalr nilali : 76% - 100% 

 

b. Culkulp, bilal sulbyek menjalwalb benalr nilali : 56% - 75% 

 

c. Kulralng, bilal sulbyek menjalwalb benalr nilali : < 56% 

 

B. Kebersihan Gigi dan Mulut 

 

1. Pengertian kebersihan gigi dan mulut 

 

Menulrult Pultri, Herijullialnti, daln Nulrjalnalh (2010), kebersihaln gigi daln mullult 

aldallalh sulaltu l kealdalaln yalng menulnju lkkaln balhwal didallalm mullult seseolralng bebals 

dalri koltolraln seperti debris, plalk daln callculluls. Kebersihaln gigi daln mullult alpalbila l 

teralbalikaln alkaln terbentulk plalk paldal gigi geligi daln melulals ke selulrulh permulkalaln 

gigi. Kolndisi mullult yalng balsalh, gelalp daln lembalb salngalt mendulkulng pertulmbulhaln 

daln perkembalng bialkaln balktreri yalng membentulk plalk. 

2. Faktor yang mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut 

 

Kebersihaln gigi daln mullult dipengalrulhi olleh menyikalt gigi daln jenismalkalnaln 

(Sriyolnol, 2009). 

a. Menyikalt gigi 

 

Mullult sebenalrnyal suldalh mempulnyali sistem pembersihaln sendiri yalitul 

alirluldalh, talpi dengaln malkalnaln mo ldern seperti sekalralng, pembersih allalmi ini 
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tidalklalgi dalpaltberfulngsi dengaln balik, olleh kalrenal itul gulnalkaln sikalt gigi sebalgali 

allalt balntul u lntulk membersihkaln gigi daln mullult. Tuljulaln menyikalt gigi aldallalh 

membersihkaln semulal sisal-sisal malkalnaln dalri permulkalaln gigi sertal memijalt gulsi. 

(Talrigaln, 2013) 

b. Jenis malkalnaln berpengalrulh dallalm menjalgal kebersihaln gigi daln mullult, 

dialntalralnyal : 

1) Malkalnaln yalng bersifalt membersihkaln gigi, yalitul malkalnaln yalng berseralt 

dalnberalir seperti salyulr-salyulraln daln bulalh-bulalhaln. 

2) Malkalnaln yalng dalpalt merulsalk gigi yalitul malkalnaln yalng malnis daln muldalh 

melekalt paldal gigi seperti: colklalt, permen, biskulit daln lalin-lalin. 

3. Cara memelihara kebersihan gigi dan mulut 

 

a. Kolntro ll plalk 

 

Kolntro ll plalk dengaln menyikalt gigi salngaltlalh penting. Menjalgal kebersihaln 

rolnggal mullu lt halruls dimullali paldal palgi halri setelalh salralpaln daln dilalnjultkaln dengaln 

menjalgal kebersihaln rolnggal mullult yalng alkaln dilalkulkaln paldal mallalm halri sebelulm 

tidulr (Talrigaln, 2013) 

Menulrult Srigulptal (2004), calral mengolntroll plalk aldal dulal yalitu l: 

 

1) Calral mekalnis 

 

Calral mengolntroll plalk secalral mekalnis melipulti menyikalt gigi daln 

membersihkaln gigi balgialn dallalm dengaln menggulnalkaln balntulaln dentall flolss, tulsulk 

gigi, daln menculci mullult. 

2) Calral kimialwi 

 

Mengo lntroll plalk secalral kimialwi dilalkulkaln dengaln menggulnalkaln 

bermalcalm- malcalm balhaln kimial, allalt-allalt generalsi pertalmal aldallalh alntibioltic, 
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alntiseptic, seperti fenil daln allalt-allalt generalsi kedulal yalng bialsalnyal digulnalkaln 

aldallalh klolrheksidin altalul alleksidin. 

b. Scalling 

 

Menulrult Pultri, Herijullialnti, daln Nulrjalnnalh (2010), scalling aldallalh sulaltul 

prolses membulalng plalk daln callcullu ls dalri permulkalaln gigi, balik sulpral gingivall 

malulpuln sulbgingivall. Tuljulaln dalri scalling aldallalh ulntulk mengemballikaln kesehaltaln 

gulsi dengaln calral membulalng semulal elemen yalng menyebalbkaln raldalng gulsi dalri 

permulkalaln gigi. 

4. Akibat tidak memelihara kebersihan gigi dan mulut 

 

a. Balul mullult 

 

Balul mullult merulpalkaln sulaltul kedalaln yalng tidalk mengenalkkaln, alpalbilal paldal salalt 

berbicalral dengaln olralng lalin mengelu lalrkaln balul tidalk sedalp yalng disebalbkaln olleh 

sisal-sisal malkalnaln yalng membulsulk di dallalm mullult (Talrigaln, 2013). 

Kalralng gigi merulpalkaln jalringaln kerals yalng melekalt eralt paldal gigi yalng 

terdiri dalri balhaln-balhaln minerall. Kalralng gigi merulpalkaln sallalh saltul falktolr iritalsi 

terhaldalp gu lsisehinggal dalpalt menyebalbkaln peraldalngaln paldal gulsi (Talrigaln, 

2013). 

b. Gulsi berdalralh 

 

Gulsi berdalralh altalul bialsal disebult raldalng gulsi (gingivitis) aldallalh prolses 

pembengkalkaln paldal gulsi yalng ditalndali dengaln aldalnyal perulbalhaln bentulk, daln 

walrnal paldal gulsi, daln gulsi lebih muldalh berdalralh (Talrigaln, 2013). 

c. Gigi berlulbalng 

 

Gigi berlulbalng aldallalh halsil interalksi dalri balkteri di permulkalaln gigi, plalk 

daln diet (khulsulsnyal kolmpolnen kalrbolhidralt yalng dalpalt difermentalsikaln olleh 
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balkteri plalk menjaldi alsalm, terultalmal alsalm lalktalt daln alsetalt) sehinggal terjaldi 

 
deminerallisalsi jalringaln kerals gigi daln memerlulkaln culkulp walktul (Pultri, 

Herijullialnti, daln Nulrjalnnalh, 2010). 

5. Status Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S) 

 

Greene daln Vermillioln (dallalm Pultri, Herjullialntul, daln Nulrjalnnalh 2010) 

menjelalskaln balhwal kebersihaln gigi daln mullult dilpalkulkaln dengaln menggulnalkaln 

index OlHI (Olrall Hygiene Index) daln OlHI-S (Olrall Hygiene Index Simplified). 

Penelitialn ini menggulnalkaln index OlHI-S ulntulk mengulkulr kebersihaln gigi daln 

mullult. Nilali OlHI-S terdiri altals penju lmlalhaln DI (Debris Index) daln CI (Callculluls 

Index). Debris Index aldallalh lalpisaln balhaln lulnalk paldal permu lkalaln gigi terdiri altals 

mulcin, balkteri sisal-sisal malkalnaln bewalrnal pultih kehijalulaln salmpali jinggal, 

sedalngkaln Callculluls Index aldallalh endalpaln paldal permulkalaln gigi yalng mengallalmi 

klalsifikalsi kerals, walrnal pultih kekulningaln salmpali hijalul keco lklaltaln. 

Paldal penilalialn ini semulal gigi diperiksal balik gigi-gigi ralhalng altals malulpuln 

ralhalng balwalh. Setialp ralhalng dibalgi menjaldi 3 segmen yalitu l : 1) Segmen pertalmal 

mullali dalri distall kalninuls salmpali mollalr ketigal kalnaln ralhalng altals; 2) Segmen 

kedulal di alntalral kalninuls kalnaln daln kiri; 3) Segmen ketigal mullali dalri mesiall 

kalninuls salmpali mollalr ketigal kiri. 

Pemberialn skolr DI daln CI paldal setialp segmen diwalkilkaln olleh saltul gigi. 

Gigi 16, 11, 26, 36, daln 46 malsing-malsing mewalkili tialp segmennyal. OlHI-S salma l 

dengaln OlHI yalng terdiri dalri dulal kolmpolnen yalitul Debris Index Simplified (DI-S) 

daln Callculluls Index Simplified (CI-S). 

Calral pemeriksalaln debris : 

 

a. Ulntulk pemeriksalaln kital menggulnalkaln solnde lalkulkaln pemeriksalaln debris 
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1/3 permulkala ln incisall alta lul olklulsa ll gigi, jikal pa ldal da leralh ini debris yalngterbalwa l solnde, 

nilali yalng diperolleh ulntulk gigi tersebult alda llalh 3. Solnde di letalka ln secalral mendaltalr paldal 

permulka laln gigi. 

b. Bilal paldal daleralh 1/3 insicall altalul olklulsall tidalk aldal debris yalng terbalwal olleh 

solnde, pemeriksalaln dilalnjulkaln paldal balgialn 1/3 tengalh. Jikal aldal debris yalngterbalwa l 

olleh solnde dibalgialn ini , nilali ulntulk gigi tersebult aldallalh 2. 

c. Jikal paldal pemeriksalaln didaleralh 1/3 tengalh tidalk aldal debris yalng terbalwa l 

polleh solnde, pemeriksalaln dilalnjultkaln ke 1/3 balgialn servikall. Jikal aldal debrisyalng 

terbalwal solnde dibalgialn ini, penilalialn ulntulk gigi tersebult aldallalh 1. 

d. Jikal pemeriksalaln didaleralh 1/3 servikall tidalk aldal debris yalng terbalwal olleh 

solnde (bersih), penilalialn ulntulk gigi tersebult aldallalh 0. 

1) Penilalialn Debris 

 

Paldal Olrall Hygiene Index, penentulaln skolr ulntulk tialp gigi dilalkulkaln sebalgali 

berikult : 

Tabel 1 

Skor debris pada penilaian indeks OHI-S 

 

Skolr 0 Gigi bersih dalri debris 

Skolr 1 Jikal gigi ditultulpi olleh debris tetalpi terdalpalt stalin, balik paldal ba lgialn falciall 

malulpuln lingula ll 

Skolr 2 Jikal gigi ditultulpi olleh debris lebih dalri 1/3 tetalpi kulralng dalri 2/3 dalri lula ls 

permulka laln gigi 

Skolr 3 Jikal gigi ditultulpi olleh debris lebih dalri 2/3 permulkala ln gigi 

Su lmber: Pultri, Heriju llia lnti, da ln Nulrja lnnalh. Ilmul Penyalkit Ja lringa ln Kera ls da ln 

Ja lringa lnPenyalnggal, (2010). 

 

Calral pemeriksalaln callculluls 
 

a. Mullal-mullal diperhaltikaln jenis callcullulsnyal, sulpral gingivall callculluls 

altalul sulb gingivall callculluls. 
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b. Pemeriksalaln ulntulk memperolleh penilalialn callculluls salmal dengaln calral 

pemeriksalaln debris. 

 

2) Penilalin Callulluls 

 

Ulntulk pengulkulraln callkulluls salmal dengaln pengulkulraln debris, yalitul sebalgali 

berikult : 

Tabel 2 

Skor calculus pada penilain indeks OHI-S 

 

Skolr 0 Gigi bersih dalri kallkulluls 

Skolr 1 Jikal terdalpalt kallkulluls sulpralgimgivall kulralng dalri 1/3 da lri permulka la ln 

gigi mullali dalri servikall 

Skolr 2 Jikal terdalpalt kallkulluls sulpra lgingivall lebih dalri 1/3 tetalpi kulralng dalri 2/3 

da lri permulka laln gigi altalul terdalpa lt sedikit kallkulluls sulbgingivall 

Skolr 3 Jikal terdalpa lt kallkulluls lebih dalri 2/3 dalri permulka laln gigi alta lul terdalpa lt 

ka llkulluls sulbgingivall yalng melingkalri servikall 

Su lmber: Pultri, Heriju llia lnti, da ln Nulrja lnnalh. Ilmul Penyalkit Ja lringa ln Kera ls da ln 

Ja lringa lnPenyalnggal, (2010). 

 

3) Penentulaln nilali 

 

Skolr OlHI-S perindividul merulpalkaln penjulmlalhaln dalri skolr DI daln CI. 

Kisalraln nilali ulntulk DI yalitul alntalral 0-3, sehinggal nilali OlHI-S berkisalr alntalral 0-6. 

Rulmuls skolr OlHI-S secalral ulmulm aldallalh : 

 
Galmbalr 1. Rulmuls penelitialn 

4) Kriterial Penilalin 

 

Menulrult Green daln Vermillioln, kriterial penilalin debris daln kallkulluls salmal, 

yalitul mengikulti ketentulaln sebalgali berikult (Pultri, Herijullialnti, daln Nulrjalnnalh 

2010) 

OHI-S = DI + CI 
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a. Balik, alpalbilal nilalinyal beraldal dialntalral 0,0-0,6 

 
b. Sedalng, alpalbilal nilalinyal beraldal dialntalral 0,7-1,8 

 

c. Bulrulk, alpalbilal nilalinyal beraldal dialntalral 1,9-3,0 

 

OlHI-S mempulnyali kriterial tersendiri, yalitul mengikulti ketentulaln 

sebalgaliberikult : 

a. Balik : jikal nilalinyal dialntalral 0-1,2 

 

b. Sedalng : jikal niallinnyal dialntalral 1,3-3-0 

 

c. Bulrulk : jikal nilalinnyal dialntalral 3,1-6,0 

 

C. Menyikat Gigi 

 

1. Pengertian menyikat gigi 

 

Menyikalt gigi aldallalh rultinitals yalng penting dallalm menjalgal daln memelihalral 

kesehaltaln gigi dalri balkteri daln sisal malkalnaln yalng melekalt dengaln menggulnalkaln 

sikalt gigi. Menyikalt gigi merulpalkaln sulaltul ulpalyal yalng dilalkulkaln ulntulk menjalga l 

gigi tetalp dallalm kealdalaln yalng bersih daln sehalt (Ralhmaldhaln, 2012). 

2. Frekuensi menyikat gigi 

 

Menulrult Pultri, Herijullialnti daln Nulrjalnnalh (2010), menyikalt gigi sebaliknyal 

dulal kalli sehalri, yalitul setialp kalli setelalh malkaln palgi daln mallalm sebelulm tidulr. Lalmal 

menyikalt gigi dialnjulrkaln alntalral du lal salmpali limal menit dengaln calral sistemaltis 

sulpalyal tidalk aldal gigi yalng terlalmpaluli yalitul mullali dalri polsteriolr ke alnteriolr daln 

beralkhir paldal balgialn polsteriolr sisi lalinnyal. 

3. Cara menyikat gigi 

 

Menulrult Salriningsih (2012), geralkaln menyikalt gigi yalng balik daln benalr 

sebalgali berikult: 

a. Menyikalt gigi balgialn depaln ralhalng altals daln ralhalng balwalh dengaln geralkaln 
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nalik tulruln ( ke altals daln ke balwalh) minimall 8 kalli geralkaln. 

 
b. Menyikalt gigi paldal balgialn pengulnyalhaln gigi altals daln balwalh dengaln geralkaln 

maljul mulndu lr. Menyikalt gigi minimall 8 kalli geralkaln ulntulk setialp permulkalaln gigi. 

c. Menyikalt gigi paldal permulkalaln gigi depaln ralhalng balwalh yalng menghaldalp ke 

lidalh dengaln geralkaln dalri alralh gulsi ke alralh tulmbulhnyal gigi. 

d. Menyikalt gigi paldal permulkalaln gigi belalkalng ralhalng balwalh yalng menghaldalp 

kelidalh dengaln geralkaln dalri alralh gu lsi ke alralh tulmbulhnyal gigi. 

e. Menyikalt gigi permulkalaln depaln ralhalng altals menghaldalp ke lalngit-lalngit 

dengaln geralkaln dalri gulsi ke alralh tulmbulhnyal gigi. 

f. Menyikalt gigi permulkalaln gigi belalkalng ralhalng altals yalng menghaldalp ke 

lalngit-lalngit dengaln alralh dalri gulsi ke alralh tulmbulhnyal gigi. 

g. Menyikalt gigi paldal permulkalaln gigi yalng menghaldalp ke pipi dengaln geralkaln 

nalik tulruln sedikit memultalr. 

4. Peralatan menyikat gigi 

 

a. Sikalt gigi 

 

al) Pengertialn sikalt gigi 

 

Sikalt gigi merulpalkaln sallalh saltul allalt fisiolteralpi olrall yalng digulnalkaln secalral 

lulals ulntulk membersihkaln gigi daln mullult. Keefektifaln sikalt gigi ulntulk 

membersihkaln gigi daln mullult halruls diperhaltikaln wallalulpuln balnyalk jenis sikalt gigi 

dipalsalraln (Pultri, Herijullialnti daln Nu lrjalnnalh, 2010). 

Menulrult Pultri, Herijullialnti daln Nulrjalnnalh (2010), syalralt sikalt gigi yalng ideall 

secalral ulmulm mencalngkulp : 

1) Talngkali sikalt halruls enalk dipegalng daln stalbil, pegalngaln sikalt halruls culkulp 

lebalr daln culkulp teball. 
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2) Kepallal sikalt jalngaln terlallul besalr, ulntulk olralng dewalsal malksimall 25-29 x 10 

mm,ulntulk alnalk-alnalk 15-24 mm x 8 mm, jikal gigi mollalr kedulal suldalh erulpsi 

malksimall 20 mm x 7 mm, ulntulk ballital 1 mm x 7 mm. 

3) Tekstu lr halruls memulngkinkaln sikalt digulnalkaln dengaln efektif talnpal merulsalk 

jalringaln lulnalk malulpuln jalringaln kerals. 

b. Palstal gigi 

 

Palstal gigi bialsalnyal digulnalkaln bersalmal-salmal dengaln sikalt gigi ulntulk 

membersihkaln daln menghallulskaln permulkalaln gigi geligi, sertal memberikaln ralsa l 

nyalmaln dallalm rolnggal mullult kalrenal alrolmal yalng terkalndulng di dallalm palstal tersebult 

nyalmaln daln menyegalrkaln (Pultri, Herijullialnti, daln Nulrjalnnalh, 2010). 

Palstal gigi bialsalnyal mengalndulng balhaln-balhaln albralsif, pembersih, balhaln 

penalmbalh ralsal daln walrnal, sertal pemalnis, selalin itul dalpalt ju lgal ditalmbalhkaln balhaln 

pengikalt, pelembalb, pengalwet, flu lolr daln alir. Balhaln albralsif dalpalt membalntul 

melepalskaln plalk daln pelikel talnpal menghilalngkaln lalpisaln emalil. 

c. Alir Ku lmulr 

 

Alir kulmulr digulnalkaln ulntu lk kulmulr-kulmulr digulnalkaln setelalh selesali 

menyikalt gigi, dialnjulrkaln alir yalng digulnalkaln aldallalh alir maltalng, tetalpi palling tidalk 

alir yalng digu lnalkaln aldallalh alir bersih daln jernih. 

d. Cermin 

 

Cermin digulnalkaln ulntulk melihalt permulkalaln gigi yalng tertultulp plalk paldal salalt 

menyikalt gigi, selalin itul julgal bisal digulnalkaln ulntulk melihalt balgialn gigi yalng belulm 

disikalt. 

e. Allalt balntul sikalt gigi 

 

Allalt balntul sikalt gigi digulnalkaln kalrenal dengaln sikalt gigi saljal kaldalng- 
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kaldalng tidalk dalpalt membersihkaln rulalng interprolksimall dengaln balik, paldalhall 

daleralh tersebult berpoltensi terkenal kalries malulpuln peraldalngaln gulsi. Malcalm-malcalm 

allalt balntul yalng digulnalkaln seperti: benalng gigi (dentall flolss), sikalt interdentall, sikalt 

dengaln berkals bullul tulnggall, rulbber tip daln walter irrigaltioln. 

 

D. Sekolah Dasar 

 

Menulrult Yalsli, 2000 (dallalm Sulsilolwalti 2019), sekollalh dalsalr (SD) 

merulpalkaln sulaltul kelolmpolk yalng salngalt straltegis ulntulk penalnggullalngaln 

kesehaltaln gigi daln mullult. Ulsial delalpaln talhuln salmpali 11 talhuln merulpalkaln 

kelolmpolk ulsial yalngsalngalt kritis terhaldalp terjaldinyal kalries gigi permalnen kalrena l 

alnalk ulsial ini mempulnyali sifalt khulsu ls yalitul malsal tralnsisi pergalntialn gigi sulsul ke 

gigi permalnen. Alnalk paldal ulsial tersebult duldulk dibalngkul kelals III, IV, daln V 

Sekollalh Dalsalr. 

Menulrult Depkes RI Talhuln 2002 (dallalm Sulsilolwalti 2019), kelolmpolk ini rentaln 

terhaldalp penyalkit gigi daln mullult, malkal dalri itul perlul ulntulk mendalpaltkaln perhaltialn 

khulsuls mengenali kesehaltaln gigi daln mullult sehinggal perkembalngaln daln 

pertulmbulhaln gigi dalpalt terjalgal dengaln balik. Perhaltialn khulsuls tersebult terdalpalt 

dallalm prolgralm kegialtaln pelalyalnaln alsulhaln kesehaltaln gigi daln mullult. 

 


