BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan pemaparan hasil penelitian dengan judul Hubungan Persepsi
Pasien Terhadap Variasi Makanan dengan Daya Terima Pasien Rawat Inap di

RSUD Kabupaten Buleleng maka dapat disimpulkan yaitu :

1. Persepsi pasien terhadap variasi makanan yang menilai bervariasi sebesar 87%

dan yang menilai kurang bervariasi sebesar 13,00.

2. Daya terima pasien terhadap variasi makanan sebesar 85,20% pasien
memiliki sisa sedikit sedangkan 14,80% pasien memiliki sisa makanan banyak.

3. Hasil uji statistik korelasi Spearman dengan nilai p = 0,00< 0,05. Ada
hubungan yang signifikan antara persepsi pasien terhadap variasi makanan

dengan daya terima pasien rawat inap di RSUD Kabupaten Buleleng

B. Saran.

1. Diharapkan instalasi gizi RSUD Kabupaten Buleleng memvariasikan menu
makanan pokok dan buah agar pasien tidak merasa bosan, berdasarkan sisa
makanan yang banyak pada menu makanan pokok dan buah sehingga diharapkan
instalasi gizi melakukan variasi untuk meningkatkan daya terima pasien.

2. Bagi peneliti selanjutnya, banyak faktor lain yang mempengaruhi sisa makanan
yang banyak diperlukan adanya analisis faktor internal dan eksternal di rumah

sakit



