
 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran 

stigma masyarakat terhadap pasien skizofrenia disimpulkan sebagai berikut : 

1. Stigma masyarakat terhadap pasien skizofrenia di Desa Gunaksa Wilayah 

UPTD Puskesmas Dawan II Klungkung Tahun 2023, didapatkan masih adanya 

stigma terhadap pasien Skizofrenia sebesar 57 orang (95%) yang ada stigma dan  

sebanyak 3 orang (5%) yang tidak ada stigma, serta skoring CAMI 

menunjukkan dimana skor sikap Otoriterisme ditambah Batasan Sosial lebih 

besar dari skor Kebajikan ditambah Ideology Kesehatan Mental Komunitas. 

2. Stigma masyarakat terhadap pasien skizofrenia pada subjek penelitian 

berdasarkan usia didapatkan bahwa subjek penelitian yang ada stigma terhadap 

pasien skizofrenia ada pada  usia 22 – 39 tahun yaitu sebanyak 28 orang 

(46,6%).  

3. Stigma masyarakat terhadap pasien skizofrenia pada subjek penelitian 

berdasarkan jenis kelamin yang ada stigma terhadap pasien skizofrenia  

mayoritas pada perempuan sebesar 31 orang (51,7%).  

4. Stigma masyarakat terhadap pasien skizofrenia  pada subjek penelitian 

berdasarkan  tingkat pendidikan didapatkan bahwa yang ada stigma terhadap 

pasien skizofrenia  mayoritas pada tingkat menengah sebesar 29 orang (48,3%).
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5. Stigma masyarakat terhadap pasien skizofrenia pada subjek penelitian 

berdasarkan pekerjaan didapatkan bahwa yang ada stigma terhadap pasien 

skizofrenia mayoritas bekerja sebagai swasta sebesar 25 orang (41,6 %). 

B. Saran  

1. Bagi subjek penelitian 

 Menurut hasil penelitian yang dilakukan di Desa Gunaksa didapatkan 

hasil penelitian bahwa masih ada stigma terhadap pasien skizofrenia, melihat hal 

ini tentunya diharapkan  masyarakat menambah wawasan pengetahuan dalam 

memperlakukan pada pasien skizofrenia dan memberikan pandangan positif pada 

pasien skizofrenia. 

2. Bagi pihak Puskesmas 

 Hasil penelitian ini diharapkan menjadi sumber informasi bagi tempat 

penelitian terutama pada pemegang program keperawatan jiwa Puskesmas Dawan 

II Klungkung untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang perawatan dan 

pengelolaan pasien skizofrenia dengan memberikan edukasi untuk meningkatkan 

literasi, menciptakan kontak sosial dan penerapan program-program yang berkaitan 

dengan upaya penurunan stigma di masyarakat terhadap pasien skizofrenia 

khususnya di Desa Gunaksa, Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung. 
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3. Bagi peneliti  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi data dasar dan informasi 

untuk penelitian selanjutnya dalam mengetahui stigma masyarakat terhadap pasien 

skizofrenia. peneliti selanjutnya juga dapat meneliti tentang cara mengurangi 

stigma masyarakat terhadap pasien skizofrenia dengan penerapan pelatihan 

tambahan dalam kesehatan mental pada masyarakat terhadap pasien skizofrena 

 

 


