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Lampiran 1 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 
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Lampiran 3 

Perhitungan Besar Sampel 

 

Sampel dari penelitian ini berjumlah 42 orang namun dibulatkan menjadi 

50 orang yang merupakan pasien yang memenuhi syarat kriteria inklusi penelitian 

yang dirawat di RSUD Kabupaten Buleleng dengan perhitungan sampel yang 

dilakukan dengan menggunakan rumus Lemeshow (Sumber : Sudigdo, dkk 2011). 

 

n =  

 
Keterangan : 

n = Jumlah Sampel 

P = Proporsi Kejadian 

d = Presisi/derajat akurasi yang diinginkan 

 q = 1-p 

Z = 1,96 

 

n = 
 

 

n = 
 

n = 
 

 

n = 42 (dibulatkan menjadi 50 orang) 
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Lampiran 4 

Siklus Menu 10 Hari RSUD Buleleng 

 
WAKTU MENU I MENU II MENU III 

PAGI Nasi / Tim/ Bubur Nasi / Tim/ Bubur  Nasi Kuning (KLS, VIP) 

NB, NTKTP 

Tum Ayam (Tim, BB, 

Diit) 

Orak Arik Telur (NB, 

NTKTP, TIM, BB, DIIT) 

Ayam Bumbu Balado 

(Tambahan VIP, COVID) 

Abon Ayam (NB, NTKTP) 

Kalio Ayam (TIM, BB, 

DIIT) 

Omelet Tempe (Tim, BB, 

Diit) 

Mendol Tahu, Goreng 

Mendol Tahu Kukus 

Telur Dadar 1/4 butir  

(Untuk Nasi Kuning dan 

Tambahan Kalio Ayam VIP, 

COVID) 

Tumis Labu Siam, 

Pre(Tim, BB, Diit) 

Cah Wortel, Kol, Bawang Pre 

(NB, NTKTP) 

Cah Wortel, Bawang Pre 

(TIM, BB, DIIT) 

Kering Tempe (NB, 

NTKTP) 

Oseng Tempe (TIM, BB, 

DIIT) 

SIANG Nasi / Tim/ Bubur Nasi / Tim/ Bubur  Tumis Sayur Ijo, Wortel, 

Bihun, Pre (NB, NTKTP) 

Tumis Wortel, soun, Pre 

(TIM, BB, DIIT) 

Cap Cay Ayam, Bakso, 

Sawi Putih, Wortel, 

Buncis (NB, TIM, BB, 

NTKTP) 

Cap Cay Ayam, Wortel, 

Buncis (Diit) 

  Sate Lilit Ikan (Batang Serai 

KLS I, VIP) 

Nasi / Tim/ Bubur  

Rolade Tahu Goreng(NB, 

TIM, BB) 

Rolade Tahu Kukus(Diit) 

Nuget Tempe, Goreng (NB, 

NTKTP) 

Nuget Tempe Kukus (TIM, 

BB, DIIT) 

Bakso Ayam  

Bihun  

Daun bawang, seledri 

SORE Nasi / Tim/ Bubur Bobor Bayam, Tauge (NB, 

NTKTP) 

Bening Bayam, Tauge (TIM, 

BB, DIIT) 

Telur Puyuh Rebus 

(Tambahan VIP, COVID) 

Nuget Ayam digoreng 

(NB, NTKTP) 

Nuget Ayam (Tim, BB, 

Diit) 

Nasi / Tim/ Bubur Tahu Goreng Crispy (NB, 

NTKTP) 

Sup Tahu (TIM, BB, DIIT) 

Sate Lilit Tempe 

Panggang (Semua) 

  Sawi Putih Gulung Isi Ayam 

(NB, NTKTP, TIM, BB, 

DIIT). 

Sup Buncis, Wortel (NB, 

NTKTP, TIM, BB, DIIT) 

Lodeh Kacang Panjang + 

Santan (NB, NTKTP) 

Setup Kacang Panjang, 

Tomat (Tim, BB, Diit) 

Kroket Tahu  (NB, NTKTP) 

Tahu Bumbu Kuning (TIM, 

BB, DIIT) 

Nasi / Tim/ Bubur  

   Sayur Asem Kacang Panjang, 

Labu Siam  

Ayam Pandan Wangi 

  Tempe Mendoan (NB, 

NTKTP) 

Tempe Bumbu Bali (TIM, 

BB, DIIT) 

  Gulai Kacang Panjang, Kol 

+Santan (NB, NTKTP) 

Gulai Kacang Panjang, 

Tauge (TIM,BB, DIIT) 
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WAKTU MENU IV MENU V MENU VI 

PAGI Nasi / Tim/ Bubur  Chiken Pop Corn Saos Asam 

Manis          (NB, NTKTP) 

Bacem Tempe, Goreng (NB, 

NTKTP) 

Ca Buncis, Sawi Putih (NB, 

NTKTP, TIM, BB) 

Nasi Goreng (NB, NTKTP 

KLS, VIP) 

Ayam Goreng, disuir suir 

(NB, NTKTP) 

Telur Mata Sapi (NB, 

NTKTP) 

Nuget Tahu, Goreng (NB, 

NTKTP, Tim, BB, Diit) 

Mentimun, Kol (NB, 

NTKTP) 

Bawang Goreng 

Tahu Rambutan Isi Telur 

Puyuh  (NB, NTKTP) 

 

  Bubur Ayam (BB, DIIT) 

  Ayam Suir Suir (TIM, BB, 

DIIT) 

 

 

 

Bistik Bola Bola Ayam 

(Tim, BB, Diit) 

Pepes Telur Panggang 

(TIM, BB, DIIT) 

Tahu Fantasi (TIM, BB, 

DIIT) 

  Telur Rebus ½ Butir 

  Bacem Tempe (TIM, BB, 

DIIT) 

 

Nuget Tahu kukus 

  Kare Buncis, Labu Siam   Kare Wortel, Daun Bawang 

(TIM, BB, DIIT) 

  Bawang Goreng, Daun 

Bawang, Seledri 

Tumis Labu Siam, Buncis 

sedikit,Tomat, Pre (Tim, 

BB, Diit) 

SIANG Nasi / Tim/ Bubur  Nasi / Tim/ Bubur  Nasi / Tim/ Bubur 

Rawon Ayam 

(NB,NTKTP,TIM,BB,DII

T) 

Telur Rebus 1 butir 

(Tambahan VIP,COVID) 

Roll Pangsit Ayam (NB, 

NTKTP) 

Telur Ceplok Cetak Kukus. 

(Garnis seledri wortel). (TIM, 

BB, DIIT) 

Tum Ikan Daun Pandan 

(NB, NTKTP, Tim, BB, 

Diit) 

Kripik Tempe (NB, 

NTKTP) 

Sate Tempe (TIM, BB, 

DIIT) 

Sate Kepel Tahu, goreng (NB, 

NTKTP) 

Tahu Bakso (Tahu isi Bakso 

(TIM, BB, DIIT) 

Tempe Teriyaki 

Rolade Tempe  

  Tauge Pendek  Pecel Sayur Ijo, Kacang 

Panjang, Tauge 

(NB, NTKTP) 

Bening Bayam, Tauge (TIM, 

BB, DIIT) 

Tumis Kangkung, Tauge 

(NB, NTKTP) 

Cah Kacang Panjang, Tauge 

(Tim, BB, Diit) 

SORE Nasi / Tim/ Bubur  Nasi / Tim/ Bubur  Nasi / Tim/ Bubur 

Pepes Ikan (NB, NTKTP, 

TIM, BB, DIIT) 

Dimsum Ayam Fuyunghai Ayam, Udang 

(NB, NTKTP) 

Fuyunghai Ayam (Tim, BB, 

Diit) 

Tahu Pangsit, Goreng 

(NB, NTKTP) 

Tahu Pangsit, Kukus 

(TIM, BB, DIIT) 

Omelet Tahu  Tahu Fantasi Sosis (NB, 

NTKTP) 

Tahu Fantasi (Tim, BB, 

Diit) 

Plecing Kangkung, 

Kacang Panjang,Tauge 

(NB, NTKTP) 

Tumis Bayam, Kacang 

Panjang (TIM, BB, DIIT) 

Sup Merah (NB, NTKTP) 

Sup Kentang, Makaroni 

spiral, Wortel, Buncis, Pre, 

Seledri (TIM, BB, DIIT) 

Setup Bayam Cabut, 

Wortel, tomat (NB, NTKTP, 

Tim, BB, Diit) 
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WAKTU MENU VII MENU VIII MENU IX 

PAGI Nasi Kuning (KLS, VIP) 

NB, NTKTP  

  Nasi / Tim/ Bubur Nasi/ Tim/ Bubur 

Abon Ayam (NB, 

NTKTP) 

Kalio Ayam (TIM, BB, 

DIIT) 

Telur Rebus 1/2 butir 

Ayam Goreng Kremes (NB, 

NTKTP) 

Ayam Bumbu Kuning (TIM, 

BB, DIIT) 

Tempe Lapis Daging  (NB, 

NTKTP) 

 

 

Kering Tempe (NB, 

NTKTP) 

Oseng Tempe (TIM, BB, 

DIIT) 

Pepes Tahu, Udang, Jamur 

(NB, NTKTP) 

Pepes Tahu (TIM, BB, DIIT) 

Rolade Tempe 

(TIM, BB, DIIT) 

Tumis Sayur Ijo, Wortel, 

Bihun, Pre (NB, NTKTP) 

Tumis Wortel, Bihun, Pre 

(TIM, BB, DIIT) 

Tumis Sawi Putih, Kacang 

Panjang, wortel (sedikit) (NB, 

NTKTP) 

Tumis Sawi Putih, Kacang 

Panjang, wortel 

(sedikit)(TIM, BB, DIIT) 

Ca Labu Siam, Sawi ijo 

(NB, NTKTP) 

Ca Labu Siam, Bayam 

Cabut (TIM, BB, DIIT) 

SIANG Nasi / Tim/ Bubur Lumpia Goreng isi orak arik 

Telur, Tahu, Daun Bawang 

(NB, NTKTP) 

     Sup Sosis, Wortel, Labu 

Siam, Pre (NB, NTKTP) 

Nasi/ Tim/ Bubur 

Soto Ayam   

Telur Rebus (KLS ½ btr) 

Telur Rebus (VIP + 

COVID 1 btr) 

 

Rawon Ayam (TIM, BB, 

DIIT) 

 

Sate  Ayam (NB, NTKTP, 

TIM, BB, DIIT) 

Perkedel Tahu Goreng 

(NB, NTKTP) 

Tahu Fantasi (TIM, BB, 

DIIT) 

Omelet Tempe (TIM, BB, 

DIIT) 

 

Tahu Kembang Sosis 

Kukus, Goreng 

Tahu Fantasi (Tahu Cetak 

Kukus) 

Soun  

Tauge rebus 

Tauge Pendek Rebus (TIM, 

BB, DIIT) 

Plecing Kangkung, Kacang 

Panjang, Tauge 

Gulai Kacang Panjang, 

Labu Siam 

SORE Nasi / Tim/ Bubur Nasi / Tim/ Bubur Nasi/ Tim/ Bubur 

Tum Ikan (NB, NTKTP, 

TIM, BB, DIIT) 

Rolade Ayam, digoreng (NB, 

NTKTP) 

Rolade Ayam, kukus (TIM, 

BB, DIIT) 

Samosa Ikan Tuna, goreng 

(NB, NTKTP) 

Samosa Ikan Tuna, kukus 

(TIM, BB, DIIT) 

Gulai Tempe goreng (NB, 

NTKTP) 

Gulai Tempe Rebus (TIM, 

BB, DIIT) 

Nuget crispy (Tahu, bihun, 

wortel) (NB, NTKTP) 

Nuget Tahu,  kukus (TIM, 

BB, DIIT) 

Steak Tempe, Goreng (NB, 

NTKTP) 

Tempe Bumbu Bali (TIM, 

BB, DIIT) 

Urap timun, bayam, tauge 

(NB, NTKTP) 

Ca Bayam, tauge, tomat 

(TIM, BB, DIIT) 

Oseng Pok Coy, Tauge (NB, 

NTKTP) 

Oseng Buncis, Tauge (TIM, 

BB, DIIT) 

Acar Kuning Timun, 

Wortel, Labu Siam 

SetupWortel, Tauge (TIM, 

BB, DIIT) 
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WAKTU MENU 

PAGI Nasi/ Tim/ Bubur 

 Ayam Panggang bumbu 

rujak (NB, NTKTP, TIM, 

BB, DIIT) 

Pepes Tahu (NB, NTKTP, 

TIM, BB, DIIT) 

       Bening Bayam Cabut, 

Wortel, Tomat  

       (NB, NTKTP, TIM, BB, 

DIIT) 

SIANG Gado Gado (NB, NTKTP) 

Semur Telur Rebus  

Tempe mendoan 

Mentimun, Kol, Bayam, 

Tauge, Kacang Panjang, 

Tomat 

Telur Bistik (bungkus daging 

ayam) (TIM, BB, DIIT) 

Oseng Tempe (TIM, BB, 

DIIT) 

Gulai Kacang Panjang, 

Labu Siam (TIM, BB, 

DIIT) 

SORE Nasi / Tim/ Bubur  

Bakso Ayam (NB, 

NTKTP, TIM, BB, DIIT) 

Bihun  

Daun bawang, seledri 

Telur Puyuh Rebus 

(Tambahan VIP, COVID) 

Tahu Goreng Crispy (NB, 

NTKTP) 

Sup Tahu (TIM, BB, 

DIIT) 

Sup Wortel, Buncis (NB, 

NTKTP, TIM, BB, DIIT) 
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Lampiran 5 

Siklus Menu Nabati RSUD Buleleng 

 

Siklus Pagi Siang Sore 

I Omelet Tempe Rolade tahu Sate Lilit Tempe 

II Mendol Tahu Kukus Nugget Tempe Kukus Tahu Bumbu Kuning 

III Oseng Tempe Sup tahu Tempe Bumbu bali 

IV Tahu Fantasi Sate Tempe Tahu Pangsit Kukus 

V Bacem Tempe Tahu Bakso Omelet Tahu 

VI Nugget Tahu Kukus Rolade Tempe Tahu Fantasi 

VII Oseng Tempe Tahu Fantasi Gulai Tempe 

VIII Pepes Tahu Omelet Tempe Nugget Tahu Kukus 

IX Rolade Tempe Tahu Fantasi Tempe Bumbu Bali 

X Pepes Tahu Oseng Tempe Sup Tahu 

 

Keterangan: 

Menu tahu fantasi, oseng tempe, omlete tempe, nugget tahu kukus, rolade tempe, 

tempe bumbu bali, pepes tahu, sup tahu merupakan menu pengulangan dari menu 

yang sebelumnya telah diberikan, sehingga total menu yang dipakai pada 

penelitian ini yaitu 19 macam menu nabati.  
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Lampiran 6 

Form Identitas Sampel 

 

Nama : 

Jenis Kelamin : 1. Laki-laki 

2. Perempuan 
 

TTL :  

Umur : 

Alamat : 

Pendidikan : 1. Tidak Tamat SD 4. SMA 

 2. SD 5. PT/Diploma 

 3. SMP 6. Lain-lain 

Pekerjaan : 1. Petani 4. IRT 

 2. Swasta 5. Wiraswasta 

 3. PNS 6. Lain-lain 

Agama :  

Diagnosa Penyakit :  

   

Tanggal Masuk RS :  

No RM :  

Kls Perawatan :  

Jenis Diet :  

Bentuk Makanan :  

Lama Rawat Inap :  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode Sampel : 
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Lampiran 7 

Formulir Food Weighing 

Protein Nabati 

 

 

 
Waktu 

Makan 

Nama 

Masakan 

Berat 

Awal (gr) 

Berat 

Akhir/Sisa 

Makanan 
(gr) 

Berat yang 

dikonsumsi 

(gr) 

 Pagi     

     

     

     

     

      

     

 Siang     

     

     

     

     

      

     

     

 Malam     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode Sampel : 
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Lampiran 8 

Formulir Uji Hedonik 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : L  /   P 

Menu Protein Nabati :  

 

 Tentukanlah tingkat kesukaan anda terhadap menu protein nabati, dengan 

memberikan tanda () pada isian dibawah ini : 

 

Tingkat Kesukaan Penilaian () 

Suka  

Agak Suka  

Tidak Suka  

 

 

Kode Sampel : 
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 Lampiran 9 

HASIL UJI SPSS 

 

1. Uji Chi Square Tingkat Penerimaan dengan Sisa Makanan 

 

 

 

Tingkat Penerimaan * Sisa Makanan Crosstabulation 

 

Sisa Makanan 

Total < rata-rata >= rata-rata 

Tingkat Penerimaan < rata-rata Count 4 14 18 

Expected Count 9.4 8.6 18.0 

% within Sisa Makanan 15.4% 58.3% 36.0% 

>= rata-rata Count 22 10 32 

Expected Count 16.6 15.4 32.0 

% within Sisa Makanan 84.6% 41.7% 64.0% 

Total Count 26 24 50 

Expected Count 26.0 24.0 50.0 

% within Sisa Makanan 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.992
a
 1 .002   

Continuity Correction
b
 8.214 1 .004   

Likelihood Ratio 10.416 1 .001   

Fisher's Exact Test    .003 .002 

Linear-by-Linear Association 9.792 1 .002   

N of Valid Cases 50     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.64. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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2. Uji Chi Square Tingkat Kesukaan dengan Sisa Makanan 

 

 

tingkat kesukaan * sisa makanan Crosstabulation 

 

sisa makanan 

Total < rata-rata > = rata-rata 

tingkat kesukaan < rata-rata Count 1 6 7 

Expected Count 4.5 2.5 7.0 

% within sisa makanan 9.1% 100.0% 41.2% 

>= rata-rata Count 10 0 10 

Expected Count 6.5 3.5 10.0 

% within sisa makanan 90.9% 0.0% 58.8% 

Total Count 11 6 17 

Expected Count 11.0 6.0 17.0 

% within sisa makanan 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Terdapat nilai expected count < 5, sehingga  hasil uji yang dibaca adalah Fisher 

Exact. 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.247
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 9.759 1 .002   

Likelihood Ratio 16.333 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 12.468 1 .000   

N of Valid Cases 17     

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.47. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 10 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 

Hasil Turnitin 
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https://v3.camscanner.com/user/download

