A.

BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa :

1.

Frekuensi kunjungan ANC ibu hamil dengan anemia di puskesmas Kuta
Selatan tahun 2023 tidak memenuhi syarat dalam melakukan pemeriksaan
ANC sebanyak 25 orang (64,1%), sedangkan sebanyak 14 orang (35,8%)
memenuhi syarat dalam melakukan pemeriksaan ANC

Klasifikasi anemia pada ibu hamil di puskesmas Kuta Selatan tahun 2023
terdapat anemia ringan sebanyak 22 orang (56,4%), sedangkan minoritas
mengalami anemia berat sebanyak 1 orang (2,6%)

Hubungan frekuensi kunjungan ANC pada ibu hamil dengan anemia di
puskesmas Kuta Selatan tahun 2023 diperoleh hasil analisis data
menggunakan uji rank spearman diperoleh nilai asymp.sig (2-sided) sebesar
0,000. Karena nilai asymp.sig (2-sided) 0,000 < 0,05. Maka dapat
disimpulkan bahwa HO ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya

hubungan antara frekuensi ANC ibu hamil dengan anemia
Saran

Bagi Ibu Hamil

Penulis berharap ibu hamil dapat rutin melakukan kunjungan ANC, karena

hal ini penting dilakukan untuk pemantauan bayi yang dikandung serta kadar

hemoglobin yang berkaitan dengan anemia pada ibu hamil.
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2.  Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan dalam melakukan penelitian
dengan ruang lingkup yang lebih luas serta dengan metode yang berbeda agar hasil
yang dicapai lebih optimal
3. Bagi Puskesmas

Peneliti berharap kepada bidan di puskesmas agar memperhatikan data kohort
yang digunakan untuk mendata ibu hamil dikarenakan kohort tersebut sering
mengalami gangguan sehingga bisa digunakan metode lain yang lebih efektif

seperti aplikasi pendataan ibu hamil milik puskesmas sendiri.
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