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HUBUNGAN FREKUENSI KUNJUNGAN ANC PADA IBU  

HAMIL DENGAN ANEMIA DI PUSKESMAS  KUTA 

SELATAN  
  

ABSTRAK  

Anemia dalam kehamilan ditandai dengan wajah pucat, kuku mudah rapuh mudah 

lelah, lemah letih dan lesu. Ibu hamil yang melakukan pelayanan ANC lengkap akan 

memiliki risiko anemia lebih rendah terdampak anemia Tujuan penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis apakah terdapat hubungan frekuensi kunjungan ANC 

pada ibu hamil dengan anemia di puskesmas Kuta Selatan tahun 2023. Metode 

penelitian ini menggunakan metode penelitian metode observasional dengan desain 

studi cross sectional yang dilaksanakan di Puskesmas Kuta Selatan pada bulan April 

– Mei Tahun 2023 melalui teknik total sampling sebanyak 39 responden. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ibu hamil yang memenuhi syarat dalam 

melaksanakan pemeriksaan ANC mengalami anemia ringan sebanyak 14 orang 

(35,9%), sedangkan responden yang tidak memenuhi syarat melakukan 

pemeriksaan ANC mayoritas mengalami anemia sedang sebanyak 16 orang (41%). 

Hasil analisis rank spearman diperoleh nilai  asymp.sig (2-sided) sebesar 0,000. 

Karena nilai asymp.sig (2-sided) 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa H0 

ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya hubungan antara frekuensi ANC 

dengan anemia.  

  

Kata Kunci : Anemia, Ibu Hamil, Kunjungan ANC  
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RELATIONSHIP BETWEEN FREQUENCY OF ANC VISITS IN PREGNANT 

WOMEN WITH ANEMIA IN  SOUTH KUTA HEALTH CENTER  

  

ABSTRACT  

Anemia in pregnancy is characterized by a pale face, easily brittle nails, easily tired, 

weak, tired and lethargic. Pregnant women who carry out complete ANC services 

will have a lower risk of anemia affected by anemia. The aim of this study was to 

analyze whether there is a relationship between the frequency of ANC visits to 

pregnant women and anemia at the South Kuta Health Center in 2023. This research 

method uses an observational research method with a study design cross sectional 

which was carried out at the South Kuta Health Center in April - May 2023 using a 

total sampling technique of 39 respondents. The results showed that pregnant 

women who regularly carried out ANC examinations experienced mild anemia as 

many as 14 people (35.9%), while the majority of respondents who did not regularly 

carry out ANC examinations had moderate anemia as many as 16 people (41%). 

The results of Spearman's rank analysis obtained an asymp.sig (2sided) value of 

0.000. Because the asymp.sig (2-sided) value is 0.000 < 0.05. So it can be concluded 

that H0 is rejected and Ha is accepted. This means that there is a relationship 

between the frequency of ANC and anemia.  

  

Keywords: Anemia, Pregnant Women, ANC Visits  
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RINGKASAN PENELITIAN  

  

HUBUNGAN FREKUENSI KUNJUNGAN ANC PADA IBU  

HAMIL DENGAN ANEMIA DI PUSKESMAS  

KUTA SELATAN  

  

Anemia dalam kehamilan ditandai dengan wajah pucat, kuku mudah rapuh 

mudah lelah, lemah letih dan lesu. Kondisi ini biasanya disebabkan oleh kehilangan 

darah kronis peningkatan kebutuhan zat gizi dan penyakit infeksi (Primadewi, 

2023). Dampak yang dapat disebabkan anemia defisiensi besi pada ibu hamil adalah 

12% - 28% angka kematian janin, 30% kematian perinatal dan 7% - 10% angka 

kematian neonatal (Kemenkes RI, 2022).   

Presentase ibu hamil anemia menurut kabupaten/kota Provinsi Bali tahun 

2021 yaitu Kabupaten Badung dengan jumlah 1.328 orang, Kota Denpasar sebesar 

882 orang, Kabupaten Gianyar sebesar 680 orang, Kabupaten Buleleng sebesar 498 

orang, Kabupaten Tabanan sebesar 381 orang, Kabupaten Jembrana sebesar 361 

orang, Kabupaten Karangasem sebesar 345 orang, Kabupaten Klungkung sebesar 

242 orang dan Kabupaten Bangli sebesar 112 orang (Dinkes Provinsi Bali, 2021). 

Prevalensi ibu hamil anemia  tahun 2021 tertinggi berada di Kabupaten Badung 

dengan jumlah ibu hamil anemia yaitu di Puskesmas Kuta Selatan sebesar 599 

orang, Puskesmas Kuta Utara sebesar 230 orang,  Puskesmas Mengwi III sebesar 

140 orang,  Puskesmas Mengwi I sebesar 111 orang, Puskesmas Kuta I sebesar 61 

orang, Puskesmas Abiansemal II sebesar 59 orang, Puskesmas Kuta II sebesar 42 

orang, Puskesmas Abiansemal III sebesar 30 orang, Puskesmas Abiansemal II 

sebesar 23 orang, Puskesmas Mengwi II sebesar 20 orang, Puskesmas Abiansemal 

IV sebesar 8 orang, Puskesmas Petang sebesar 5 orang dan Puskesmas Petang II 

sebesar 2 orang (Dinkes Badung, 2021).   

Tahun 2023 di Provinsi Bali kunjungan ANC mengalami penurunan pada 

kunjungan trimester II dan III. Jumlah kunjungan ibu hamil pada trimester I sebesar 

7.654 orang, pada trimester II sebesar 5.567 orang dan pada trimester III sebesar  

4.248 orang (Dinkes Provinsi Bali, 2021). Hasil pencapaian pelayanan ANC 

lengkap  di Kabupaten Badung pada tahun 2020 sebanyak 11.199 ibu hamil yang 

melakukan pemeriksaan ANC dengan jumlah total seharusnya sebanyak  12.358 
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orang, tahun 2021 sebanyak 9.656 yang melakukan pemeriksaan ANC dengan total 

perkiraaan ibu hamil yang ditargetkan sebanyak 11.502 ibu hamil  .   

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk menganalisis apakah terdapat hubungan 

frekuensi kunjungan ANC pada ibu hamil dengan anemia di puskesmas Kuta 

Selatan tahun 2023. Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian metode 

observasional dengan desain studi cross sectional yang dilaksanakan di Puskesmas 

Kuta Selatan pada bulan April – Mei Tahun 2023 melalui teknik total sampling 

sebanyak 39 responden.   

Hasil penelitian ini menunjukkan Ibu hamil yang memenuhi syarat dalam 

melaksanakan pemeriksaan ANC mengalami anemia ringan sebanyak 14 orang 

(35,9%), sedangkan responden yang tidak memenuhi syarat melakukan 

pemeriksaan ANC mayoritas mengalami anemia sedang sebanyak 16 orang (41%).  

Hasil uji rank spearman diperoleh nilai  asymp.sig (2-sided) sebesar 0,000. 

Karena nilai asymp.sig (2-sided) 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa H0 

ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya hubungan antara frekuensi ANC 

dengan anemia  

Maka peneliti menyarankan kepada ibu hamil dapat rutin melakukan 

kunjungan ANC, karena hal ini penting dilakukan untuk pemantauan bayi yang 

dikandung serta kadar hemoglobin yang berkaitan dengan anemia pada ibu hamil. 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan dalam melakukan penelitian dengan 

ruang lingkup yang lebih luas serta dengan metode yang berbeda agar hasil yang 

dicapai lebih optimal  
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