BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian ini dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1. Cita rasa makanan sebesar 34,0% pasien menyatakan tidak sesuai, dan
sebesar 66,0% pasien menyatakan cita rasa makanan sesuai.

2. Daya terima pasien yang cukup sebesar 38,3%, dan pasien dengan daya
terima banyak sebesar 61,7%.

3. Ada hubungan yang signifikan antara cita rasa makanan dengan daya terima
makanan pasien terhadap makanan lunak di Rumah Sakit Umum Shanti
Graha Kabupaten Buleleng berdasarkan uji Uji Statistik Korelasi Spearman.

B. Saran
Berdasarkan pembahasan diatas, saran yang dapat disampaikan kepada pihak

Rumah Sakit Umum Shanti Graha untuk lebih memperhatikan cita rasa makanan,

khususnya pada indikator rasa makanan meliputi aroma, bumbu, tekstur, dan

tingkat kematangan terutama pada jenis hidangan makanan pokok, serta suhu
makanan dan kebersihan alat makanan dengan melakukan berbagai modifikasi

pada menu makanan di rumah sakit.



