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HUBUNGAN CITA RASA MAKANAN DENGAN DAYA TERIMA
MAKANAN LUNAK PASIEN DI RUMAH SAKIT UMUM SHANTI
GRAHA KABUPATEN BULELENG

ABSTRAK

Daya terima makanan adalah kesanggupan seseorang untuk menghabiskan
makanan yang disajikan sesuai dengan kebutuhannya. Daya terima makanan
secara umum dapat dilihat dari jumlah makanan yang dikonsumsi dan daya terima
makanan juga dapat dinilai dari jawaban terhadap pertanyaan yang berhubungan
dengan makanan yang dikonsumsi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan cita rasa makanan dan daya terima makanan di Rumah Sakit Umum
Shanti Graha. Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan
rancangan Cross Secttional yang dilakukan pada Bulan Maret — April 2023.
Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 47 orang. Data yang dikumpulkan
dalam penelitian ini terdiri dari data primer yang meliputi identitas sampel,
penilaian sampel terhadap cita rasa makanan, berat makanan yang disajikan, dan
berat sisa makanan sampel. Data sekunder yang dalam penelitian ini meliputi
gambaran Rumah Sakit Umum Shanti Graha. Pengolahan data dilakukan secara
univariat dan bivariat, serta uji statistik yang digunakan adalah uji statustik
korelasi Spearman. Hasil penelitian ini menunjukkan sebanyak 31 sampel (66,0%)
menilai cita rasa makanan sesuai dan sebanyak 29 sampel (61,7%) dengan daya
terima banyak. Hasil uji statistik Spearman menunjukan ada hubungan yang
bermakna antara cita rasa makanan dan daya terima makanan (p = 0,02). Dapat
disampaikan saran kepada pihak Rumah Sakit Umum Shanti Graha untuk lebih
memperhatikan cita rasa makanan, khususnya pada indikator rasa makanan
meliputi aroma, bumbu, tekstur, dan tingkat kematangan terutama pada jenis
hidangan makanan pokok, serta suhu makanan dan kebersihan alat makanan
dengan melakukan berbagai modifikasi pada menu makanan di rumah sakit.

Kata Kunci: Cita Rasa Makanan, Daya Terima Makanan.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FOOD TASTE AND THE
ACCEPTABILITY OF SOFT FOOD FOR PATIENTS AT SHANTI
GRAHA GENERAL HOSPITAL BULELENG DISTRICT

ABSTRACT

Food acceptability is the ability of a person to finish the food served according to
their needs. Food acceptability in general can be seen from the amount of food
consumed and food acceptability can also be assessed from answers to questions
related to food consumed. The purpose of this study was to determine the
relationship between food taste and food acceptability at Shanti Graha General
Hospital. This study is an observational study with a cross sectional design
conducted in March - April 2023. The number of samples in this study were 47
people. The data collected in this study consisted of primerry data which included
sample identity, sample assessment of food taste, weight of food served, and
weight of sample food waste. Secondary data in this study includes a description
of Shanti Graha General Hospital. Data processing was carried out univariate and
bivariate, and the statistical test used was the Spearman correlation statistical test.
The results of this study showed that 31 samples (66.0%) rated the taste of food as
appropriate and 29 samples (61.7%) with a lot of acceptability. The results of the
Spearman statistical test showed that there was a significant relationship between
food taste and food acceptability (p = 0.02). Suggestions can be submitted to the
Shanti Graha General Hospital to pay more attention to the taste of food,
especially on food taste indicators including aroma, seasoning, texture, and level
of doneness, especially in the type of staple food dishes, as well as food
temperature and cleanliness of food tools by making various modifications on the
hospital menu.

Keywords: Food Taste, Food Acceptability.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN CITA RASA MAKANAN DENGAN DAYA TERIMA
MAKANAN LUNAK PASIEN DI RUMAH SAKIT UMUM SHANTI
GRAHA KABUPATEN BULELENG

Oleh : Ni Putu Lisna Meriana (Nim. P07121222111)

Cita rasa makanan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi nafsu
makan pasien. Peningkatan kualitas cita rasa makanan rumah sakit, diharapkan
bisa menjadi salah satu alternatif pemecahan masalah rendahnya tingkat asupan
konsumsi makanan pasien yang berhubungan dengan daya terima makanan.
Tujuan penelitian ini secara umum adalah untuk mengetahui hubungan cita rasa
makanan dengan daya terima makanan. Adapun tujuan khusus dari penelitian ini
adalah mengidentifikasi cita rasa makanan lunak pasien di Rumah Sakit Umum
Shanti Graha, menghitung daya terima makanan lunak pasien di Rumah Sakit
Umum Shanti Graha dan menganalisis Hubungan Cita Rasa Makanan dengan
daya terima makanan lunak pasien di Rumah Sakit Umum Shanti Graha
Kabupaten Buleleng.

Daya terima makanan seseorang dapat dilihat dari berapa banyak orang
tersebut dapat menghabiskan makanannya dengan menimbang dan
mempersentasekan dengan berat makanan yang disajikan. Selisih antara berat
makanan yang disajikan dengan berat makanan sisa merupakan berat makanan
yang dihabiskan. Daya terima makanan baik jika rata-rata persentase asupan
makanan > 80% hidangan yang disajikan, dan dikatakan kurang jika rata-rata
persentase asupan makanan < 80% hidangan yang disajikan.

Daya Terima makanan pasien dipengaruhi oleh faktor eksternal dan faktor
internal. Faktor internal terdiri dari: umur, jenis kelamin, keadaan fisik, dan
kebiasaan makan. Sedangkan untuk faktor eksternal terdiri dari: cita rasa
makanan, suhu makanan, kebersihan alat, dan waktu penyajian. Adapun Variabel
independent (bebas) dari penelitian ini yaitu Cita Rasa Makanan dan Variabel
dependent (terikat) yaitu Daya Terima Makanan.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan
penelitian Cross sectional, yang diilaksanakan di Rumah Sakit Umum Shanti

Graha. Dengan sampel sebanyak 47 orang yang mendapatkan pelayanan gizi
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rawat inap dengan makanan lunak, berjenis kelamin laki - laki atau perempuan,
yang berusia 18 — 60 tahun, dan mampu diajak berkomunikasi dengan baik serta
bersedia berpartisipasi menjadi subjek penelitian. Data dalam penelitian ini
diperoleh melalui wawancara dan pengukuran makanan. Data sekunder meliputi
gambaran umum Rumah Sakit Shanti Graha. Analisis data meliputin analisis
univariate dan bivariate. Uji statistic yang digunakan dalam analisis data bivariate
adalah dengan uji statistic Korelasi Spearman pada tingkat kepercayaan 5% (o
=0,05)

Hasil penelitian ini menunnjukkan dari 47 sampel didominasi dengan kelas
perawatan kelas Il yaitu sebesar 29 sampel atau sebesar 61,7%. Penyakit yang
diderita sampel didominasi oleh penyakit Interna sebanyak 41 sampel atau sebesar
87,2%. Tingkat pendidikan didominasi oleh pendidikan tamat SMA vyaitu
sebanyak 36 sampel atau sebesar 74,5% sedangkan status pekerjaan sampel
didominasi sampel yang tidak bekerja yaitu sebanyak 17 sampel atau sebesar
36,2%. Data didominasi oleh sampel yang menyatakan cita rasa makanan yang
sesuai cenderung memiliki daya terima makanan yang banyak atau sisa makanan
cukup yaitu sebanyak 24 sampel atau sebesar 77,42%. Sampel yang menyatakan
cita rasa makanan tidak sesuai cenderung memiliki daya terima cukup atau sisa
makanan banyak sebanyak 11 sampel atau sebesar 68,75%. Sampel yang
menyatakan cita rasa makanan tidak sesuai cenderung memiliki daya terima
makanan yang banyak atau sisa makanan sedikit sebanyak 5 sampel atau sebesar
31,25%. Dan sampel yang menyatakan cita rasa makanan sesuai cenderung
memiliki daya terima cukup atau sisa makanan banyak sebanyak 7 orang atau
sebesar 22,58%.

Dapat disimpulkan berdasarkan hasil Uji Statistik Korelasi Spearman
menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara cita rasa makanan dengan daya
terima pasien dengan nilai p value = 0,02 < 0,05. Dengan nilai rs = 0,450 yang
menunjukkan kekuatan hubungan sedang antara cita rasa makanan dengan daya
terima pasien dan dengan nilai positif yang artinya cita rasa makanan dan daya
terima pasien memiliki hubungan yang berbanding lurus, dimana semakin baik
cita rasa makanan maka semakin tinggi pula daya terima pasien.

Daftar Bacaan: 38 (2006 - 2023)
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