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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT KETERGANTUNGAN PADA PASIEN STROKE  

NON HEMORAGIK DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 

TAHUN 2023 

Oleh : Putu Arik Trisna Dewi (NIM. P07120120016) 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh stroke merupakan berkurangnya suplai 

darah dan oksigen ke otak, sehingga menyebabkan otak tidak dapat berfungsi 

dengan baik ketika suplai oksigen dan darah terhambat. Ada dua jenis stroke, yaitu 

stroke hemoragik dan stroke iskemik (nonhemorrhagic stroke). Stroke hemoragik 

disebabkan oleh pendarahan di otak, sedangkan stroke iskemik (stroke non 

hemoragik) disebabkan oleh penyumbatan pembuluh darah. Kekurangan oksigen 

ke jaringan otak merupakan akibat jika aliran darah ke tiap bagian otak terhambat 

oleh thrombus dan emboli. Hal lain yang dapat disebabkan dari kurangnya suplai 

darah atau oksigen ini yaitu lama kelamaan jaringan otak akan mengalami 

degenerasi/mati atau dapat menyebabkan nekrosis mikroskopik neuron-neuron area 

jika dibiarkan selama lebih dari satu menit. 

Area yang mengalami nekrosis yaitu area broadman 4 dan 6 yang merupakan 

area motorik primer. Terjadinya kelumpuhan gerak merupakan permasalahan yang 

sering terjadi pada penderita stroke yang mengakibatkan menurunnya kemampuan 

dalam memenuhi kebutuhan sehari-harinya (Activity Daily Living). 

Ketergantungan merupakan ketidakmampuan pasien dalam melakukan suatu 

aktivitas dalam memenuhi kebutuhan aktivitas kehidupan sehari-harinya. Tingkat 

ketergantungan pada stroke non hemoragik yaitu akibat dari terjadinya kelumpuhan 

pada anggota gerak pasien sehingga dapat membebani keluarga dan dapat berujung 

pada kematian. Memburuknya kondisi pasien pasca stroke menyebabkan 

penurunan fungsional organ gerak, yang menyebabkan terganggunya kinerja 

aktivitas sehari-hari pada pasien, yang dapat menyebabkan ketergantungan total 

terhadap orang lain untuk memenuhi kebutuhan aktivitas sehari-hari. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat ketergantungan 

pada pasien stroke non hemoragik di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2023. Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan metode pendekatan retrospektif. 
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Penelitian dilakukan pada bulan maret 2023. Sampel dalam penelitian tingkat 

ketergantungan pada pasien stroke non hemoragik di RSUD Sanjiwani Gianyar 

berjumlah 40 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah 

nonprobability dengan consecutive sampling. Pengambilan data diperoleh dari studi 

dokumentasi menggunakan rekam medis pasien. 

Hasil penelitian tingkat ketergantungan pada pasien stroke non hemoragik di 

RSUD Sanjiwani Gianyar diperoleh sebagian besar responden memiliki tingkat 

ketergantungan yang berkategori kasus sedang sebanyak 19 orang (47.5%), 

ketergantungan berat sebanyak 14 orang (35.0%), dan tingkat ketergantungan 

ringan sebanyak 7 orang (17.5%). 
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DESCRIPTION OF THE DEPENDENCY LEVEL IN NON-HEMORRHAGIC 

STROKE PATIENTS AT SANJIWANI GIANYAR HOSPITAL  

IN 2023 

ABSTRACT 

Dependency is the patient's inability to carry out an activity to meet the needs of 

daily life activities. The level of dependence on non-hemorrhagic stroke is the result 

of paralysis of the patient's limbs so that it can burden the family and can lead to 

death. The worsening condition of post-stroke patients causes a decrease in the 

functional organs of movement, which causes disruption of the performance of daily 

activities in patients, which can lead to total dependence on other people to meet 

the needs of daily activities. The purpose of this study was to describe the level of 

dependency in non-hemorrhagic stroke patients at Sanjiwani Gianyar Hospital in 

2023. This research used a descriptive research type. The sampling technique used 

in this study was consecutive sampling. The research was conducted in March with 

40 samples. The results showed that most of the respondents had a moderate 

dependence level of 19 people (47.5%), a heavy dependence of 14 people (35.0%), 

and a mild dependence level of 7 people (17.5%). Based on this, one of the 

rehabilitation programs that can be given to stroke sufferers who have limited body 

movement is active and passive range of motion (ROM) to maintain or improve the 

ability to move joints normally. 

 

Keywords : Dependency Level, Non Hemorrhagic Stroke 
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GAMBARAN TINGKAT KETERGANTUNGAN PADA PASIEN STROKE 

NON HEMORAGIK DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 

TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Ketergantungan merupakan ketidakmampuan pasien dalam melakukan suatu 

aktivitas dalam memenuhi kebutuhan aktivitas kehidupan sehari-harinya. Tingkat 

ketergantungan pada stroke non hemoragik yaitu akibat dari terjadinya kelumpuhan 

pada anggota gerak pasien sehingga dapat membebani keluarga dan dapat berujung 

pada kematian. Memburuknya kondisi pasien pasca stroke menyebabkan 

penurunan fungsional organ gerak, yang menyebabkan terganggunya kinerja 

aktivitas sehari-hari pada pasien, yang dapat menyebabkan ketergantungan total 

terhadap orang lain untuk memenuhi kebutuhan aktivitas sehari-hari. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat ketergantungan pada 

pasien stroke non hemoragik di RSUD Sanjiwani Gianyar tahun 2023. Penelitian 

ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. Teknik sampling yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah consecutive sampling. Penelitian dilaksanakan pada 

bulan maret dengan 40 sampel. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 

responden memiliki tingkat ketergantungan sedang sebanyak 19 orang (47.5%), 

ketergantungan berat sebanyak 14 orang (35.0%), dan tingkat ketergantungan 

ringan sebanyak 7 orang (17.5%). Berdasarkan hal ini salah satu program 

rehabilitasi yang dapat diberikan kepada penderita stroke yang memiliki 

keterbatasan gerak tubuh adalah range of motion (ROM) aktif maupun pasif untuk 

mempertahankan atau meningkatkan kemampuan menggerakkan sendi secara 

normal. 

 

Kata Kunci : Tingkat Ketergantungan, Stroke Non Hemoragik 
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