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PENGARUH SEGMENT MASSAGE DALAM MENURUNKAN 

NYERI KEPALA KARENA MIGRAIN PADA LANSIA DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SELEMADEG 1 

 
ABSTRACT  

Headache/migraine is a complex, genetically influenced disorder characterized by 

episodes of moderate to severe headaches. Migraines can occur in the elderly. 

Migraine headaches occur when the arteries leading to the brain become narrow 

(constrict), then widen (dilate) which activates nearby pain receptors. Segment 

massage is massage therapy that aims to provide healing for physical disorders 

caused by certain illnesses. The purpose of this study was to determine the effect of 

segment massage in reducing migraine headaches in the elderly in the Selemadeg 

1 Health Center Tabanan Work Area. The design used in this study was pre-

experimental (one-group pre-post test design, the sampling technique used was 

total sampling. The instrument in this study was the Visual Analog Scale (VAS) 

which was used to measure headache felt in the elderly. The research This study 

used the Wilcoxon test with the results of statistical tests conducted by 46 

respondents obtained a p-value = 0.000 <0.005, then Ha failed to be rejected so 

that it can be concluded that there is an effect of segment massage in reducing 

headache due to migraine. pharmacology for the community, especially in the 

elderly who experience headaches due to migraines. 

 

Keywords: Segment Massage; Migraine; Elderly 
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PENGARUH SEGMENT MASSAGE DALAM MENURUNKAN 

NYERI KEPALA KARENA MIGRAIN PADA LANSIA DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SELEMADEG 1  

 
ABSTRAK 

Nyeri kepala /migrain adalah kelainan kompleks yang dipengaruhi secara genetik 

yang ditandai dengan episode sakit kepala sedang hingga berat. Migrain bisa terjadi 

pada lansia, Sakit kepala migrain terjadi ketika arteri yang menuju otak menjadi 

sempit (mengerut), kemudian melebar (dilatasi) yang akan mengaktifkan reseptor 

nyeri di dekatnya. Segment massage adalah terapai pijat yang bertujuan untuk 

memberikan kesembuhan pada gangguan fisik yang diakibatkan karena sakit 

tertentu. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh segment massage 

dalam menurunkan nyeri kepala karena migrain pada lansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Selemadeg 1 Tabanan. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah pra experimental (one-grup pre-post test design, teknik sampling yang 

digunakan yaitu total sampling. Instrumen dalam penelitian ini adalah Visual 

Analog Scale (VAS) yang digunakan untuk mengukur nyeri kepala yang dirasakan 

pada lansia. Penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon dengan hasil uji statistik yang 

dilakukan terhadap 46 responden didapatkan nilai p-value = 0,000 < 0,005, maka Ha 

gagal ditolak sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh segment massage 

dalam menurunkan nyeri kepala karena migrain. Diharapkana penelitian ini dapat 

dijadikan pilihan penatalaksanaan non farmakologi bagi masyarakat terutama pada 

lansia yang mengalami nyeri kepala karena migrain. 

 

Kata Kunci  : Segment Massage; Migrain; Lansia 
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RINGKASAN PENELITIAN  

PENGARUH SEGMENT MASSAGE DALAM MENURUNKAN 

NYERI KEPALA KARENA MIGRAIN PADA LANSIA DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SELEMADEG 1  
 

Oleh: Ni Made Ari Adnyani  

Semakin bertambahnya usia seseorang maka akan mengalami proses menua 

karena hal ini maka akan semakin mudah untuk timbulnya berbagai macam 

penyakit, salah satunya adalah Migrain. Migrain bisa terjadi pada lansia, Sakit 

kepala migrain terjadi ketika arteri yang menuju otak menjadi sempit (mengerut), 

kemudian melebar (dilatasi) yang akan mengaktifkan reseptor nyeri di dekatnya. 

Penanganan pada migrain selain dilakukan dengan intervensi farmakologis dapat 

juga dilakukan dengan alternatif pengobatan secara non-farmakologi yaitu salah 

satunya menggunakan teknik massage.  

Berbagai upaya telah dilakukan dalam penanganan migrain yaitu dengan 

dilakukannya intervensi secara farmakologis dan non-famakologis. Massage 

merupakan salah satu cara perawatan tubuh yang paling tua dan paling bermanfaat 

dalam perawatan fisik (badan). Massage mengarahkan penerapan manipulasi 

(penanganan) perawatan dari bagian luar tubuh yang dilakukan dengan perantaraan 

tangan. Terapi massage ini dilakukan pada lansia yang telah mengalami migrain di 

Wilayah Kerja Puskesmas Selemadeg 1 Tabanan.  

Pada penelitian ini yang menjadi variabel bebas yaitu Segment Massage dan 

yang menjadi variabel terikat yaitu Migrain. Pada penelitian ini menggunakan 

hipotesis alternatif (Ha) dimana ada pengaruh segment massage dalam menurunkan 

nyeri kepala karena migrain pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Selemadeg 1 

Kecamatan Selemadeg Kabupaten Tabanan Tahun 2023. Rancangan yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah pra experimental (one-grup pre-post test 

design), dalam penelitian ini akan mengungkapkan hubungan sebab akibat dengan 

cara melibatkan satu kelompok subjek. Sampel penelitian ini diambil dari populasi 

lansia yang memiliki keluhan nyeri kepala/ migrain di Wilayah Kerja Puskesmas 

Selemadeg 1 Tabanan yang memenuhi kriteria. Teknik sampling yang digunakan 

yaitu total sampling.  
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Sebagian besar responden pada penelitian ini berusia < 60 tahun, pada 

penelitian ini lebih banyak berjenis kelamin perempuan daripada laki-laki dan 

sebagian besar penduduk di Wilayah Kerja Puskesmas Selemadeg 1 Tabanan 

bekerja sebagai petani. Faktor yang mempengaruhi migrain yaitu jenis kelamin, 

pada penelitian ini didapatkan bahwa 34 responden (73.9) berjenis kelamin 

perempuan yang mengalami nyeri kepala / migrain. Hal ini menunjukan bahwa 

perempuan mendominasi mengalami nyeri kepala / migrain.  

Berdasarkan hasil uji statistik yang dilakukan oleh 46 responden didapatkan 

nilai p-value = 0,000 < 0,005, maka Ha gagal ditolak sehingga dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh segment massage dalam menurunkan nyeri kepala karena 

migrain. Dengan melalukan terapi non farmakologi ini lansia yang menderita nyeri 

kepala / migrain dapat menurunkan nyeri kepala yang dirasakan menggunakan 

massage.  

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan pilihan penatalaksanaan non 

farmakologi bagi masyarakat terutama pada lansia yang mengalami nyeri kepala 

karena migrain. 
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