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Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

PENGARUH BIOMASSAGE TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH  

PADA WANITA MENOPAUSE YANG MENGALAMI HIPERTENSI  

DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

 

 

Keterangan :            = proses penelitian 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei Juni  

1 2 3 4 1 2 3 

 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                       

2 Seminar Proposal Penelitian                                         

3 Revisi Proposal                                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                                        

5 Pengumpulan Data                                         

6 Pengolahan Data                                          

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                          

9 Sidang Hasil Penelitian                                         

10 Revisi Laporan                                         

11 Pengumpulan Skripsi                                         
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Lampiran 2 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

PENGARUH BIOMASSAGE TERHADAP  

PENURUNAN TEKANAN DARAH  

PADA WANITA MENOPAUSE YANG MENGALAMI HIPERTENSI  

DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2023 
 

       

 
No Kegiatan Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Penyusunan proposal Rp. 300.000,00 

b. Penggandaan proposal Rp. 160.000,00 

c. Revisi proposal Rp. 150.000,00 

2 Tahap pelaksanaan 

a. Pengurusan ijin Rp.250.000,00 

b. Sphygmomanometer Rp.250.000,00 

c. Stetoskop Rp.100.000,00 

d. Handscoon   Rp. 60.000,00 

e. Handuk kecil   Rp. 40.000,00 

f.  Bantal    Rp.30.000,00  

g. Minyak VCO Rp.100.000,00 

h. Steak kayu cumi   Rp.30.000,00 
 i.  Pengolahan dan analisis data Rp.100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan Rp. 200.000,00 

b. Penggandaan proposal Rp. 200.000,00 
 c. Revisi laporan Rp. 200.000,00 
 d. Jilid laporan Rp.120.000,00 

Jumlah Rp.2.290.000,00 
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Lampiran 3  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Saudari Calon Responden 

Di – 

   UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Dengan hormat, 

       Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Biomassage Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopause 

Yang Mengalami Hipertensi Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 

2023”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan Ibu untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

       Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terimakasih

Denpasar, April 2023 

Peneliti 

 

   
 

Ni Putu Dyah Aditya Pradnyani 

NIM. P07120219080 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu calon responden, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Biomassage Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Wanita Menopause Yang Mengalami 

Hipertensi Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Tahun 2023 

Peneliti Utama Ni Putu Dyah Aditya Pradnyani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh biomassage terhadap 

penurunan tekanan darah pada wanita menopause yang mengalami hipertensi. 

Jumlah peserta sebanyak 66 orang dengan syarat yaitu penderita wanita menopause 

mengalami hipertensi yang bersedia menjadi peserta, penderita hipertensi 

menopause umur 45-60 tahun, penderita hipertensi primer yang belum atau tidak

sedang dalam terapi biomassage. Peserta yang di luar syarat tersebut seperti 
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penderita hipertensi menopause yang tidak bersedia menjadi responden, wanita 

yang sedang hamil tidak dijadikan peserta dalam penelitian ini. Kegiatan yang akan 

dilakukan tidak berbahaya karena peserta hanya akan diukur tekanan darahnya 

menggunakan alat tensimeter digital. Cara mengukurnya yaitu dengan memasang 

manset pada salah satu lengan atas peserta kemudian operasikan tensimeter digital, 

setelah mendapatkan hasil pengukuran tekanan darah lalu catat hasilnya dan 

lepaskan manset dari lengan klien. Pengukuran tekanan darah akan dilakukan 

sebelum dan sesudah biomassage. Biomassage merupakan suatu teknik pemijatan 

dengan akupressur untuk membangkitkan bioenergy dalam tubuh manusia. 

Biomassage ini dilakukan 15 menit setiap kali terapi dan dilakukan 2 kali dalam 1 

minggu selama 2 minggu. 

 Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan souvenir selama mengikuti 

kegiatan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Ibu untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan 

yang akan diberikan. 
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 Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :  

CP : Ni Putu Dyah Aditya Pradnyani (081547248469)  

 Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *peserta penelitian/*wali. 

        Peserta/ Subyek Penelitian,            Wali,   

   

  

Tanggal :       /         /              Tanggal :       /         / 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:  

   

   

Peneliti 

 

 

Tanggal :       /         / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila : 

a. Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara/buta 

b. Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara/buta 

c. Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan : Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

Tanggal :      /        / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

MENGUKUR TEKANAN DARAH 

MENGGUNAKAN TENSIMETER DIGITAL 

PENGERTIAN 

Petunjuk ini digunakan untuk mengoperasikan Digital Automatic 

Blood Pressure Monitor (SEM-1 Model) OMRON. 

TUJUAN 

Tujuan petunjuk ini sebagai pedoman dalam menggunakan alat 

Digital Automatic Blood Pressure Monitor (SEM-1 Model) OMRON 

dengan benar. 

ALAT DAN BAHAN 

1. Tensimeter digital 

2. Buku catatan, pulpen 

LANGKAH KERJA 

1. Masukkan ujung pipa manset pada bagian alat. 

2. Perhatikan arah masuknya perekat manset. 

3. Pakai manset, perhatikan arah selang 
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4. Singsingkan lengan baju pada lengan bagian kanan pasien. Apabila pasien 

menggunakan baju berlengan panjang, singsingkan lengan baju ke atas tetapi 

pastikan lipatan baju tidak terlalu ketat sehingga tidak menghambat aliran 

darah di lengan. 

5. Pastikan posisi selang sejajar dengan jari tengah, dan posisi tangan terbuka ke 

atas. Jarak manset dengan garis siku lengan kurang lebih 1-2 cm. Jika manset 

sudah terpasang dengan benar, rekatkan manset 

 

6. Setelah manset terpasang dengan baik, pastikan pasien duduk dengan posisi 

kaki tidak menyilang tetapi kedua telapak kaki datar menyentuh lantai. 

Letakkan lengan kanan responden di atas meja sehinga manset yang sudah 

terpasang sejajar dengan jantung pasien. 

Tekan tombol “START/STOP” untuk mengaktifkan alat. 

 

7. Instruksikan pasien untuk tetap duduk tanpa banyak gerak, dan tidak 

berbicara pada saat pengukuran. 

8. Biarkan lengan dalam posisi tidak tegang dengan telapak tangan terbuka ke 

atas. Pastikan tidak ada lekukan pada pipa manset. 



71 

 

9. Jika pengukuran selesai, manset akan mengempis kembali dan hasil 

pengukuran akan muncul. Alat akan menyimpan hasil pengukuran secara 

otomatis. 

Tekan “START/STOP” untuk mematikan alat. Jika Anda lupa 

untuk mematikan alat, maka alat akan mati dengan sendirinya dalam 5 menit. 

 

10. Pengukuran dilakukan dua kali, jarak antara dua pengukuran sebaiknya 

antara 2 menit dengan melepaskan manset pada lengan. 
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11. Apabila hasil pengukuran satu dan kedua terdapat selisih > 10 mmHg, 

ulangi pengukuran ketiga setelah istirahat selama 10 menit dengan 

melepaskan manset pada lengan. 

12. Apabila pasien tidak bisa duduk, pengukuran dapat dilakukan dengan 

posisi berbaring, dan catat kondisi tersebut di lembar catatan 

 

 

Keterangan : 

1. Tombol START 

2. Tombol STOP 

3. Tombol MEMORY 

4. Tempat baterai di bagian belakang 

5. Manset standar untuk ukuran lingkar lengan atas 22 – 42 cm 

6. Ujung pipa manset (soket penyambung manset) 

7. Layar hasil angka SISTOLIK 

8. Layar hasil angka DIASTOLIK 

9. Layar hasil angka DENYUT NADI 
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Lampiran 6 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

PIJAT HIPERTENSI TEKNIK BIOMASSAGE MENGGUNAKAN 

STEAK CUMI 

PENGERTIAN : 

Pijat hipertensi dengan tekhnik Biomassage adalah pijatan yang dilakukan  

dengan steak cumi akan  mengubah kolesterol yang ada diluar sel supaya  masuk 

sel sehingga berubah menjadi urin dan energi sehingga memiliki efek releksasi 

dan menurunkan tekanan darah. 

TUJUAN 

1. Memecah dan memasukkan kolesterol ke dalam sel  

2. Mengubah kolesterol menjadi energi  

3. Merangsang hormon oksitosin 

4. Memperlancar sirkulasi darah 

5. Menurunkan ketegangan otot 

6. Relaksasi 

7. Menurunkan tekanan darah 

ALAT DAN BAHAN 

1. Handuk kecil 

2. Bantal 

3. Minyak VCO 

4. Steak kayu cumi 

SIKAP DAN PERILAKU 

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan. 
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2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 

3. Menanyakan kesiapan klien. 

4. Teruji menjaga privasi klien 

PROSEDUR KERJA 

1. Mencuci tangan sebelum dan sesudah tindakan. 

2. Membantu melepaskan pakaian atas pasien. 

3. Mendekatkan alat-alat. 

4. Memposisikan pasien duduk senyaman mungkin. 

5. Pastikan bahwa posisi pasien benar-benar sudah nyaman. 

6. Pasangkan handuk kecil di punggung pasien. 

7. Memberitahu pasien  saat akan memulai tindakan diawali dengan tekanan pada 

punggung, penekanan menggunakan teknik nafas pranayama  (mintalah  untuk 

memberitahu     jika tindakan terasa menyakitkan atau membuat tidak nyaman). 

8. Lalu, memberitahu agar pasien tidur dengan posisi tengkurap di bed. 

9. Pastikan bahwa posisi pasien benar-benar sudah nyaman. 

10. Tuangkan minyak VCO ke telapak tangan secukupnya, kemudian usapkan  

dan ratakan minyak VCO keseluruh punggung lalu lakukan gesekan. 

11. Gunakan steak cumi dengan dipegang telapak tangan, dan mulailah memijat 

dari bagian bawah punggung mengarah keatas. Selalu pijat kearah atas, dan 

kemudian secara perlahan dorong tangan ke tepi punggung. Pertahankan 

kontak dengan punggung tanpa memberikan tekanan saat menarik tangan 

kembali ke bawah. Pijatan ini dilakukan sampai tulang kosta kelima-keenam. 

12. Jika kolesterol di daerah punggung dan daerah lainnya dianggap sudah masuk 

dalam sel, lalu posisikan pasien tidur terlentang dan mulailah lakukan pijatan 



75 

pada titik meridian hipertensi  yaitu di telapak kaki kanan dan kiri, di sela-sela 

tulang jempol dan telunjuk jari kaki kanan dan kiri, diantara jempol dan 

telunjuk jari tangan kanan dan kiri, 2 jari di bawah pergelangan tangan kanan 

dan kiri, di pundak kanan dan kiri, di cekungan tulang tengkorak belakang 

bagian bawah, terletak tepat di atas kepala.tindakan ini dilakukan selama 15 

menit. 

13. Lakukan tindakan penyaluran dengan pranayama dengan menempatkan 

telapak tangan diatas dahi. 

14. Merapikan pasien. 

15. Membereskan alat. 

16. Evaluasi respon pasien. 

TEKNIK 

1. Teruji melakukan tindakan dengan sistematis dan berurutan 

2. Teruji tanggap reaksi pasien dan melakukan kontak mata dengan pasien. 

3. Teruji percaya diri dan tidak ragu-ragu. 

4. Teruji sabar dan teliti 

5. Dokumentasi. 
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Lampiran 7 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA PADA WANITA MENOPAUSE  

YANG MENGALAMI HIPERTENSI 

Judul penelitian            :   Pengaruh Biomassage Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Wanita Menopause Yang Mengalami 

Hipertensi Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Tahun 2023 

Kode responden :    

Tanggal pengisian :    

 

A. Data Umum 

Nama  : 

Usia  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

B. Hasil Pengukuran Tekanan Darah 

1. Sebelum  = S : .......... mmHg D : .......... mmHg 

2. Setelah  = S : .......... mmHg D : .......... mmHg 
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Lampiran 8 

MASTER TABLE PENGARUH BIOMASSAGE TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH  

PADA WANITA MENOPAUSE YANG MENGALAMI HIPERTENSI 

 DI UPTD PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2023 

 

KELOMPOK EKSPERIMEN 
 

Kode 

Responden  

Usia 

(th) 
Pekerjaan Pendidikan  

Tekanan Darah Selisih 

Sistole (mmHg)  Diastole (mmHg)  Sistole  Diastole 

Pre 1   Post 1 Post 2  Pre 1 Post 1 Post 2 (mmHg)  (mmHg)  

1 55 5 3 142 134 125 73 72 70 17 3 

2 56 5 3 148 139 134 87 83 78 14 9 

3 51 3 2 149 137 128 84 82 80 21 4 

4 58 1 3 163 149 137 86 85 83 26 3 

5 54 5 2 160 149 138 95 89 85 22 10 

6 52 3 3 160 146 139 90 90 88 21 2 

7 53 5 3 148 139 130 82 78 75 18 7 

8 57 1 2 151 142 135 93 87 82 16 11 

9 58 5 1 150 144 135 90 85 82 15 8 

10 59 1 2 155 147 133 88 84 80 22 8 

11 55 3 3 160 146 135 85 84 81 25 4 

12 54 3 3 145 138 128 86 83 80 17 6 

13 56 5 3 148 140 130 90 85 82 18 8 
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Kode 

Responden 

  

Usia 

(th) 
Pekerjaan Pendidikan  

Tekanan Darah Selisih 

Sistole (mmHg)  Diastole (mmHg)  Sistole  Diastole 

 Pre 1  Post 1   Post 2   Pre 1 Post 1 Post 2 (mmHg)  (mmHg)  

14 55 5 3 150 144 132 92 86 82 18 10 

15 56 5 3 155 147 133 90 84 80 22 10 

16 51 3 2 158 148 136 90 82 80 22 10 

17 55 1 3 160 145 135 91 84 83 25 8 

18 54 5 2 159 146 133 88 82 78 26 10 

19 59 1 3 160 150 135 90 89 85 25 5 

20 53 3 4 162 149 139 93 85 81 23 12 

21 55 5 3 143 138 129 88 80 78 14 10 

22 56 1 3 150 145 143 92 87 84 7 8 

23 57 1 2 155 146 141 81 80 81 14 0.5 

24 58 1 3 163 155 139 89 84 79 24 10 

25 51 3 3 155 148 137 91 82 80 18 11 

26 55 5 3 160 152 145 85 84 82 15 3 

27 54 3 3 167 158 142 95 89 83 25 12 

28 53 1 3 155 143 134 84 83 77 21 7 
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Kode 

Responden 

  

Usia 

(th) 
Pekerjaan Pendidikan  

Tekanan Darah Selisih 

Sistole (mmHg)  Diastole (mmHg)  Sistole  Diastole 

 Pre 1  Post 1 Post 2  Pre 1 Post 1 Post 2 (mmHg)  (mmHg)  

29 58 1 3 142 140 138 91 85 78 3 13 

30 55 1 3 160 154 143 85 84 83 17 2 

31 52 3 3 157 151 146 90 87 83 12 7 

32 57 5 2 147 143 135 77 79 80 12 -3 

33 52 1 3 155 150 147 87 85 81 8 6 
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KELOMPOK KONTROL 
 

 

Kode 

Responden  

Usia 

(th) 
Pekerjaan Pendidikan  

Tekanan Darah Selisih 

Sistole 

(mmHg)  
Diastole (mmHg)  Sistole  Diastole 

Pre 1 Post 1 Post 2 Pre 1 Post 1 Post 2 (mmHg)  (mmHg) 

34 58 1 3 150 149 142 84 80 78 8 6 

35 51 3 3 156 150 145 90 86 82 11 8 

36 59 1 2 155 149 140 89 85 79 15 10 

37 56 1 3 157 147 142 87 85 82 15 5 

38 54 5 3 148 145 140 91 87 88 8 3 

39 56 1 3 161 149 144 89 86 85 17 4 

40 57 1 3 164 147 143 90 87 83 21 7 

41 51 3 4 156 149 144 92 88 88 12 4 

42 54 3 3 162 157 152 89 84 80 10 9 

43 58 1 1 149 147 138 89 86 82 11 7 

44 53 5 3 140 148 137 88 86 83 3 5 

45 58 3 3 147 149 139 90 88 79 8 11 

46 55 3 2 148 153 135 89 88 82 13 7 

47 52 1 3 152 149 137 79 79 81 15 -2 

48 51 5 3 152 154 148 80 80 82 4 -2 

49 56 1 3 167 153 145 83 82 81 22 2 

50 57 1 2 142 150 146 80 78 82 -4 -2 
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Kode 

Responden  

Usia 

(th) 
Pekerjaan Pendidikan  

Tekanan Darah Selisih 

Sistole (mmHg)  Diastole (mmHg)  Sistole  Diastole 

Pre 1 Post 1 Post 2 Pre 1 Post 1 Post 2 (mmHg)  (mmHg) 

51 58 1 1 145 144 146 82 81 83 -1 -1 

52 51 3 3 156 147 143 87 87 79 13 8 

53 55 3 3 154 142 140 82 86 83 14 -1 

54 54 3 3 149 145 134 78 78 81 15 -3 

55 57 1 3 147 139 135 79 80 78 12 1 

56 58 1 1 151 140 135 80 78 82 16 -2 

57 55 5 3 149 139 134 76. 76 80 15 -4 

58 51 5 3 156 140 132 80 79 82 24 -2 

59 53 1 3 150 143 135 86 81 80 15 6 

60 55 3 3 145 141 136 89 83 82 9 7 

61 52 3 4 150 147 141 86 84 79 9 7 

62 58 1 3 148 140 136 90 87 81 12 9 

63 59 1 1 144 138 133 87 84 82 11 5 

64 51 5 3 142 139 135 89 88 83 7 6 

65 54 5 3 140 145 140 90 85 81 0 9 

66 56 1 2 152 149 136 89 86 82 16 7 
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LAMPIRAN 9 

 

Hasil Analisa Data Instrumen Penelitian Pengaruh Biomassage Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopause Yang Mengalami 

Hipertensi Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat  

Tahun 2023 

 

 

A. Analisa Univariat 

1. Umur 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 51.00 8 12.1 12.1 12.1 

52.00 6 9.1 9.1 21.2 

53.00 5 7.6 7.6 28.8 

54.00 8 12.1 12.1 40.9 

55.00 10 15.2 15.2 56.1 

56.00 7 10.6 10.6 66.7 

57.00 6 9.1 9.1 75.8 

58.00 12 18.2 18.2 93.9 

59.00 4 6.1 6.1 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

2. Pendidikan 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 7.6 7.6 7.6 

SMP 13 19.7 19.7 27.3 

SMA 45 68.2 68.2 95.5 

Perguruan tinggi 3 4.5 4.5 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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3. Pekerjaan  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja/IRT 30 45.5 45.5 45.5 

Karyawan swasta 19 28.8 28.8 74.2 

Buruh 17 25.8 25.8 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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Hasil Analisa Data Penelitian Pengaruh Biomassage Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Wanita Menopause Yang Mengalami Hipertensi  

Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat  

Tahun 2023 

 

A. Uji Normalitas  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

EPRESISTOLE .148 33 .066 .950 33 .129 

KPRESISTOLE .109 33 .200* .969 33 .447 

KPOSTSISTOLE .135 33 .133 .954 33 .177 

EPOSTSISTOLE .121 33 .200* .979 33 .765 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

EPREDIASTOLE .160 33 .031 .919 33 .017 

EPOSTDIASTOLE .168 33 .018 .930 33 .036 

KPREDIASTOLE .218 33 .000 .881 33 .002 

KPOSTDIASTOLE .200 33 .002 .885 33 .002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

B. Analisis Deskriptif 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

EPRESISTOLE 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

KPRESISTOLE 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

KPOSTSISTOLE 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

EPOSTSISTOLE 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

EPRESISTOLE Mean 154.3030 1.16327 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 151.9335  

Upper Bound 156.6725  

5% Trimmed Mean 154.3687  

Median 155.0000  

Variance 44.655  

Std. Deviation 6.68246  

Minimum 142.00  

Maximum 167.00  

Range 25.00  

Interquartile Range 11.50  

Skewness -.251 .409 

Kurtosis -.879 .798 

KPRESISTOLE Mean 151.0303 1.07832 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 155.7429  

Upper Bound 160.1359  

5% Trimmed Mean 157.9882  

Median 159.0000  

Variance 38.371  

Std. Deviation 6.19445  

Minimum 140.00  

Maximum 167.00  

Range 27.00  

Interquartile Range 9.50  

Skewness -.191 .409 

Kurtosis -1.066 .798 

KPOSTSISTOLE Mean 139.6364 .85149 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 137.9019  

Upper Bound 141.3708  

5% Trimmed Mean 139.4394  

Median 140.0000  

Variance 23.926  

Std. Deviation 4.89144  

Minimum 132.00  

Maximum 152.00  

Range 20.00  

Interquartile Range 8.50  
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Skewness .509 .409 

Kurtosis -.370 .798 

EPOSTSISTOLE Mean 136.0303 .93591 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 134.1239  

Upper Bound 137.9367  

5% Trimmed Mean 135.9899  

Median 135.0000  

Variance 28.905  

Std. Deviation 5.37637  

Minimum 125.00  

Maximum 147.00  

Range 22.00  

Interquartile Range 6.00  

Skewness .172 .409 

Kurtosis -.304 .798 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

KPRESISTOLE 33 27.00 140.00 167.00 151.0303 6.63553 

Valid N (listwise) 33      

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

EPREDIASTOLE 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

EPOSTDIASTOLE 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

KPREDIASTOLE 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

KPOSTDIASTOLE 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

EPREDIASTOLE Mean 87.8182 .83423 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 86.1189  

Upper Bound 89.5174  

5% Trimmed Mean 88.1549  

Median 89.0000  

Variance 22.966  

Std. Deviation 4.79228  

Minimum 73.00  

Maximum 95.00  

Range 22.00  

Interquartile Range 6.00  

Skewness -1.175 .409 

Kurtosis 1.965 .798 

EPOSTDIASTOLE Mean 80.7273 .56117 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 79.5842  

Upper Bound 81.8703  

5% Trimmed Mean 80.8754  

Median 81.0000  

Variance 10.392  

Std. Deviation 3.22367  

Minimum 70.00  

Maximum 88.00  

Range 18.00  

Interquartile Range 3.50  

Skewness -.912 .409 

Kurtosis 3.144 .798 

KPREDIASTOLE Mean 85.7273 .79567 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 84.1065  

Upper Bound 87.3480  

5% Trimmed Mean 85.8973  

Median 87.0000  

Variance 20.892  

Std. Deviation 4.57078  

Minimum 76.00  

Maximum 92.00  

Range 16.00  

Interquartile Range 8.00  
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Skewness -.623 .409 

Kurtosis -1.031 .798 

KPOSTDIASTOLE Mean 81.6667 .39807 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 80.8558  

Upper Bound 82.4775  

5% Trimmed Mean 81.5185  

Median 82.0000  

Variance 5.229  

Std. Deviation 2.28674  

Minimum 78.00  

Maximum 88.00  

Range 10.00  

Interquartile Range 2.50  

Skewness 1.023 .409 

Kurtosis 2.136 .798 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 EPRESISTOLE 154.3030 33 6.68246 1.16327 

EPOSTSISTOLE 136.0303 33 5.37637 .93591 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 KPRESISTOLE 157.9394 33 6.19445 1.07832 

KPOSTSISTOLE 139.6364 33 4.89144 .85149 

Pair 2 KPREDIASTOLE 85.7273 33 4.57078 .79567 

KPOSTDIASTOLE 81.6667 33 2.28674 .39807 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 EPREDIASTOLE – 

EPOSTDIASTOLE 

7.09091 3.79443 .66053 5.74546 8.43636 10.735 32 .000 

Pair 2 EPRESISTOLE – 

EPOSTSISTOLE 

18.27273 5.72425 .99646 16.24300 20.30246 18.338 32 .000 



91 

C. Uji Hipotesis 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

EPOSTDIASTOLE – 

EPREDIASTOLE 

Negative Ranks 31a 16.89 523.50 

Positive Ranks 1b 4.50 4.50 

Ties 1c   

Total 33   

KPOSTDIASTOLE – 

KPREDIASTOLE 

Negative Ranks 24d 20.88 501.00 

Positive Ranks 9e 6.67 60.00 

Ties 0f   

Total 33   

 

a.  EPOSTDIASTOLE < EPREDIASTOLE 

b.  EPOSTDIASTOLE > EPREDIASTOLE 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 KPRESISTOLE – 

KPOSTSISTOLE 

18.30303 6.18711 1.07704 16.10918 20.49688 16.994 32 .000 

Pair 2 KPREDIASTOLE – 

KPOSTDIASTOLE 

4.06061 4.39417 .76493 2.50250 5.61871 5.308 32 .000 
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c. KPOSTDIASTOLE < KPREDIASTOLE 

d. e. KPOSTDIASTOLE > KPREDIASTOLE 

e. f. KPOSTDIASTOLE = KPREDIASTOLE 

 

Test Statisticsa 

 

EPOSTDIASTO

LE – 

EPREDIASTOL

E 

KPOSTDIASTO

LE – 

KPREDIASTOL

E 

Z -4.862b -3.947b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 EPOSTSISTOLE 136.0303 33 5.37637 .93591 

KPOSTSISTOLE 139.6364 33 4.89144 .85149 

Pair 2 EPOSTDIASTOLE 80.7273 33 3.22367 .56117 

KPOSTDIASTOLE 81.6061 33 1.63820 .28517 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

 Lower Upper 

Pair 1 EPOSTSISTOLE – 

KPOSTSISTOLE 

-3.60606 8.49610 1.47898 -6.61865 -.59347 -2.438 32 .020 

Pair 2 EPOSTDIASTOLE – 

KPOSTDIASTOLE 

-.87879 3.45288 .60107 -2.10312 .34555 -1.462 32 .153 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 EPOSTSISTOLE & 

KPOSTSISTOLE 

33 -.368 .035 

Pair 2 EPOSTDIASTOLE & 

KPOSTDIASTOLE 

33 .109 .545 
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