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YEAR 2023 

 

ABSTRACT 

 
The main problem for menopausal women is hypertension because during 

menopause the hormone estrogen decreases, cholesterol levels increase, so 

atherosclerosis occurs and blood vessels are damaged. Hypertension is one of the 

gateways for heart disease, kidney failure, diabetes, and stroke. Addressing this 

problem in addition to conventional methods requires other methods to solve the 

problem of hypertension, namely biomassage. The aim of this study was to 

determine whether biomassage is effective in reducing blood pressure in 

menopausal hypertension. This research method is true experimental method with 

measuring blood pressure before and after biomassage and conventional measures, 

a sample of 66 people using the simple random technique is divided into two, one 

experiment and one control. The analysis before and after the treatment was carried 

out by a normality test, the results were that all variables were normally distributed 

for systolic so that the hypothesis was tested by t test and not normal for diastole so 

that the analysis used Wilcoxon and the results were significant differences before 

and after treatment with a sig value of 0.00 <0.05, with a rank difference 7mmHg 

systolic and 4mmHg diastolic. It was concluded that there was a significant 

difference before and after the biomassage action. It is suggested that in dealing 

with hypertension, in addition to conventional medicine, it is necessary to be 

equipped with biomassage education. 

 

Keywords : hypertension, menopause, education, biomassage 
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ABSTRAK  

Permasalahan utama wanita menopause adalah hipertensi karena pada menopause 

hormon estrogen semakin berkurang, kadar kolesterol meningkat maka terjadi 

aterosklerosis dan  pembuluh darah rusak. Hipertensi menjadi salah satu pintu 

masuk penyakit  jantung, gagal ginjal, diabetes, stroke. Mengatasi permasalahan  

ini  disamping secara konvensional diperlukan metoda lain untuk memecahkan 

masalah hipertensi yaitu biomassage. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

apakah biomassage efektif  menurunkan tekanan darah pada hipertensi menopause. 

Metode penelitian ini dengan metode  true eksperimental dengan pengukuran 

tekanan darah sebelum dan setelah biomassage dan tindakan konvensional, sampel 

66 orang dengan teknik simple random dibagi dua, satu eksperimen dan satu  

kontrol. Analisis  sebelum dan sesudah perlakuan dilakukan uji normalitas, hasilnya 

semua variable berdistribusi normal untuk sistole sehingga pengujian hipotesis 

dengan uji t dan tidak normal pada diastole sehingga analisis menggunakan 

wilcoxon dan hasilnya ada perbedaan bermakna sebelum dan sesudah perlakuan  

dengan nilai sig  0.00 < 0.05, dengan rank perbedaan sistole 7 mmHg dan diastole 

4 mmHg. Disimpulkan ada pebedaan yang signifikan sebelum dan sesudah tindakan 

biomassage. Disarankan dalam mengatasi hipertensi, disamping secara 

konvensional dengan obat perlu dilengkapi dengan edukasi biomassage. 

 

Kata kunci : hipertensi, menopause, edukasi, biomassage 
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Menopause adalah suatu fase alamiah yang akan dialami oleh setiap wanita 

yang biasanya terjadi diatas usia 40 tahun. Wanita dikatakan telah menopause jika 

sudah tidak mengalami menstruasi selama 12 bulan sejak menstruasi terakhir yang 

disebabkan oleh penurunan fungsi ovarium (Suryoprajogo 2019). Hipertensi, 

adalah keadaan tekanan darah tinggi apabila dalam keadaan istirahat tekanan darah 

sistolik berada pada posisi 140 mmHg  keatas atau tekanan darah diastolik pada 

posisi 90 mmHg ke atas setelah pengukuran berulang (Woro Riyadi 2019). Menurut 

terjadinya hipertensi itu terjadi karena hormon estrogen semakin berkurang 

sehingga kadar kolesterol meningkat yang mana berfungsi sebagai pelindung proses 

terjadinya aterosklerosis dan kehilangan hormon estrogen yang berfungsi sebagai 

pelindung pembuluh darah dari kerusakan.  

Menurut WHO pada tahun 2025 jumlah wanita menopause di Asia akan 

mengalami peningkatan dari angka 107 juta jiwa akan menjadi 373 juta jiwa dan  

Kemenkes RI memperkirakan penduduk Indonesia pada tahun 2030 akan mencapai 

angka 262,6 juta jiwa dengan jumlah perempuan yang hidup dalam usia menopause 

sekitar 30,3 juta jiwa dengan rata-rata usia 49 tahun yang mengalami menopause 

(Wardani, D. A., Sumiati, & Waisong 2019). Di Provinsi Bali pada tahun 2020, 

jumlah wanita usia 45 - 64 tahun sebanyak 539.700 orang, jumlah perempuan di 

Kota Denpasar sebanyak 359.013 orang (BPS Prov Bali 2020).  

 Pada wanita menopause, tekanan darah mulai meningkat saat memasuki 

umur 40-45 tahun. Pada masa ini, hormon estrogen mengalami penurunan sehingga 

mempengaruhi fungsi kerja tubuh, salah satunya adalah sistem peredaran darah. 

Fungsi estrogen adalah sebagai vasodilator pembuluh darah, apabila terjadi 

penurunan dari sekresi estrogen akan mengakibatkan penyempitan pembuluh darah 



viii 

(vasokonstriksi) yang dapat menyebabkan tekanan darah meningkat (Amier Ahmad 

dan Suzanne Oparil, 2017). Dari penelitian yang dilakukan oleh (Fenti Nurul 

Khafifah, 2019), ditemukan hasil bahwa dari 89 responden dengan umur ≥40 

terdapat 35 responden yang mengalami hipertensi. Hasil penelitian yang dilakukan 

oleh (Umamah F. dan Lestari A, 2016) juga menunjukan bahwa dari 52 sampel 

dengan rentang umur 40-45 tahun, sebanyak 40 responden (70%) mengalami 

hipertensi. 

Oleh karena hipertensi  menjadi salah satu pintu masuk penyakit seperti 

jantung, gagal ginjal, diabetes, stroke maka dibutuhkan solusi untuk untuk 

mengatasi permasalahan ini  hipertensi. Solusi yang dilakukan untuk mengatasi 

permasalahan ini disamping secara konvensional diperlukan sebuah metoda 

tindakan keperawatan yaitu dengan pijat biomassage. Tujuan dilakukannya 

penelitian adalah untuk mengetahui apakah pijat biomassage dapat efektif  

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi menopause di UPTD Puskesmas 

II Denpasar Barat. 

Hipotesis penelitian ini adalah ada pengaruh biomassage terhadap 

penurunan tekanan darah pada wanita menopause yang mengalami hipertensi. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan dengan metode  true eksperimental dengan 

sebelum dan sesudah control group design. Pengambilan sampel pada saat 

penelitian dengan dengan teknik simple random dengan total sampling yang 

berjumlah 66 orang. Sampel yang didapat dibagi dua kelompok, satu kelompok 

eksperimen dan satu kelompok kontrol masing-masing berjumlah 33 orang. 

Instrumen pengumpulan data dengan kuesioner untuk data karakteristik dan dengan 

tensimeter digital untuk tekanan darah sistolik dan diastolik pada wanita menopause 

hipertensi. Teknik analisa yang digunakan adalah  uji t dan uji wilcoxson. Uji t 

dilakukan  untuk melihat perbedaan sistole sebelum dan setelah biomassage, yang 

sebelumnya sudah dilakukan uji normalitas data dengan hasil data normal, 

sedangkan analisa diastole dengan uji wilcoxon karena uji tidak berdistribusi 

normal.  
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Hasil penelitian diperoleh bahwa karakteristik responden berdasarkan usia 

paling banyak yaitu 58 tahun sebanyak 12 sampel (18,2%), pendidikan paling 

banyak yaitu SMA yakni sebanyak 45 sampel (68,2%), pekerjaan paling banyak 

yaitu tidak bekerja/IRT sebanyak 30 sampel (45,5%). Hasil pengukuran tekanan 

darah sebelum intervensi memiliki rata-rata sistole pada kelompok eksperimen 154 

mmHg, dan pada kontrol 158 mmHg begitu juga pada diastole pada kelompok 

eksperimen 89 mmHg dan pada kontrol 86 mmHg. Hasil pengukuran tekanan darah 

setelah intervensi memiliki rata-rata sistole pada kelompok eksperimen 136 mmHg 

dan pada kontrol 140 mmHg begitu juga pada diastole pada kelompok eksperimen 

81 mmHg dan pada kontrol 82 mmHg. Hasil uji statistik t  didapatkan hasil 0,000 

(p<0,05) yang berarti ada pengaruh biomasage terhadap penurunan tekanan darah 

pada hipertensi manopause. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut didapatkan hasil bahwa biomassage 

dapat menurunkan tekanan darah sehingga penulis menyarankan kepada UPTD 

Puskesmas II Denpasar Barat khususnya tenaga keperawatan untuk menggunakan 

pijat biomassage sebagai salah satu terapi non farmakologi pada penderita 

hipertensi. 
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