LAMPIRAN

Lampiran 1

LEMBAGA SOAL PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI
SISWA SDN 1 BALER BALE AGUNG

A. Data Umum

Nama Responden :
Usia
No Absen

Jenis Kelamin

B. Pertanyaan tentang pengetahuan menyikat gigi

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda silang (x) pada
salah satu pilihan jawaban yang benar dibawabh ini!

1. Kesehatan gigi dan mulut perlu dipelihara agar
a. Gigi tidak mudah tanggal
b. Gigi dapat berfungsi dengan baik
c. Gigi tidak mudah goyang
d. Gigi menjadi bersih dan sehat

2. Kapan waktu yang tepat menyikat gigi?
a. 1 kali sehari yaitu siang hari
b. Pada saat mandi
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
d. Siang hari dan sore hari

3. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari?
a. 1kali sehari
b. 2 kali sehari
c. 3kali sehari
d. 4 kali sehari
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. Alat apa saja yang dipergunakan saat menyikat gigi?
Sikat gigi dan pasta gigi

b. Pasta gigi dan gelas kumur

c. Sikat gigi, pasta gigi, cermin, gelas dan air kumur
d. Sikat gigi dan cermin

i

. Setelah sikat gigi sebaiknya sikat gigi disimpan dengan cara
Kepala sikat di bawah

b. Di simpan di tempat yang lembab

c. Di simpan dengan posisi kepala sikat menghadap ke atas
d. Di simpan di dalam kantong plastik

o

. Bagaimana membersihkan sikat gigi dengan benar
a. Mencuci sikat gigi dengan air panas

b. Mencuci sikat gigi dengan air mengalir

c. Mencuci sikat gigi dengan air garam

d. Mencuci sikat gigi dengan menggunakan sabun

. Syarat-syarat sikat gigi yang baik adalah?

a. Tangkai sikat melengkung agar mudah digenggam

b. Bulu sikat kasar dan kepala sikat lebar

c. Tangkai sikat lurus, kepala sikat mengecil dan tidak lebar, dan
permukaan sikat rata

d. Permukaan sikat merata

. Cara memelihara sikat gigi adalah?

a. Dicuci di bawah air mengalir, simpan sikat gigi dengan tangkai sikat
menghadap ke atas

b. Sikat gigi disimpan dekat dengan WC

c. Sikat gigi ditaruh begitu saja

d. Sikat tidak dicuci

. Berapa kali gerakan menyikat gigi yang dilakukan pada setiap permukaan
a. 3-4 kali gerakan

b. 5-6 kali gerakan

c. 8-10 kali gerakan

d. 12-14 kali gerakan

33



10. Bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah?
a. Bulunya halus
b. Bulunya mekar
c. Bulunya banyak
d. Bulunya berwarna

11. Makanan yang membantu dalam emmbersihkan gigi adalah?
a. Makanan yang manis dan mudah melekat
b. Makanan yang berserat dan berair seperti buah dan sayur
c. Coklat, wafer, dan permen
d. Makanan yang keras

12. Berapa bulan sekali sebaiknya mengganti sikat gigi?
a. Tiap 3 bulan sekali
b. Tiap 1 tahun sekali
c. Tiap 6 bulan sekali
d. Bilasudah rusak

13. Dibawah ini makanan yang baik untuk menjaga kebersihan gigi adalah?
a. Buah dan sayuran
b. Permen
c. Coklat
d. Wafer

14. Pemeriksaan gigi ke dokter gigi sebaiknya dilakukan minimal setiap?
a. 1 tahun sekali
b. 6 bulan sekali
c. 8 bulan sekali
d. 2 tahun sekali

15. Pada saat menyikat gigi sebaiknya menggunakan pasta gigi yang
mengandung?
a. Zat besi
b. Flour
c. Pemutih
d. Asam

Sumber : (Sukrini, N. N. 2019)
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Lampiran 2
CHECK LIST OBSERVASI KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI

SISWA SDN 1 BALER BALE AGUNG

Identitas

Nama

Usia

No Absen

Jenis Kelamin :

Pilihlah satu jawaban Ya/Tidak (V) !

No.

Pertanyaan

Jawaban

Benar | Salah

Berkumur dan mengisi sikat gigi dengan pasta gigi

Menyikat gigi bagian permukaan gigi yang menghadap
ke bibir dengan gerakan naik turun sedikit memutar,
minimal 8-10 kali gerakan.

Menyikat gigi pada permukaan gigi yang menghadap ke
pipi kanan dengan gerakan naik turun sedikit memutar,
minimal 8-10 kali gerakan.

Menyikat gigi pada permukaan gigi yang menghadap ke
pipi kiri dengan gerakan naik turun sedikit memutar,
minimal 8-10 kali gerakan.

Menyikat gigi pada bagian pengunyahan gigi atas dan
bawah dengan gerakan maju mundur, minimal 8-10 kali
gerakan untuk setiap permukaan gigi.

Menyikat gigi pada permukaan gigi belakang rahang

bawah yang menghadap ke lidah dengan gerakan dari
arah gusi ke arah tumbuhnya gigi, minimal 8-10 kali

gerakan.

Menyikat gigi permukaan gigi belakang rahang atas
yang menghadap kelangit-langit dengan arah dari gusi
kearah tumbuhnya gigi, minimal 8-10 kali gerakan.

Menyikat gigi pada bagian yang menghadap ke lidah
rahang atas dengan gerakan mencongkel, minimal 8-10
kali gerakan

9.

Menyikat gigi pada bagian yang menghadap ke langit-
langit rahang bawah dengan gerakan mencongkel,
minimal 8-10 kali gerakan

10.

Membersihkan sikat gigi dibawah air mengalir

Sumber : (Sukrini, N. N. 2019)

35




Lampiran 3

LEMBAR KUNCI JAWABAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI
SISWA SDN 1 BALER BALE AGUNG

©CoNoar~ODdDE

L el el =
> wbdhdEFko
TWW>>DI>O>P>PODOO0OWOO

[EEN
o1

36



Lampiran 4
Table Induk
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA SISWA
KELAS V SDN 1 BALER BALE AGUNG TAHUN 2023

NO| RESPO [KELAS[UMUR]| L/P JUMLAH SOAL JML | NILAI KRITERIA
NDEN (TH)
1[2]3[4]5]6]7|89]10[11[12[13]14]15
1 2 3 4 | 5 |67 (8|9 10[11(12(13[14(15[16|17[18[19(20]| 21 | 22 23
1.| RI Y, 11 | P |1|1|1]1]1]1la]2]olala|t]|2]2lo]| 13 | 87 Baik
2. R2 Y, 11 | L 11011 ]sla]t]r]al2]|t]2]2lo] 138 | 87 Baik
3.| R3 Vv 11 | L |1]o|1]1]ol1lo]t]ololz]|z]1]1lo] 9 60 Cukup
4| R4 Y, 0 | L 11|01 x]sla]e]r]ala|z]2]2lo] 13 | 87 Baik
5. R5 Vv 11 p i1/0/0(2|2|1}212(1|]0}j2|1|12(1|0]0 10 67 Cukup
6. R6 Vv 10 L i1/0/0(2|2|1}212(1|0}j2|1]|212(1|1]1 12 80 Baik
7.1 R7 Y, 11 | L 1]1]o]ofr]zlo]t]r]sla]z]2]2alo] 11 | 73 Cukup
8. | RS Y, 11 | L 1|z |e]1]r]rlz]t]olrlz]|z]1]olo] 12 | 80 Baik
9. R9 Y, 11 | L 1|z |e]2]r]slz]z]olrlz]|o]olzlz]| 12 | 80 Baik
10.| RI0 Y, 11 | L ]ol1|t]ol1|1lo]jzt]ololz]|z]1]0l0] 8 53 Kurang
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1 2 4 1011112 |13 |14 |15(16|17 18|19 |20 | 21 22 23
11. R11 11 i1y1}j1|1}0|2 1|11 ]1/|0 12 80 Baik
12. R12 10 i141}j1|1}0|2j1|0|1]1)|0 10 67 Cukup
13. R13 11 1711241 /0|1}j1}1}j1(1/0 12 80 Baik
14. R14 10 1410|212 }0|2j1|1(1]0/|0 10 67 Cukup
15. R15 11 i141}j1|1}0|2j1|0|1]0]|1 12 80 Baik
16. R16 11 171141410201 |0/0 10 67 Cukup
17. R17 10 171141 ,0|0|2 01|00 9 60 Cukup
18. R18 10 171141 ,0|1}j2}1}1(1/0 11 73 Cukup
19. R19 12 10042102 }2 11,0 10 67 Cukup
20. R20 10 171141 ,0|1}j2}1}1(1/0 12 80 Baik
21. R21 11 i1/1}j1|1}0|2 1|11 ]1|0 13 87 Baik
22. R22 11 171124101111 (1,0 13 87 Baik
23. R23 11 17111111111/ 1 14 93 Baik
24. R24 10 171124101111 (1,0 13 87 Baik
25. R25 11 17111111111/ 1 14 93 Baik
26. R26 11 i1/1}j1|1}0|2j1|1(1]0/|0 11 73 Cukup
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1 2 4 6 (7|8 |9(10/11|12|13|14|15(16|17|18|19 20| 21 22 23
27. R27 11 i1,1;0j0}2}j2/0}j22}j2|2}1|1 1|1 12 80 Baik
28. R28 11 i1,1;0}j2}1}j1(1}1240}2|2}0]2 1|0 11 73 Cukup
29. R29 11 i1,1}1|j1}1j1/0}240}2|2}0]2 1|0 11 73 Cukup
30. R30 11 t1/14121)1}j1}1}1}1(141|1{1,010 13 87 Baik
31. R31 11 i1,1;0}j2}1j12(1}1240}2|2j0]2 1|0 11 73 Cukup
32. R32 11 1117111111110 |1 11 14 93 Baik
33. R33 10 114171 )1}j1}1}1}j1(0;1|1|1;1]0 13 87 Baik
34. R34 11 11401 )1j1}2}j1j0(12)1|j0|1}1]0 11 73 Cukup
35. R35 10 114121 )1}j1}1}1}1(11|1|1;1]0 14 93 Baik

JUMLAH 311302128 |34(34|28|35|12|29|35|25(34|26| 7 | 409 | 2.727
RATA- 11,685| 77,9 Baik
RATA
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Lampiran 5
Table Induk
TINGKAT KETERAMPILAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA SISWA
KELAS V SDN 1 BALER BALE AGUNG TAHUN 2023

NO|RESPO|KELAS|UMUR| L/P JUMLAH SOAL JML |NILAI| KRITERIA
NDEN (TH)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1. R1 \% 11 P 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 30 | Perlu Bimbingan
2. R2 \% 11 L 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
3. R3 V 11 L 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
4. R4 \% 10 L 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70 Baik

5. R5 \% 11 P 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 30 | Perlu Bimbingan
6. R6 \% 10 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Sangat Baik
7. R7 V 11 L 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
8. R8 \% 11 L 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
9. R9 \% 11 L 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
10.| R10 \% 11 L 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
11.] Ri1 \Y/ 11 P 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 20 | Perlu Bimbingan
12.| R12 \% 10 L 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 Baik
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1 2 4 10 11 12 13 14 15 16 17 18

13.| R13 11 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
14.| R14 10 1 0 0 0 0 1 6 60 Cukup

15.| R15 11 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
16.| R16 11 1 1 1 0 0 1 6 60 Cukup

17.| R17 10 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
18.| R18 10 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
19.| R19 12 1 0 0 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
20.| R20 10 1 0 0 0 0 1 6 60 Cukup

21.| R21 11 0 0 0 0 0 1 2 20 | Perlu Bimbingan
22.| R22 11 1 0 0 1 1 1 8 80 Sangat Baik
23.| R23 11 1 1 0 0 0 1 4 40 | Perlu Bimbingan
24.| R24 10 0 0 0 0 0 1 3 30 | Perlu Bimbingan
25.| R25 11 1 1 1 0 0 1 6 60 Cukup

26.| R26 11 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
27.| R27 11 0 1 1 1 1 1 8 80 Sangat Baik
28.| R28 11 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
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1 2 4 6 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18
29.| R29 11 1 0 1 1 1 0 0 1 6 60 Cukup
30.| R30 11 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 Sangat Bik
31.| R31 11 1 1 1 1 1 0 0 1 6 60 Cukup
32.| R32 11 1 0 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
33.| R33 10 1 0 1 0 0 1 1 1 5 50 | Perlu Bimbingan
34.| R34 11 1 1 1 1 1 0 0 1 6 60 Cukup
35.| R35 10 1 0 1 1 1 0 0 1 5 50 | Perlu Bimbingan
JUMLA 34 13 30 24 23 5 5 35 185 | 1.850
H
RATA- 5,2857| 52,8 | Perlu Bimbingan
RATA
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Lampiran 6

Jadwal Pelaksanaan Penelitian

Bulan
) Januari Februari Maret April Mei
No Kegiatan
2023 2023 2023 2023 2023
213|412 (3|4|1|2(3|4(1]|2]|3 23
Penyusunan
1
Proposal
Pengumpulan
2
Proposal
Seminar
3
Proposal
Perbaikan
4
Proposal
5 Pengurusan
ljin Penelitian
6 Pengambilan
Data KTI
7 Penyusunan
KTI
8 Pengumpulan
KTI
9 Ujian KTI
Perbaikan
10 KTI
Pengumpulan
1 KTI
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POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar \ Yy
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.«d/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.04.01.025/0431/2023 27 Maret 2023
Lampiran : 1(satu)gabung

Perihal : Mohon Ijin Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Dinas Penanaman
Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Jembrana

di

Tempat

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Semester VI Tahun Akademik
2021/2022 Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar,setiap
mahasiswa diwajibkan untuk melaksanakan penelitian, Sehubungan dengan hal
tersebut dengan ini kami mohon untuk berkenan memberikanijin Penelitian
kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Made Dian Astiari
NIM : P07125020026
Judul Penelitian . Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Keterampilan

Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas V SDN 1 Baler
Bale Agung Wilayah Kerja Puskesmas 1 Negara

Tahun 2023
Lokasi . SDN 1 Baler Bale Agung, Kecamatan Negara
Waktu : April 2023

Kegiatan penelitian ini dilaksanakan dengan mengutamakan aspek keselamatan
bagi subyek penelitian dan peneliti serta memperhatikan anjuran pemerintah
terkait Covid-19 serta menerapkan protokol Kesehatan yang ketat.

Demikian surat permohonan ini atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi,

Drg. Sagung Agung Putri Dwi Astuti, M.Kes
NIP 196604171992032001
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Jabatan : Kepala SD Negeri 1 Baler Bale Agung
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Made Dian Astiari

NIM : P07125020026

Universitas . Poltekkes Denpasar

\ Memang benar nama tersebut di atas telah melaksanakan Uji Coba Instrumen untuk
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