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     ABSTRACT 
 

Dental and oral health has a big role in human life, especially in the digestive 

process of food. And mouth are "gates" for germs and bacteria to enter so that they 

can interfere with the health of other organs of the body (Ministry of Health RI, 

2014). The level of knowledge of brushing teeth and teeth brushing skills in fifth 

grade students at SDN 1 Baler Bale Agung. This type of research is descriptive with 

a survey design. The results of the study showed that the highest percentage level 

of knowledge was 57.2% in the good category and the smallest was 2.8% in the less 

category, with an average of 77.9 in the good criteria, the highest percentage of 

skills was 68.9% in the category of needing guidance and the smallest is 5.7% in 

the very good and good categories, with an average of 52.8 being in the criteria for 

needing guidance. Skills category is very good and good as many as 2 respondents 

(5.7%) with good knowledge category, the skills category needs guidance as many 

as 13 respondents (65%) with good knowledge category, 8 respondents (57%) with 

sufficient knowledge category, 1 respondent (2.8%) with less knowledge category. 
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     ABSTRAK 

 
Kesehatan gigi dan mulut memiliki peranan yang besar dalam kehidupan manusia, 

terutama dalam proses pencernaan makanan. Kesehatan gigi dan mulut sering kali 

mejadi prioritas yang kesekian bagi sebagian orang. Padahal seperti yang kita 

ketahui, gigi dan mulut merupakan "pintu gerbang" masuknya kuman dan bakteri 

sehingga dapat mengganggu kesehatan organ tubuh lainnya (Kemenkes RI, 2014). 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

menyikat gigi dan keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas V SDN 1 Baler 

Bale Agung. Jenis penelitian adalah deskriptif dengan desain survei, jumlah 

responden yaitu 35 siswa. Hasil penelitian persentase tingkat pengetahuan paling 

besar yaitu 57,2% kategori baik dan paling kecil yaitu 2,8% kategori kurang, 

dengan rata-rata 77,9 berada pada kriteria baik, persentase keterampilan paling 

besar yaitu 68,9% kategori perlu bimbingan dan paling kecil yaitu 5,7% kategori 

sangat baik dan baik, dengan rata-rata 52,8 berada pada kriteria perlu bimbingan. 

Simpulan peneliti ini adalah tingkat  pengetahuan paling besar pada kriteria baik dan 

paling kecil pada kriteria kurang dengan rata-rata kategori baik, kemudian pada 

keterampilan menyikat gigi paling besar pada kriteria perlu bimbingan dan paling 

kecil pada kriteria sangat baik dan baik dengan rata-rata kategori perlu bimbingan. 

Saran untuk penelitian ini adalah dapat membimbing anak dan menyediakan sarana 

atau media peningkatan pengetahuan. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, keterampilan, siswa 
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Menurut Notoatmodjo (2010), pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan 

ini terjadi setelah orang melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. 

Penginderaan terjadi melalui panca indera manusia, yakni indera penglihatan, 

pendengaran, penciuman, rasa dan raba. Kesehatan gigi dan mulut sering kali 

mejadi prioritas yang kesekian bagi sebagian orang. Padahal seperti yang kita 

ketahui, gigi dan mulut merupakan "pintu gerbang" masuknya kuman dan bakteri 

sehingga dapat mengganggu kesehatan organ tubuh lainnya (Kemenkes RI, 2014). 

Pengetahuan, sikap, dan perilaku anak-anak usia 5-12 tahun tentang 

pencegahan penyakit gigi dan mulut pada umumnya masih kurang. Menurut 

pengertian dasar, perilaku masyarakat bisa dijelaskan merupakan suatu respon 

seseorang (organisme) terhadap stimulus atau rangsangan yang sangat berkaitan 

dengan sakit dan penyakit, sistem pelayanan kesehatan, makanan serta lingkungan. 

Respon atau reaksi manusia, baik bersifat pasif maupun bersifat aktif 

(Notoatmodjo, 2012). 

Sekolah Dasar Negeri 1 Baler Bale Agung adalah salah satu sekolah SD di 

Jembrana yang terletak di Jalan Jempiring No.4 Baler Bale Agung, Kecamatan 

Negara Kabupaten Jembrana Provinsi Bali. Hasil wawancara dengan pihak 

Puskesmas 1 Negara bahwa Sekolah Dasar Negeri 1 Baler Bale Agung terletak di 

Jl. Jempiring No.4, Kecamatan Negara, Kabupaten Jembrana, Provinsi Bali, 

memiliki sebagian besar menyikat gigi dan mulut diwaktu yang tepat hanya 5,16%. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan 

keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas V SDN 1 Baler Bale Agung. Jenis 

penelitian ini adalah metode survei dengan jumlah responden sebanyak 35 siswa. 
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Pengumpulan data melalui luring yakni variabel pengetahuan menyikat gigi dengan 

berupa soal sebanyak 15 item dibuat dalam bentuk pilihan ganda. Variabel 

keterampilan menyikat gigi dikumpulkan secara tatap muka di sekolah dengan 

mengarahkan responden melakukan menyikat gigi kemudian peneliti mengamati 

cara responden menyikat gigi setelah itu peneliti menuangkannya ke dalam form 

penilaian.  

Hasil penelitian ini yang dilakukan terhadap 35 orang siswa kelas V SDN 1 

Baler Bale Agung Tahun 2023 diketahui tingkat pengetahuan menyikat gigi dengan 

kategori baik sebanyak 20 siswa (57,2%), kategori cukup sebanyak 14 siswa (40%), 

dan kategori kurang sebanyak 1 siswa (2,8%) dengan rata-rata 77,9 kategori baik. 

Sedangkan keterampilan menyikat gigi yang paling besar dengan kategori perlu 

bimbingan sebanyak 24 siswa (68,6%), yang paling kecil dengan kategori sangat 

baik dan baik masing-masing sebanyak 2 siswa (5,7%) dan kategori cukup 

sebanyak 7 siswa (20%), dengan rata-rata 52,8% kategori perlu bimbingan. Hasil 

penelitian dari 35 responden tentang tingkat keterampilan menyikat gigi 

berdasarkan pengetahuan menyikat gigi, keterampilan kategori sangat baik dan baik 

masing-masing sebanyak 2 responden (5,7%) dengan kategori pengetahuan baik, 

keterampilan kategori perlu bimbingan sebanyak 16 responden (45,8%) dengan 

kategori pengetahauan baik, 14 responden (40%) dengan kategori pengetahuan 

cukup, 1 responden (2,8%) dengan kategori pengetahuan kurang.  

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan yaitu 

tingkat pengetahuan yang paling besar pada kriteria baik dan paling kecil pada 

kriteria kurang dengan rata-rata kategori baik, kemudia pada keterampilan 

menyikat gigi paling besar pada kriteria perlu bimbingan dan paling kecil pada 

kriteria sangat baik dan baik dengan rata-rata kategori perlu bimbingan. 

Keterampilan menyikat gigi siswa berbanding lurus dengan pengetahuan siswa 

dimana masih rendahnya pengetahuan siswa tentang cara menyikat gigi yang baik 

dan benar sehingga dalam pengaplikasian siswa masih perlu bimbingan cara 

menyikat gigi yang baik dan benar. 

Penulis menyarankan kepada pihak puskesmas diharapkan untuk 

meningkatkan upaya promotif dengan memberikan penyuluhan tentang 

kebersihkan gigi dan mulut, lalu kepada pihak sekolah diharapkan dapat 
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memotivasi dan membimbing anak untuk menjaga kesehatan dan mulut dengan 

cara menyikat gigi dan menyediakan sarana atau media peningkatan pengetahuan 

responden seperti brosur dan poster tentang cara menyikat gigi agar anak lebih 

mudah mengerti, memahami kemudia diaplikasikan ke dalam kehidupan sehari-

hari, bagi siswa SDN 1 Baler Bale Agung diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan dalam menyikat gigi selalu meningkatkan dan 

memahami pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi serta tumbuh kesadaran 

diri sendiri untuk memeriksakan gigi ke dokter gigi atau ke puskesmas terdekat 

minimal setiap 6 bulan sekali. 
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