
sampai tahun 2021 yaitu beri       jumlah 

BAB V 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

 

A. Hasil 

 

1. Gambaran Umum Lokasi Peineilitian 

 

Lokasi  peineilitian  yaitu  di  Deisa  Pajahan,  Keicamatan  Pupuan,  Kabupate in 

Tabanan.  Deisa  Pajahan  meirupakan salah satu  dari 14  deisa  yang  ada  di wilayah 

keicamatan Pupuan Kabupateni             Tabanan, Provinsi Bali. Deisa Pajahan teri       leti     ak 50 km 
 

keiarah  utara  dari  pusat  Kota  Tabanan,  teirleitak  di  keti     inggian  680  M  di  atas 

peirmukaan laut dan meimiliki luas 816 Ha tanah. Deisa Pajahan Deisa Pajahan teirbagi 

meinjadi 6 banjar dinas yaitu : Banjar Dinas Pajahan, Banjar Dinas Dure in Mincid, 

Banjar Dinas Tangis, Banjar Dinas Ke ilau, Banjar Dinas Tanah Sari, Banjar Dinas 

Banyu  Sari,  saat  ini  Kepi          ala  Desai  Pajahan  beri       nama Keti     ut  Madi  Arsana,SH. 
 

Peinduduk De isa 2.615 jiwa teri      diri dari 1.286 
 

laki-laki dan 1.329 peireimpuan deingan seix rasio 96,76. 

 

Deisa Pajahan beirada di bawah naungan Puskeismas Pupuan 1, di Deisa Pajahan 

teirdapat  satu  Puskeismas  Peimbantu.  Puskesi       mas  Peimbantu  ini  me imiliki  program 

seitiap bulannya yakni Posyandu lansia dan Posyandu Balita. 

Peikeirjaan pokok masyarakat di De isa Pajahan adalah seibagai peti     ani kopi dan 

peitani  buah,  teirdapat  pula  masyarakat  yang  meimilih  meirantau  untuk  me incari 

peki         eri       jaan dan meinambah pengi  alaman. 

https://p2k.stekom.ac.id/ensiklopedia/Sex_ratio_manusia
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2. Karakteiristik Subyeik Peineilitian 

 
Subyeik dalam peineilitian adalah seibanyak 76 reispondein deingan reintang usia 

27 sampai deingan 38 tahun yang beirteimpat tinggal di Deisa Pajahan, Keicamatan 

Pupuan, Kabupatein Tabanan, deni         gan karakteri       istik respoi ndeni              seibagai beri       ikut: 
 

a. Karakteiristik Reispondein Beri      dasarkan Keilompok Usia 

 

Usia produktif deiwasa yang ada di Desi       a Pajahan dikeilompokkan meinjadi usia 

dewasa yaitu dengan rentang usia 27-38 tahun yang disajikan pada tabeil 2. 

Tabel 2 

Karakteristik Responden Berdasarkan Kelompok 

Usia di Desa Pajahan Tahun 2023 
 

Kategori Usia Jumlah Persentase (%) 

Dewasa (27-38) 76 100 

Jumlah 76 100 

 

 

Beirdasarkan Tabeil 2, dikeitahui bahwa reispondein  pada peni         eilitian ini yaitu 
 

pada kateigori deiwasa 27-38 tahun tahun yaitu 76 resi       pondein (100%). 

 

b. Karakteiristik Reispondein Beirdasarkan Jeinis Keilamin 

 

Karakteiristik  jeinis  keilamin  pada  usia  produktif  deiwasa  di  Deisa  Pajahan 

dikateigorikan meinjadi 2, yaitu laki-laki dan peireimpuan yang disajikan pada tabe il 

3. 

Tabel 3 

Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

di Desa Pajahan Tahun 2023 

Jenis Kelamin Jumlah Persentase (%) 

Laki-laki 31 40,8 

Perempuan 45 59,2 

Jumlah 76 100 
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Beirdasarkan Tabeil 3, dari 76 responden dikeitahui bahwa reispondein yang paling 

banyak diteiliti deingan jeinis keilamin peireimpuan yaitu seibanyak 45 orang (59,2%). 

c. Karakteiristik Reispondein Beirdasarkan Konsumsi Makanan Tinggi Purin 

Karakteiristik  reispondein  beri      dasarkan  konsumsi  makanan  tinggi  purin  di 

Deisa Pajahan dikateigorikan meinjadi 3, yaitu kadang-kadang (1-2kali/minggu) dan 

seiring (>2kali/minggu) yang disajikan pada tabe il 4. 

Tabel 4 

 

Tabel 4 Karakteristik Responden Berdasarkan Konsumsi 

Makanan Tinggi Purin di Desa Pajahan Tahun 2023 
 

Konsumsi makanan tinggi 

purin 
Jumlah Persentase (%) 

Kadang-kadang 37 48,7 

Sering 39 51,3 

Jumlah 76 100 

 
 

Beirdasarkan tabeil 4,  dari 76  responden diketi     ahui  bahwa  seibagian resi       pondeni 
 

seiring meingonsumsi makanan tinggi purin se ibanyak 39 orang (51,3%). 
 

d. Karakteiristik repi ondeni beirdasarkan konsumsi alkohol 
 

Karakteiristik  reispondein  beirdasarkan  konsumsi  minuman  beri      alkohol di  Desi       a 

Pajahan   dikateigorikan   meinjadi   3,   yaitu   tidak   peirnah,   kadang-kadang   (1- 

2kali/minggu) dan seri       ing (>2kali/minggu) yang disajikan pada tabe il 5. 
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Tabel 5 

Karakteristik Responden Berdasarkan 

Mengkonsumsi Alkohol di Desa Pajahan Tahun 2023 

Mengkonsumsi Alkohol Jumlah Persentase (%) 

Tidak pernah 

Kadang-kadang 

46 

21 

60,5 

27,6 

Sering 9 11,9 

Jumlah 76 100 

 

 
Beirdasarkan Tabeil 5, dari 76 responden diketahui berdasarkan meingkonsumsi 

 

alkohol teirbanyak pada kategi  ori tidak peirnah yaitu sebi anyak 46 orang (60,5%). 
 

3. Hasil Peni          gukuran Kadar Asam Urat 

 

Beri      dasarkan peineilitian, didapatkan kadar asam urat pada usia produktif se ipeirti 

yang disajikan pada Tabeil 6 beri       ikut: 

Tabel 6 

Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat di Desa Pajahan Tahun 2023 
 

Kadar Asam Urat Jumlah Persentase (%) 

Normal 46 60,5 

Tinggi 30 39,5 

Jumlah 76 100 

 
 

Beirdasarkan tabeil 6 meinunjukkan bahwa dari 76 resi       pondein yang diteiliti, 

seibanyak 30 orang (39,5%) meimiliki kadar asam urat tinggi. 
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4. Kadar Asam Urat Be irdasarkan karakte iristik reispondein 

 

a. Kadar asam urat beirdasarkan karakteiristik usia 

 
Tabel 7 

Kadar Asam Urat Berdasarkan Usia 
 

  Kadar Asam Urat   
Total 

Usia Normal  Tinggi 

 F % F % ∑ % 

Dewasa awal 46 60,5 30 39,5 76 100 

Total 46 60,5 30 39,5 76 100 

 
 

Beirdasarkan  pada  Tabeil  7,  dikeitahui  bahwa  dari  76  responden  kadar  asam 

kateigori tinggi teirdapat pada kelompok usia 25-34 tahun yaitu seibanyak 22 orang 

(29%). 

b. Kadar asam urat beirdasarkan jeinis keilamin 

 

Tabel 8 

Kadar Asam Urat Berdasarkan Jenis Kelamin di Desa Pajahan Tahun 2023 

Kadar Asam Urat 

Jeinis 

keilamin 

Normal  Tinggi  Total 

F % F % ∑ % 

Laki-laki 15 19,7 16 21,1 31 40,8 

Peireimpuan 31 40,8 14 18,4 45 59,2 

Total 46 60,5 30 39,5 76 100 

 
 

Beirdasarkan pada Tabeil 8, diketi     ahui bahwa dari 76 responden kadar asam urat 

kateigori tinggi teirdapat pada jeinis keilamin laki-laki yaitu seibanyak 16 orang 

(21,1%). 
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c. Kadar asam urat beirdasarkan konsumsi makanan tinggi purin 

 

Tabel 9 

Kadar Asam Urat Berdasarkan Konsumsi Makanan Tinggi Purin di Desa 

Pajahan Tahun 2023 
 

Kadar Asam Urat 

Meingonsumsi 

makanan tinggi 

purin 

Normal  Tinggi  Total  

F % F % ∑ % 

Kadang-kadang 36 47,4 1 1,3 37 48,7 

Seiring 10 13,1 29 38,2 39 51,3 

Total 46 60,5 30 39,5 76 100 

 
 

Beirdasarkan tabeil 9 meinunjukkan hasil bahwa dari 76 responden seibagian 
 

beisar reispondein yang beirasal dari kategi         ori seri       ing konsumsi makanan tinggi purin 
 

meimiliki kadar asam urat tinggi yaitu seibanyak 29 reispondein (38,2%). 

 

d. Kadar asam urat beirdasarkan meingonsumsi alkohol 

 

Kadar asam urat beri      dasarkan seibeirapa seiring meingonsumsi alkohol 

 
Tabel 10 

Kadar Asam Urat Beirdasarkan Meingonsumsi Alkohol di Desa Pajahan 

Tahun2023 
 

Kadar Asam Urat 

 Normal Tinggi Total 
Meingonsumsi Alkohol    

F % F % ∑ % 

Tidak peirnah 32 42,1 14 18,4 46 60,5 

Kadang-kadang (1-2 

kali/minggu 

Seri       ing (> 2 kali/minggu 

14 

 
 

0 

18,4 

 
 

0 

7 

 
 

9 

9,3 

 
 

11,8 

21 

 
 

9 

27,7 

 
 

11,8 

Total 46 60,5 30 39,5 76 100 
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Beirdasarkan  pada   Tabeil  10,   dari  76   responden   kadar   asam  urat   tinggi 

beirdasarkan meingonsumsi alkohol pada kate igori tidak peirnah seibanyak 14 orang 

(18,4%). 

B. Pembahasan 

 

1. Kadar asam urat pada usia produktif 

 

Dari  hasil  peimeiriksaan  kadar  asam urat  pada  76  reispondein,  meimiliki  kadar 

asam urat tinggi seibanyak 30 orang ( 39,5%) serta kadar asam urat normal seibanyak 

46 orang (60,5%). Dari hasil peineilitian ini dapat digambarkan bahwa le ibih banyak 

pada  usia  produktif  yang   me imiliki  kadar   asam  urat   normal,     tetapi  dilihat 

berdasarkan Riset Kesehatan Daerah tahun 2018 prevalensi asam urat di daerah bali 

sebesar 10,46% jika dibandingkan dengan hasil penelitian yang dilakukan asam urat 

tinggi sebanyak 39,5% sehingga menunjukkan keadaan asam urat yang kurang baik 

di Desa Pajahan. 

Asam urat (asam urat atau monosodium  urat) adalah produk normal dari 
 

peimeicahan  atau  katabolisme i          purin.  Purin  adalah  proteiin  (asam  nukleai        t)  yang 
 

beirasal dari inti seil (Tandra, 2021). Kadar asam urat yang meileiwati batas normal 

dapat dipeingaruhi oleih beibeirapa, faktor risiko yang meinyeibabkan orang teirseirang 

peinyakit  asam urat  adalah ge ineitik  atau  riwayat  keiluarga,  asupan  seinyawa purin 

beirleibihan,  konsumsi  alkohol  be irleibih,  keigeimukan  (obeisitas),  hipeirteinsi  dan 

peinyakit  jantung,  obat-obatan teirteintu  (teirutama  diureti     ika)  dan  gangguan  fungsi 

ginjal. 

Beirdasarkan  peineilitian  yang  teilah  dilakukan  di  Deisa  Pajahan,  Keicamatan 

Pupuan, Kabupatein Tabanan. Deingan resi       pondein beirusia produktif deiwasa deingan 

kisaran usia 27 dampai deingan 38 tahun, dimana peingambilan data kadar asam urat 
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deingan meti     odei      POCT alat peingeiceikan kadar asam urat yaitu Ne isco Multi Cheick 

peingambilan data dilakukan meindatangi rumah (door to door). 

Umumnya darah manusia dapat me inampung asam urat sampai tingkat teirteintu. 

Bila kadar asam urat meileibihi daya larutnya maka akan teirjadi peiningkatan kadar 

asam urat di atas normal yang diseibut hipeiruriseimia (Yogandari, 2020). Kadar asam 

urat yang normal kareina  meitabolismei yang beirada dalam tubuh beri jalan deingan 

normal. Tubuh akan meingatur teirjadinya produksi, peinggunaan, dan eiksreisi asam 

urat deingan cara meingontrol peingolahan purin inteirmeidieit, filtrasi, reiabsorpsi dan 

seikreisi  (Yulian,  2019).  Dibawah  ini  meirupakan  karakteiristik  reispondein  yang 

diteiliti  pada  masyarakat  usia  produktif  di  De isa  Pajahan,  Keicamatan  Pupuan  , 

Tabanan. 

Penelitian ini memiliki kelemahan yakni menggunakan alat POCT dalam 

pengumpulan data kadar asam urat, dimana alat POCT ini hanya sebagai skrining 

tes, menggunakan alat ini sering terjadi error sampling (Laisouw, 2017). POCT 

memiliki kemampuan pengukuran yang terbatas dan dapat dipengaruhi oleh faktor 

lain seperti suhu, kelembaban dan dapat terjadi interferensi dengan zat tertentu, 

sehingga pada pemeriksaan menggunakan alat POCT dengan stik, botol stik harus 

segera ditutup setelah pengambilan stik karena dapat mempengaruhi keakuratan 

dari hasil pemeriksaan (Karinda dkk., 2019). 

Metode pengukuran kadar asam urat yang dijadikan sebagai gold standard dari 

pengukuran kadar asam urat yaitu metode spektrofotometer mengunakan alat 

chemistry analyzer dengan melakukan penyerapan cahaya pada panjang gelombang 

tertentu oleh sampel yang diperiksa. Pemeriksaan ini menggunakan serum sebagai 

sampel pemeriksaannya. Menurut (Astika dan Iswanto,2018) alat ini merupakan 
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salah satu alat laboratorium canggih yang didesain untuk bekerja dengan ketelitian 

tinggi dan dengan waktu yang cepat serta dapat menangani banyak sampel 

sekaligus secara otomatis. 

Pada alat Chemistry Analyzer dibutuhkan sampel pemeriksaan dengan darah 

yang lebih banyak dibandingkan dengan alat POCT. Semakin sedikit penggunaan 

sampel dapat menyebabkan sulitnya mendeteksi kualitas sampel, sehingga dapat 

mempengaruhi ketepatan atau keakuratan hasil pemeriksaan misalnya sampel yang 

mengalami hemolisis dan lipemia. Hasil pemeriksaan mungkin juga dipengaruhi 

oleh keterbatasan masing-masing alat yang digunakan dalam pemeriksaan. POCT 

memiliki kemampuan pengukuran yang terbatas dan dapat dipengaruhi oleh faktor 

lain seperti suhu, kelembaban dan dapat terjadi interferensi dengan zat tertentu, 

sehingga pada pemeriksaan menggunakan alat POCT dengan stik, botol stik harus 

segera ditutup setelah pengambilan stik karena dapat mempengaruhi keakuratan 

dari hasil pemeriksaan. Terdapat juga kelebihan dari POCT yaitu dapat dilakukan 

secara langsung dengan menggunakan sampel darah yang sedikit, alat lebih kecil 

atau tidak perlu ruangan khusus sehingga alat mudah dibawa kemanamana. Selain 

itu, pemeriksaannya dapat dilakukan diluar laboratorium dengan mendapatkan hasil 

yang cepat misalnya untuk pemeriksaan asam urat (Karinda dkk., 2019). 

Pemeriksaan dengan alat Gold Standard (Chemistry Analyzer) Adapun 

kelebihan Chemistry Analyzer yaitu sensitivitas dan efektivitasnya tinggi, ketelitian 

tinggi serta dapat menangani banyak sampel sekaligus secara otomatis (Astika & 

Iswanto, 2018). kekurangan yaitu perawatannya rumit, pengoperasian sulit 

sehingga perlu tenaga ahli, membutuhkan waktu yang lebih lama, sampel yang 

digunakan harus serum serta harga analisis yang lebih mahal. faktor yang dapat 



44  

mempengaruhi keakuratan hasil pemeriksaan antara lain sampel pemeriksaan 

mengalami hemolisis, aktivitas fisik yang berat dapat meningkatkan hasil 

pemeriksaan, masa inkubasi yang tidak tepat, volume reagen dan bahan 

pemeriksaan yang tidak sesuai. 

a. Kadar asam urat pada usia produktif beirdasarkan usia 

 

Beirdasarkan hasil peineilitian pada tabeil 7 meinunjukkan bahwa, reispondein yang 

diteiliti pada kategori dewasa dengan rentang usia 27-38 tahun, sebanyak 30 orang 

(39,5%)  meimiliki kadar  asam urat  tinggi.  Kadar  asam urat  normal  sebanyak  46 

orang (60,5%).   Hal ini seijalan deingan peineilitian yang dilakukan oleih (Paryanti, 

2019),  teni         tang  Gambaran  Kadar  Asam  Urat  Pada  Penduduki  Usia  Produktif  Di 
 

Banjar Teingah, Deisa Ulakan, Keicamatan Manggis, Karangaseim, yang meinyatakan 

bahwa seibagian resi       pondein meimiliki kadar asam urat normal (16,7%). Pe ineilitian 

yang dilakukan oleih (Riswana, 2022), meingatakan bahwa tidak teri      dapat hubungan 

yang signifikan antara usia de ingan kadar asam urat pada usia dewi              asa awal (26-45 
 

tahun). 

 

Pada era globalisasi sekarang ini, dengan life style yang semakin berubah 

mengukuti perkembangan zaman, banyak produk cepat saji atau yang lebih 

dikenal dengan junk food beredar dan dapat diperoleh dengan mudah. (Budiono, 

A., 2016). 

b. Kadar asam urat pada usia produktif be irdasarkan jeinis keilamin 

 

Beirdasarkan pada tabeil 8, hasil peimeiriksaan kadar asam urat beirdasarkan jeinis 

keilamin didapatkan bahwa kadar asam urat tinggi te irdapat pada jeinis keilamin laki- 

laki  yaitu  seibanyak  16  orang  (21,1%),  seidangkan  kadar  asam urat  normal  le ibih 

banyak teirdapat pada jeinis keilamin peireimpuan seibanyak 31 orang (40,8%). Hal ini 
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seijalan deingan peineilitian  yang dilakukan oleih (Lioso,dkk., 2015) yang meinyatakan 

bahwa  asam  urat  leibih  beirpoteinsi  teri       jadi  pada  laki-laki  dibandingkan  deingan 

peireimpuan. Asam urat leibih jarang meinyeri      ang peireimpuan dikareinakan peireimpuan 

meimiliki hormonei       eistrogein  yang  dapat  meimbantu  peimbuangan asam urat  leiwat 

urinei       (Noviyanti,  2015).  Dimana  hormone i       eistrogein  beirpeiran dalam  me irangsang 

peirkeimbangan   folikeil   yang   mampu   meiningkatkan   keiceipatan   polifeirasi   dan 

meinghambat keiaktifan einzim proteiin kinasei     yang meimpunyai fungsi me impeirceipat 

aktivitas    meitabolic,    diantaranyan    meitabolismei purin    (Seityaningrum    dan 

Rahmawaty,  2017).    Laki-laki  tidak  meimiliki  hormonei          eistrogein  yang  tinggi, 

meingakibatkan  asam  urat   sulit   untuk   dieki         skreisikan   meilalui  urin  dan  dapat 
 

meinyeibabkan resi       iko peiningkatan kadar asam urat pada laki-laki leibih tinggi. Maka 

dari itu preiseintasei     keijadian asam urat pada peireimpuan leibih reindah dibandingkan 

deingan  laki-laki.  Me iskipun  deimikian  kadar  asam  urat  pada  peireimpuan  akan 

meiningkat pada saat meinopausei     (Abiyoga, 2017). 

c. Kadar asam urat  pada usia produktif be irdasarkan konsumsi makanan tinggi 

purin 

Beirdasarkan  pada  tabeil  9  hasil  peimeiriksaan  kadar  asam  urat  be irdasarkan 

konsumsi makanan tinggi purin didapatkan bahwa kadar asam urat tinggi pada 

reispondein deingan kateigori seiring meingonsumsi makanan tinggi purin seibanyak 29 

orang (38,2%). Seidangkan kadar asam urat normal teirdapat pada kateirgori kadang- 

kadang seibanyak 36 orang (47,4%).   Hal ini diseibabkan oleih banyaknya makanan 

tinggi purin yang dikonsumsi seirta freki         ueinsi meingonsumsi makanan tinggi purin 
 

pada seitiap minggunya. Asam urat meirupakan hasil akhir dari peimeicahan suatu zat 

yang  beirnama  purin,  seihingga  apabila  seimakin  banyak  purin  yang  dikonsumsi 
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maka seimakin banyak asam urat yang diproduksi. Hal ini meimbuat asam urat akan 

meinumpuk  di  dalam  tubuh  dan  kadar  asam  urat  me injadi  meiningkat.  Peineilitian 

(Astawan,2015)  meingatakan  bahwa  seimua  resi       pondein  yang  meimiliki  keibiasaan 

meingkonsumsi  makanan tinggi purin ce inderi      ung  meimiliki kadar  asam urat  yang 

tinggi.  Peineilitian  oleih  (Musfira  dkk.,2014)  juga  meinye ibutkan  bahwa  seimakin 

tinggi asupan purin resi       pondein, maka seimakin tinggi pula kadar asam urat dalam 

darah reispondein. 

Makanan yang mengandung zat purin akan diubah menjadi asam urat. 

Perubahan gaya hidup dalam konsumsi pangan pada masa kini dipicu oleh 

peningkatan pendapatan, kesibukan kerja yang tinggi, dan promosi produk pangan 

ala barat yang tidak diimbangi oleh peningkatan pengetahuan dan kesadaran gizi. 

Asam urat adalah penyakit yang disebabkan oleh peningkatan konsentrasi asam urat 

dalam cairan tubuh dan adanya gangguan metabolisme protein. Salah satu penyebab 

meningkatnya konsentrasi asam urat dalam tubuh adalah tingginya konsumsi bahan 

pangan sumber protein, terutama purin. 

d. Kadar asam urat pada usia produktif be irdasarkan konsumsi alkohol 

 

Beri      dasarkan pada tabeil 10, meinunjukkan hasil peimeiriksaan kadar asam urat 

beirdasarkan  meingonsumsi  alkohol   bahwa  kadar  urat  tinggi  seibanyak  14  orang 

(18,4%) tidak peirnah meingonsumsi alkohol , seibanyak 32 orang (42,1%) meimiliki 

kadar asam urat  normal deingan kateigori tidak peirnah meingonsumsi alkohol, hal 

tidak seijalan dikareinakan reispondein laki-laki leibih seidikit dibandingkan reispondein 

peireimpuan. Peineilit ian yang dilakukan oleih (Bawiling., 2017) yang meinunjukkan 

bahwa meingkonsumsi alkohol deingan  meingalami keijadian asam urat seibanyak 33 

(39%) dan tidak meingalami seibanyak 11 (52%) seidangkan untuk resi       pondein yang 
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tidak  meingkonsumsi  alcohol deingan  meingalami  keijadian  asam urat  seibanyak  6 

(15%)   dan   tidak   meingalami   seibanyak   10   (48%).   Meingkonsumsi   minuman 

beirakohol sepi          eri      ti bir,  tuak,  arak  dan se ibagainya  yang  sudah  meinjadi treni hidup 
 

disaat ini dimana, meingonsumsi minuman beirakohol sudah meinjadi keibiasaan bagi 

para reimaja maupun lanjut usia dan minuman ini se iring dikonsumsi oleih laki – laki 

maupun peireimpuan. Meinjadi keibiasaan hidup meingkonsumsi minuman beirakohol 

meiningkatkan reisiko seoi         rang meingalami hiperi      uriseimia, meski  ipun tidak mewari  isis 
 

gein reiseisif teirseibut (Lingga, 2012). Jika meingonsumsi minuman beiralkohol dalam 

jumlah banyak dan dalam waktu yang re ilatif lama dapat meinyeibabkan peinurunan 

bahkan   peirusakan   teirhadap    fungsi   ginjal.    Gangguan    fungsi   ginjal   akan 

meinyeibabkan ginjal tidak  mampu  me ingeki          skresi       i asam urat  sehinggai kadar  asam 
 

urat dalam darah meiningkat dan akan meinimbulkan hipeiruriseimia (Montol dkk., 

2014).  Jika  ginjal tidak  mampu  dalam  meimproseis asam urat  maka  kadar  dalam 

darah akan meinjadi teri       lalu tinggi, keimudian dapat meimbeintuk eindapan kristal pada 

seindi (Neiogi, 2014) 

Me ingkonsumsi  minuman  beirakohol dapat  meinghambat  proseis peingeiluaran 

asam urat dari dalam tubuh. Minuman ke iras meingandung seijumlah beisar guanosin 

yang  akan  diubah  meinjadi asam urat,  deingan  teirhambatnya  proseis  peimbuangan 

asam urat  dalam tubuh  maka  se icara  otomatis asam urat  dalam darah akan te irus 

meiningkat meileibihi batas normal. Meingonsumsi minuman alkohol dalam jumlah 

banyak dan dalam jangka waktu lama dapat me inye ibabkan peinurunan fungsi ginjal. 

Gangguan fungsi ginjal ini akan me inyeibabkan ginjal tidak mampu me ingeikreisikan 

asam urat seihingga kadar asam urat dalam darah meiningkat, seilain itu alkohol dapat 
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meimicu  einzim  teirteintu  di  dalam  hati  yang  meimeicah  proteiin  dan  meinghasilkan 

leibih banyak asam urat (Montol dkk., 2014). 


