
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 
Keiteirangan : 

 

Variabeil yang diteiliti 

Variablei     yang tidak diteiliti 
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Beirdasarkan keirangka konsepi              diatas, kadar asam urat pada usia produktif dapat 
 

dipeingaruhi   oleih   beibeirapa   faktor   peimicu   diantaranya   usia,   je inis   keilamin, 

meingonsumsi makanan deingan tinggi purin, meingonsumsi alkohol, faktor geineitik, 

kegi eimukan (obeisitas), kareni  a meingonsumsi obat-obatan, dan aktivitas fisik. Ole ih 
 

kareina itu diperi       lukan peimeiriksaan kadar asam urat untuk me ingeitahui hasil reindah, 

normal dan tinggi kadar asam urat dalam darah teirhadap peinduduk usia produktif 

deingan meinggunakan meitodei     POCT. 

B. Variabel dan Definisi Operasional 

 

1. Variable penelitian 

 

Variabeil  peineilitian  meirupakan  suatu sifat  atau  nilai  dari  orang,  obje ik  atau 
 

keigiatan  yang  meimeipunyai  variasi  teirteni         tu  yang  diteti     apkan  oleih  peineiliti  untuk 
 

dipeilajari   dan   keimudian   ditarik   keisimpulannya (Sugiyono,   2019:68).   Dalam 

peineilitian  ini  variabeil  yang  diamati adalah  kadar  asam urat  usia,  je inis  keilamin, 

konsumsi makanan yang meingandung purin, meingonsumsi alkohol jeinis arak dan 

bir. 
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2. Definisi operasional 
 

Tabel 1 

Deifinisi Opeirasional 

 
Variabel Definisi Oprasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

1 2 3 4 

Kadar 

Asam Urat 

Kadar asam urat pada 

usia   produktif 
keilompok   deiwasa 

(27-38)  di  Deisa 

Pajahan adalah nilai 
hasil peimeiriksaan 

asam urat  yang 

dilakukan 

meinggunakan   darah 
kapileir      dan 

dinyatakan dalam 
satuan mg/dL. 

Peimeiriksaan 

meinggunakan 

meti     odei    POCT 

Ordinal 

Nilai rujuk 

Normal : 

Laki-laki: 3,5-7 mg/dL 
Peri      eimpuan : 2,6-6,0 

mg/dL 

Tinggi : 

Laki-laki: ˃7 mg/dL 
Peri      eimeimpuan: > 6 mg/dL 

Usia 

produktif 
Deiwasa 

Usia produktif 

deiwasa  27-38  tahun 
meri      upakan 

peinduduk  yang  ada 
di Desi       a Pajahan 

Wawancara dan 

Kuesi       ioneri 

Ordinal 
Keilompok usia produktif : 
Deiwasa : 27 – 38 tahun 

Jeinis 
keilamin 

jeinis  keilamin  adalah 

peri      beidaan        antara 

peireimpuan     deingan 
laki-laki seicara 

biologis seijak 
seiorang itu 
dilahirkan 

Wawancara dan 
Kuesi       ioneri 

Nominal 

Konsumsi 

makana 

tinggi purin 

Kebi         iasaan 

meingonsumsi 

makanan  yang 
meingandung tinggi 
purin 

Wawancara dan 
Kuesi       ioneri 

Ordinal 

1. Kadang-kadang (1-2 
kali/ minggu) 

2. Seiring (>2kali/ 
minggu) 

Konsumsi 

minuman 

beiralkohol 

Keibiasaan 

meingonsumsi 

minuman yang 
meingandung alkohol 

jeinis arak dan bir 

Wawancara dan 

Kueisioneri 

Ordinal 
1. Tidak peirnah 

2. Kadang-kadang (1-2 
kali/minggu) 

3. Seiring (>2kali 

seiminggu 


