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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Tingkat pengetahuan ibu balita sebelum penyuluhan MP ASI dengan 

pengetahuan baik 66,7%, 31,0% sedang dan 2,4% kurang 

2. Tingkat pengetahuan ibu balita setelah penyuluhan MP ASI dengan 

pengetahuan baik adalah 95,2% namun masih terdapat 4,8% yang masih 

memiliki pengetahuan sedang. 

3. Tingkat keterampilan ibu balita sebelum penyuluhan MP ASI adalah 

83,3%  dengan kategori kurang terampil dan 16,7% terampil 

4. Tingkat keterampilan ibu balita setelah penyuluhan MP ASI adalah 

90,5%  terampil namun masih terdapat 9,5% dalam kategori kurang 

terampil 

5. Penyuluhan tentang Makanan Pendamping ASI dengan metode ceramah 

efektif meningkatkan pengetahuan ibu (p=0,000) . 

B. Saran 

1. Petugas gizi puskemas disarankan melakukan penyuluhan dengan metode 

ceramah dan praktek dapat menjadi salah satu cara penyampaian pesan 

gizi yang menarik dan mudah dipahami dikelas ibu balita agar diadakan 

secara rutin dan berkesinambungan.  
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2. Petugas gizi dapat melatih ibu balita di Posyandu dengan materi 

pemberian Makanan Pendamping ASI anak 6 - 24 bulan dengan 

menggunakan bahan pangan lokal yang ekonomis dalam upaya 

penanggulangan masalah gizi pada 1000 Hari Pertama Kehidupan. 
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