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THE EFFECTIVENESS OF COUNSELING ABOUT MP ASI IN MOTHER 

TODDLER CLASS ON CHANGES IN MOTHER'S KNOWLEDGE AND 

SKILLS IN MAKING MP ASI IN TUMBU VILLAGE 
 

ABSTRACT 

Proper nutritional intake in the First 1000 Days of Life, starting from conception 

to the first 2 years of life will determine the quality of life. Nutritional problems 

that occur in the early days of life will have a severe impact and are irreversible. 

Improper feeding practices are the main cause of early nutritional problems. 

Fulfillment of nutrition in a child begins with exclusive breastfeeding for 6 

months. Starting from the age of 6 months, when only breast milk is not enough to 

meet the nutritional needs of infants, this is a vulnerable period, so it is necessary 

to provide adequate and balanced complementary foods. The purpose of this study 

was to analyze the effectiveness of teaching MP-ASI in toddler mothers' classes 

on changes in mothers' knowledge and skills in making MP-ASI in Tumbu 

Village. Type of Quasi-experimental Research using One Group Pretest-Posttest 

Design. The sample consisted of 42 people. Knowledge data was collected by 

filling out a questionnaire, then calculating the total score of each answer and then 

comparing it to the highest score. Skills data was collected by observation using a 

checklist, then grouped into 2 categories. Skilled if ≥80%, less skilled ≤80%. The 

results showed that before the research was carried out with good knowledge 

66.7%, 31% moderate and 2.4 less. After being given counseling there were good 

knowledge 95.2% and moderate knowledge 4.8%. %. The results of the study 

found that there were differences in the knowledge of mothers under five before 

and after counseling (p = 0.000). There are differences in the skills of mothers 

under five before and after counseling (p = 0.000). Counseling on MP ASI in 

classes for toddler mothers is effective in increasing knowledge and skills. 

Keywords: counseling; MP ASI,toddler mother class; knowledge; skills 
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EFEKTIVITAS PENYULUHAN TENTANG MP ASI DI  KELAS IBU BALITA 

TERHADAP PERUBAHAN PENGETAHUAN IBU DAN KETERAMPILAN 

MEMBUAT MP ASI DI DESA TUMBU 

 

ABSTRAK 

Asupan gizi yang tepat pada 1000 Hari Pertama  Kehidupan, dimulai sejak 

konsepsi sampai 2 tahun pertama kehidupan akan menentukan kualitas hidup. 

Masalah gizi yang terjadi pada masa awal kehidupan tersebut akan berdampak 

berat dan bersifat tidak dapat diubah.Praktik pemberian makan yang tidak tepat  

merupakan penyebab utama awal terjadinya masalah gizi. Pemenuhan gizi pada 

seorang anak diawali dengan  pemberian ASI Eksklusif selama 6 bulan. Mulai 

usia 6 bulan, yaitu ketika ASI saja tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan gizi 

bayi, merupakan periode yang rawan sehingga diperlukan pemberian Makanan 

Pendamping ASI yang adekuat dan seimbang. Tujuan penelitian ini yaitu 

menganalisis Efektivitas Penyuluhan tentang MP-ASI di Kelas Ibu Balita 

terhadap Perubahan Pengetahuan  Ibu dan Keterampilan Membuat MP ASI di 

Desa Tumbu. Jenis Penelitian Quasi eksperimental dengan menggunakan One 

Group Pretest-Posttest Design. Sample berjumlah 42 orang.Data pengetahuan 

dikumpulkan dengan metode pengisian kuisioner,kemudian menghitung total skor 

dari masing – masing jawaban selanjutnya dibandingkan dengan skor 

tertinggi.Data keterampilan dikumpulkan dengan cara observasi menggunakan 

ceklist,selanjutnya dikelompokkan menjadi 2 kategori. Terampil jika ≥80 

%,kurang terampil ≤80 %. Hasil menunjukkan sebelum dilakukan penelitian 

dengan pengetahuan baik 66,7 %, 31 % sedang dan 2,4 kurang. Setelah diberikan 

penyuluhan menunjukkan pengetahuan baik 95,2 % dan pengetahuan sedang 4,8 

%.Tingkat keterampilan sebelum dilakukan penyuluhan terdapat kurang terampil  

83,3 %, 16.7 %  terampil, setelah dilakukan penyuluhan kurang terampil 9,5 %, 

terampil 90,5 %.Hasil penelitian didapatkan ada perbedaan pengetahuan ibu balita 

sebelum dan sesudah penyuluhan (p=0,000). Ada perbedaan keterampilan ibu 

balita sebelum dan sesudah penyuluhan (p= 0,000). Penyuluhan MP ASI di kelas 

ibu balita efektif meningkatkan pengetahuan dan keterampilan.  

 

Kata Kunci : penyuluhan; MP ASI;kelas ibu balita; pengetahuan; keterampilan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

EFEKTIVITAS PENYULUHAN TENTANG MP ASI DI  KELAS IBU 

BALITA TERHADAP PERUBAHAN PENGETAHUAN IBU DAN 

KETERAMPILAN MEMBUAT MP ASI DI DESA TUMBU 

 

Oleh : Tatis Yenny Cahyari (NIM.PO7131222103) 

 

Pengetahuan dan keterampilan ibu dalam menyiapkan makanan 

pendamping ASI merupakan komponen dan prasyarat penting terjadinya 

perubahan sikap dan perilaku gizi untuk menurunkan masalah gizi. Pengetahuan  

dan keterampilan dalam menyiapkan MP ASI menyumbangkan pengaruh yang 

cukup besar terhadap status gizi anak. Salah satu cara untuk meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan ibu balita adalah melalui penyuluhan. Tujuan 

penelitian ini yaitu menganalisis Efektivitas Penyuluhan tentang MP-ASI di Kelas 

Ibu Balita terhadap Perubahan Pengetahuan  Ibu dan Keterampilan Membuat MP 

ASI di Desa Tumbu 

Kelas Ibu Balita merupakan sarana atau wadah untuk belajar kelompok bagi 

ibu balita yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

secara bersama-sama berdiskusi, tukar pendapat, tukar pengalaman tentang 

pemenuhan pelayanan kesehatan, gizi dan stimulasi pertumbuhan dan 

perkembangannya dibimbing oleh fasilitator, yang juga menggunakan Buku KIA.  

Jenis penelitian ini Quasi eksperimental dengan rancangan One Group 

Pretest-Posttest Design. Lokasi penelitian ini  dilaksanakan di desa Tumbu. 

Penelitian ini dimulai pada bulan  Maret hingga April 2023. Populasi pada 

penelitian ini adalah seluruh sampel yang tercatat sebagai ibu balita usia 06-24 

bulan. Besar sampel ditentukan berdasarkan rumus Slovin yaitu 42 sample yang 

memenuhi kriteria inklusi. Teknik sampling yaitu dengan menggunakan metode 

simple random sampling. Pengumpulan data pengetahuan menggunakan metode 

pengisian kuisioner langsung oleh sampel. Data pengetahuan diolah dengan cara 

menghitung total skor dari masing – masing jawaban kemudian dibandingkan 

dengan skor tertinggi. Data keterampilan dikumpulkan dengan cara observasi 

menggunakan ceklist,kemudian menilai standar dengan nilai 1,tidak standar 
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dengan nilai 0 lalu dikelompokkan menjadi 2 kategori. Terampil jika ≥ 80 

%,kurang terampil ≤ 80 %.  

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan tingkat pengetahuan sebelum 

dilakukan penelitian dengan pengetahuan baik 66,7 %, 31 % sedang dan 2,4 

kurang. Setelah diberikan penyuluhan terdapat dengan pengetahuan baik 95,2 

%,namun 4,8 % masih memiliki pengetahuan sedang  Tidak ada yang masih 

memiliki pengetahuan kurang. Ini menunjukkan terjadi peningkatan pengetahuan 

ibu sebelum dan setelah mendapat penyuluhan. Tingkat keterampilan sebelum 

dilakukan penyuluhan terdapat kurang terampil, 83,3 %, 16.7 % sample terampil, 

setelah dilakukan penyuluhan 90,5 % terampil dan 9,5 % kurang terampil. Hasil 

penelitian berdasarkan Uji T-Test didapatkan ada perbedaan pengetahuan ibu 

balita sebelum dan sesudah penyuluhan (p=0,000). Ada perbedaan keterampilan 

ibu balita sebelum dan sesudah penyuluhan (p= 0,000). Penyuluhan MP ASI di 

kelas ibu balita efektif meningkatkan pengetahuan dan keterampilan. 

Saran yang dapat diberikan oleh peneliti untuk petugas gizi Puskesmas 

adalah melakukan penyuluhan dengan metode ceramah disertai praktek dikelas 

ibu balita sebaiknya dilaksanakan secara rutin dan berkesinambungan. Petugas 

gizi dapat melatih ibu balita dengan materi Makanan pendamping ASI usia 6-24 

bulan dengan menggunakan bahan pangan lokal yang ekonomis di daerah Tumbu 

seperti ikan laut,jagung dan kacang –kacangan sebagai upaya penangguanan 

masalah gizi pada 1000 Hari Pertama Kehidupan. 

  Daftar Pustaka : 21 ( 2000 -2016 
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