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HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN INDEKS PRESTASI DAN 

KEBUGARAN FISIK SISWA SD DI KELURAHAN  

 UBUD KABUPATEN GIANYAR 

 

 

ABSTRAK 

 

Anak-anak yang merupakan masa depan bangsa harus mendapat perhatian khusus, 

termasuk dalam hal pendidikan. Indeks prestasi menjadi tolak ukur dari baik atau 

buruk pendidikan seorang anak. Indeks prestasi dipengaruhi oleh berbagai macam 

faktor diantaranya adalah status gizi dan kebugaran fisik. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan status gizi dengan indeks prestasi dan 

kebugaran fisik siswa SD di kelurahan ubud kabupaten gianyar.  Jenis penelitian 

ini adalah observasional dengan rancangan crosssectional. Besar sampel dalam 

penelitian ini adalah 96. Data status gizi dikumpulkan dengan menimbang berat 

badan dengan timbangan dan tinggi badan di ukur dengan microtoa selanjutnya 

dihitung IMT/U, indeks prestasi diperoleh dari rata -rata nilai raport satu semester 

lalu dikategorikan kebugaran fisik diukur dengan metode singel test 1000 meter 

lalu dikategorikan. Hasil menunjukkan sebanyak 19,8% siswa sekolah dasar 

memiliki indeks prestasi cukup, 61,5% baik dan 18,8% sangat baik. Status gizi  

siswa sekolah dasar sebanyak 28,1% memiliki status gizi obesitas, 28,1% status 

gizi lebih dan 43,8% status gizi normal. Kebugaran fisik siswa sekolah dasar 

sebanyak 18,8% memiliki kebugaran fisik kurang sekali, 18,8% kebugaran fisik 

kurang, 36,5% kebugaran fisik cukup, 18,8 kebugaran fisik baik dan 7,8%  

kebugaran fisik baik sekali. Hasil penelitian didapatkan ada hubungan antara 

status gizi dengan kebugaran fisik dengan nilai (p=0,000).Ada hubungan antara 

kebugaran fisik dengan indeks prestasi dengan nilai (p=0,000). 

Kata Kunci: status gizi, kebugaran fisik,indeks prestasi 
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CORRELATION BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND PHYSICAL 

FITNESS AND GRADE POINT AVERAGE OF ELEMENTARY SCHOOL 

STUDENTS IN UBUD DISTRICT  

 

 

ABSTRACT 

 

Children who are the future of the nation must receive special attention, including 

in terms of education. The grade poin average is a measure of how good or bad a 

child's education is. The grade poin average is influenced by various factors 

including nutritional status and physical fitness. The purpose of this study was to 

determine the relationship between nutritional status and grade point average and 

physical fitness of elementary school students in the Ubud sub-district, Gianyar 

regency. This type of research isobservationalwith a plancrosssectional. The 

sample size in this study was 96. Data on nutritional status were collected by 

weighing weight with a scale and height was measured with a microtoa, then 

BMI/U was calculated, the grade point average was obtained from the average 

report card score for one semester and then categorized physical fitness as 

measured by the single method. test 1000 meters then categorized. The results 

showed that 19.8% of elementary school students had an average grade point 

average, 61.5% good and 18.8% very good. Nutritional status of elementary 

school students as much as 28.1% have obesity nutritional status, 28.1% 

overweight nutritional status and 43.8% normal nutritional status. Physical fitness 

of elementary school students as much as 18.8% had very poor physical fitness, 

18.8% lacked physical fitness, 36.5% had sufficient physical fitness, 18.8 had 

good physical fitness and 7.8% had very good physical fitness. The results 

showed that there was a relationship between nutritional status and physical 

fitness with a value (p = 0.000). There was a relationship between physical fitness 

and an achievement index with a value (p = 0.000). 

 

Keywords: nutritional status, physical fitness,achievement index 
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RINGKASAN PENELITIAN HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN INDEKS 

PRESTASI DAN KEBUGARAN FISIK SISWA SD DI KELURAHAN  UBUD 

KABUPATEN GIANYAR 

 

Oleh: PUTU SRI IKADEWI PRAJIANDINI (P07131222105) 

 

Landasan keberhasilan pembangunan suatu negara adalah sumber daya 

manusia (SDM) yang dimilikinya. Anak-anak yang merupakan masa depan 

bangsa harus mendapat perhatian khusus, termasuk dalam hal pendidikan dan 

pemenuhan gizinya. Tujuan dari penitian ini adalah mengetahui hubungan status 

gizi dengan indeks prestasi dan kebugaran fisik.  

Status gizi adalah keadaan seseorang yang berkaitan dengan gizi kurang 

maupun gizi lebih, status gizi adalah cerminan ekspresi dari keadaan 

keseimbangan dalam bentuk variable tertentu. Indeks Prestasi (IP) merupakan 

angka yang menunjukkan prestasi atau kemajuan belajar siswa. Kebugaran fisk 

(physical fitness) didefinisikan sebagai kemampuan tubuh untuk melakukan suatu 

tugas rutin dalam jangka waktu yang cukup lama tanpa mengalami kelelahan yang 

berarti dan masih memiliki tenaga cadangan untuk melaksanakan aktivitas yang 

bersifat mendadak (Nala,2015).  

Jenis penelitian ini yang digunakan adalah penelitian observasional dengan 

rancangan penelitian yaitu crossectional.  Lokasi penelitiannya yaitu di SDN 1 

Ubud, SDN 2 Ubud dan SDN 3 Ubud.  Penelitian ini dimulai pada bulan  Maret 

hingga April 2023. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas 4,5 dan 6. 

Besar sampel ditentukan berdasarkan rumus Estimasi Proporsi yaitu 96 sample 

yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik sampling yaitu dengan menggunakan 

metode simpel random sampling. Pengumpulan data staus gizi dikumpulkan 

dengan mengukur tinggi badan dan  menimbang berat badan, indeks prestasi 

didapatkan dari nilai raport satu semester dan kebugaran fisik didapatkan dari 

single test 1000 meter. 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan indeks prestasi siswa SD sebanyak 

19,8% indeks prestasi cukup, 61,5% memiliki indeks prestasi baik dan 18,8% 

indeks prestasi sangat baik. Status gizi siswa SD sebanyak 28,1% status gizi 
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obesitas, 28,1% , status gizi lebih dan 43,8% status gizi normal. Kebugaran fisik 

siswa SD sebanyak 18,8% kebugaran fisik kurang sekali, 18,8% kebugaran fisik 

kurang, 36,5%  kebugaran fisik cukup, 18,8% kebugaran fisik baik dan 7,8% 

memiliki kebugaran fisik baik sekali. Hasil uji statistik dengan analisis korelasi 

pearson dapat dilihat bahwa nilai p-value hubungan status gizi dengan indeks 

prestasi sebesar 0,000 < 0,05 yang berarti bahwa terdapat hubungan antara status 

gizi dengan indeks prestasi. Koefisien korelasi antar kedua variabel sebesar 0,748. 

Nilai 0,748 termasuk dalam kategori kuat. Hal ini mengindikasikan jika status gizi 

semakin baik maka indeks prestasi akan semakin meningkat. Berdasarkan hasil uji 

korelasi pearson dapat dilihat bahwa p-value hubungan kebugaran fisik dengan 

indeks prestasi sebesar 0,000 < 0,05 yang berarti bahwa terdapat hubungan antara 

kebugaran fisik dengan indeks prestasi. Koefisien korelasi antar kedua variabel 

sebesar 0,816. Nilai 0,816 termasuk dalam kategori sangat kuat. Hal ini 

mengindikasikan jika kebugaran fisik semakin baik maka indeks prestasi akan 

semakin meningkat.  

Saran yang dapat diberikan oleh peneliti untuk meningkatkan indeks 

prestasi siswa diharapkan guru memperhatikan status gizi dan kebugaran fisik 

siswa dan untuk orang tua mampu memberikan gambaran terhadap tindakan yang 

harus dilakukan untuk meningkatkan indeks prestasi anak maka sangat penting 

bagi orang tua untuk meningkatkan dan menjaga stsus gizi dan kebugaran fisik 

anak.  

Daftar Bacaan : 29 (Tahun 2003-2022) 
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