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Lampiran 1 : Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Saudara, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela atau tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan dipersilakan untuk bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Usia Pemberian dan Pola MP-ASI dengan 

Status Gizi Anak Usia 6-24 Bulan di Kelurahan Sesetan 

Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Ni Luh Suniathi Antari 

Institusi  Jurusan Gizi Poltekkes Denpasar  

Lokasi Penelitian Kelurahan Sesetan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan usia 

pemberian dan pola MP-ASI yang diberikan dengan status gizi anak usia 6-24 

bulan di Kelurahan Sesetan wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Selatan. Syarat 

peserta dalam penelitian ini adalah : anak berusia 6 - 24 bulan beserta ibunya dan 

bersedia menjadi peserta penelitian.  

 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data dan informasi peserta penelitian 

ini. Semua data dan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Peserta 

penelitian dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

denda atau sanksi. Keputusan Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan kelanjutan pelayanan kesehatan 

yang diberikan. 

 

Setelah Ibu/Saudara benar-benar memahami tentang penelitian ini dan 

setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudara diminta untuk 
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menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali”.  

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, maka peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Luh Suniathi Antari dengan No. HP 082236284754. 

 

Tanda tangan Ibu/Saudara di bawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudara 

telah membaca, memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/wali. 

 

Peserta/ Subjek Penelitian, 

 

 

 

______________________________ 

  Tanda Tangan dan Nama 

 

  Tanggal :  

Wali, 

 

 

 

  _____________________________ 

     Tanda Tangan dan Nama 

 

 

 

 Hubungan dengan peserta : 

………………………………………… 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak <14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

 

Peneliti  

 

 

_____________________________ 

Tanda Tangan dan Nama 

 

Tanggal :  
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Lampiran 2 : Form Identitas Sampel  

Hubungan Usia Pemberian dan Pola MP-ASI dengan Status Gizi Anak Usia 

6-24 Bulan di Kelurahan Sesetan Wilayah Kerja  

Puskesmas I Denpasar Selatan 

 

 

 

Identitas Sampel 

1 Kode Sampel  

2 Nama Anak  

3 Jenis Kelamin 1.Laki-laki  2.Perempuan 

4 Tanggal lahir/umur  

5 Berat Badan                                     kg 

6 Nama Ibu  

7 Pendidikan Ibu  

8 Pekerjaan Ibu  

9 Alamat  

10 Telepon  
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Lampiran 3 : Kuesioner Pola MP-ASI  

Pola MP-ASI 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda ceklist (√) untuk jawaban anda dan sesuai dengan usia anak 

 

No Pernyataan 

Umur 

Alasan 
6 bulan 6 – 9 bulan 

9 – 12 

bulan 

12 – 24 

bulan 

1 Apakah jenis MP-

ASI yang diberikan 

kepada anak? 

 

a. Bubur 

kental 

b. Makanan 

lumat 

c. Lainnya 

a. Makanan 

lumat 

b. Makanan 

cincang 

c. Lainnya 

a. Makanan 

cincang 

b. Makanan 

keluarga 

c. Lainnya 

a. Makanan 

keluarga 

b. Makanan 

lumat 

c. Lainnya 

 

 

2 Berapa banyak atau 

porsi  MP-ASI yang 

dikonsumsi anak 

setiap kali makan? 

 

a. 2 – 3 sdm 

b. ½ 

mangkuk 

250 ml 

c. Lainnya 

a. ½ 

mangkuk 

250 ml 

b. ¾ 

mangkuk 

250 ml 

c. Lainnya 

a. ½ - ¾ 

mangkuk 

250 ml 

b. 1 

mangkuk 

250 ml 

c. Lainnya 

a. ¾ - 1 

mangkuk 

250 ml 

b. ½ 

mangkuk 

250 ml 

c. Lainnya 

 

 

3 Berapa kali anak 

diberikan MP-ASI 

dalam sehari? 

 

a. 2-3 kali 

makan 

b. 1-2 kali 

makan 

c. Lainnya 

a. 2-3 kali 

makan + 

1-2 kali 

makanan 

selingan 

b. 3-4 kali 

makan 

c. Lainnya 

a. 3-4 kali 

makan + 

1-2 kali 

makanan 

selingan 

b. 2-3 kali 

makan + 

1-2 kali 

makanan 

selingan 

a. 3-4 kali 

makan + 

1-2 kali 

makanan 

selingan 

b. 2-3 kali 

makan + 

1-2 kali 

makanan 

selingan 
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c. Lainnya c. Lainnya  

 
 

 
 
 

 
Lampiran 4 : Kuesioner Usia Pemberian MP-ASI  

Usia Pemberian MP-ASI 

 

No Pernyataan Jawaban 

1 Umur berapa ibu mulai memberikan MP-ASI pada anak? 
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Lampiran 5 :  Perhitungan Sampel 

 

Jumlah Sampel di Masing-Masing Banjar :  

 

1.   Br. Kaja    =       40 

  x 80 = 7,96  = 8 orang 

    402 
 

            

2.   Br. Pembungan    =       31 

             x 80 = 6,17 = 6 orang 
               402 

 

3.   Br. Pegok    =      27 

    x 80 = 5,37 = 5 orang 
      402 

 

 
4.   Br. Tengah    =      35 

     x 80  = 6,96 = 7 orang 
       402 

5.   Br. Dukuh Sari    =       32 

            x 80  = 6,37 = 6 orang 
               402 

 

6.   Br. Lantang Bejuh    =       29 

                   x 80  = 5,77 = 6 orang 
                   402 

 

7.   Br. Taman Suci    =      29 

            x  80 = 5,77 = 6 orang 
               402 

 

8.   Br. Alas Arum    =       26 
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             x  80 = 5,17 = 5 orang 

              402 
 

9.   Br. Taman Sari    =        24 
               x 80 = 4,78 = 5 orang 

                 402 
 

 

10. Br. Gaduh         =            24 
               x 80 = 4,78 = 5 orang 

                 402 

 

11. Br. Karya Darma         =            21 

                          x 80 = 4,18 = 4 orang 

                            402 

 

12. Br. Puri Agung + Ceningan Sari  =          22 

                                          x 80 = 4,38 = 4 orang 

                                           402 

 
 

13. Br. Suwung Batan Kendal         =            21 
                                       x 80 = 4,18 = 4 orang 

                                          402 
 
 

 
14. Kampung Bugis        =               21 

                          x 80 = 4,18 = 4 orang 
                            402 
 

15. TNI - AL              =                   21 
                          x 80 = 4,18 = 4 orang 

                            402 
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Lampiran 6 : Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal Provinsi Bali 
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Lampiran 7 :  Ijin Etik Penelitian 
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