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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

  

A. Kerangka Konsep 

Berdasarkan uraian pada tinjauan pustaka, maka pengaruh yang dikaji pada 

penelitian ini dapat disajikan seperti pada gambar berikut ini :  

 

 
 

 

 
 

 
 

    
 

 
 
 

  
 

Gambar 1. 
Bagan Kerangka Konsep Penelitian 

 

 
 

Keterangan 

 
= Variabel diteliti 

 
= Variabel yang tidak diteliti 
 

 
 

Usia Pemberian 

MP-ASI 

Pola MP-ASI  

- Jenis MP-ASI 

- Jumlah MP-ASI 

- Frekuensi MP-ASI 
Status Gizi 

 

Penyakit Infeksi 

 

Pengetahuan Ibu 

 

Status Ekonomi 
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Berdasarkan kerangka konsep diatas, dapat dijelaskan bahwa pada dasarnya 

status gizi dipengaruhi oleh konsumsi dan penyakit infeksi. Dalam hal ini pola MP-

ASI yang terdiri jenis, jumlah, dan frekuensi MP-ASI yang diberikan merupakan 

bagian dari konsumsi akan mempengaruhi status gizi balita. Pola MP-ASI juga 

dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti usia pemberian MP-ASI, pengetahuan ibu, 

pendidikan, pekerjaan dan status ekonomi. Namun dalam penelitian ini faktor yang 

akan diteliti hanya usia pemberian MP-ASI. Dengan demikian status gizi anak usia 6-

24 bulan dipengaruhi oleh pola MP-ASI dan pola MP-ASI dipengaruhi oleh usia 

pemberian MP-ASI. 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

Untuk memudahkan dalam melakukan penelitian, maka dibuat  ketentuan- 

ketentuan sebagai batasan operasional variabel. Definisi operasional berikut skala 

ukur variabel penelitian secara rinci pada tabel 5.  

 

Tabel 5 

Definisi Operasional Variabel  

No Variabel Definisi Cara 

Pengukuran 

Hasil Ukur Skala 

Data 
 

1 Status Gizi Keadaan gizi yang 
ditentukan berdasarkan 
BB/U, dengan 
menggunakan rujukan 
Peraturan Menteri 
Kesehatan RI No 2 
Tahun 2020 tentang 
Standar Antropometri 
Anak 
 

Menimbang 
berat badan 
anak dan 
menanyakan 
umur anak 
kepada ibu. 
 

Z-skor : 
1. BB sangat 

kurang : <-3 
SD 

2. BB kurang: -3 
SD  s/d  < -2 
SD 

3. Normal: -2 
SD s/d +1 SD 

4. Risiko BB 

Ordinal 
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Lebih : > +1 
SD 

2 Pola MP-ASI 

yang meliputi 

sub variabel : 

 

 

 

a. Jenis  
MP-ASI 

 

 

 

 

b. Jumlah 

MP-ASI 
 

 

 

c. Frekuensi 

 Pola MP-ASI terdiri 

dari aspek jenis, 

jumlah, dan frekuensi 

MP-ASI 

 

 

a. Bentuk /tekstur/ 

konsistensi MP-ASI 

yang diberikan 

kepada anak sesuai 

usianya 
 

b. Banyaknya/porsi  

MP-ASI yang 

dikonsumsi setiap 

kali makan 
 

c. Berapa kali anak 

diberikan MP-ASI 

dalam sehari 

Wawancara  

 

 

 

 

 

a. Wawancara 
 

 

 

 

 

b. Wawancara 
 

 

 

 

c. Wawancara 

 

Nilai dengan 

kategori : 

1. Baik 

2. Cukup  

3. Kurang 

 

1. Sesuai  

2. Tidak Sesuai 

 

 

 

 

1. Sesuai  

2. Tidak Sesuai 

 

 

 

1. Sesuai  

2. Tidak Sesuai 

Ordinal  

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

Ordinal   

 

 

 

3 Usia 
Pemberian 
MP-ASI  

Waktu ibu pertama kali 
memberikan MP-ASI 
kepada anak  
 

Wawancara  
 

1. Sesuai : ≥ 6   

bulan 

2. Tidak Sesuai :   
< 6 bulan 

Ordinal 

 

C.  Hipotesis Penelitian 

1.  Ada hubungan usia pemberian MP-ASI dengan pola MP-ASI yang diberikan 

pada anak 6-24 bulan 

2. Ada hubungan pola MP-ASI dengan status gizi pada anak 6-24 bulan 

 

 


