SKRIPSI

HUBUNGAN USIA PEMBERIAN DAN POLA MP-ASI
DENGAN STATUS GIZI ANAK 6-24 BULAN
DI KELURAHAN SESETAN WILAYAH KERJA
PUSKESMAS | DENPASAR SELATAN

Oleh:
NI LUH SUNIATHI ANTARI

NIM. P07131220085

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
JURUSAN GIZI PROGRAM STUDI GIZI DAN DIETETIKA
PROGRAM SARJANA TERAPAN
DENPASAR
2021



SKRIPSI

HUBUNGAN USIA PEMBERIAN DAN POLA MP-ASI
DENGAN STATUS GIZI ANAK 6-24 BULAN
DI KELURAHAN SESETAN WILAYAH KERJA
PUSKESMAS | DENPASAR SELATAN

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Gizi Dan Dietetika
Program Sarjana Terapan Poltekkes Kemenkes Denpasar

Oleh:
NI LUH SUNIATHI ANTARI
NIM. P07131220085

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
JURUSAN GI1ZI PROGRAM STUDI GI1ZI DAN DIETETIKA
PROGRAM SARJANA TERAPAN
DENPASAR
2021












HUBUNGAN USIA PEMBERIAN DAN POLA MP-ASI
DENGAN STATUS GIZI ANAK 6-24 BULAN
DI KELURAHAN SESETAN WILAYAH KERJA
PUSKESMAS | DENPASAR SELATAN

ABSTRAK

Pemberian MP-ASI merupakan salah satu periode penting dalam seribu hari
pertama kehidupan seorang anak untuk mencegah terjadinya masalah gizi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan usia pemberian dan pola MP-ASI dengan status
gizi. Rancangan penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan sampel 80 orang
anak di Kelurahan Sesetan wilayah kerja Puskesmas | Denpasar Selatan. Data yang telah
dikumpulkan dianalisis sesuai dengan jenis data dan tujuab yang ingin dicapai, yang
kemudian disajikan dalam bentuk tabel distribusi dan tabel silang, data dianalisis
mengunakan metode chi square. Hasil penelitian dari sampel yang mendapatkan pola MP-
ASI dengan kategori baik sesuai dengan usia pemberian MP-ASI sebanyak 62 sampel
(96,88%) dan sampel yang berstatus gizi normal lebih banyak yang mendapatkan pola MP-
ASI dengan kategori baik vyaitu sebanyak 56 orang (94,91%). Hasil uji statistik
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara usia pemberian MP-ASI dengan
pola MP-ASI (p=0,016) dan pola MP-ASI dengan status gizi anak (p<0,001). Dapat
disimpulkan bahwa usia pemberian MP-ASI yang sesuai dan pola MP-ASI yang baik maka
status gizi anak menjadi lebih baik.

Kata kunci : anak usia 6-24 bulan, MP-ASI



RELATIONSHIP OF AGE FOR FEEDING AND PATTERN OF
COMPLEMENTARY FOOD FOR BREASTMILK WITH
NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN 6-24 MONTHS IN
SESETAN VILLAGE WORKING AREA OF
FIRST PUBLIC HEALTH CENTER OF SOUTH DENPASAR

ABSTRACT

Complementary food for breastmilk is one of the important periods in the first
thousand days of a child's life to prevent nutritional problems. This study aims to determine
the relationship between the age of administration and the pattern of complementary food
for breastmilk with nutritional status. The research design used was cross sectional with a
sample of 80 children in Sesetan village, the working area of first public health center of
south Denpasar. The data that has been collected was analyzed according to the type of
data and the objectives to be achieved, which were then presented in the form of
distribution tables and cross tables, the data were analyzed using the method chi square.
The results of the study from the sample that received the complementary food for
breastmilk pattern with a good category according to the age of the complementary feeding
were as many as 62 samples (96.88%) and more samples with normal nutritional status
who received the complementary food for breastmilk pattern in the good category, namely
56 people (94.91%). The results of statistical tests showed that there was a significant
relationship between the age of complementary food for breastmilk and the complementary
food for breastmilk pattern (p=0.016) and the complementary food for breastmilk pattern
with the nutritional status of children (p<0.001). It can be concluded that the appropriate
age of giving food for breastmilk and a good pattern of food for breastmilk then the
nutritional status of children will be better.

Keywords: children aged 6-24 months, complementary food for breastmilk
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN USIA PEMBERIAN DAN POLA MP-ASI
DENGAN STATUS GIZI ANAK 6 -24 BULAN
DI KELURAHAN SESETAN WILAYAH KERJA
PUSKESMAS | DENPASAR SELATAN

Oleh : Ni Luh Suniathi Antari (NIM. P07131220085)

Menurut WHO dan UNICEF, lebih dari 50% kematian anak balita terkait dengan
keadaan kurang gizi dan dua per tiga diantara kematian tersebut terkait dengan praktik
pemberian makan yang kurang tepat pada bayi dan anak, seperti tidak dilakukan IMD
dalam satu jam pertama setelah lahir dan pemberian MP-ASI yang terlalu cepat atau
terlambat diberikan. Oleh karena itu, upaya mengatasi masalah kekurangan gizi pada bayi
dan anak balita melalui pemberian makan bayi dan anak yang baik dan benar, menjadi
agenda penting demi menyelamatkan generasi masa depan.

Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menunjukkan bahwa
prevalensi stunting di Provinsi Bali mengalami penurunan, dimana hasil Riskesdas tahun
2013 sebesar 32,6% dan pada tahun 2018 sebesar 21,7%. Sedangkan Prevalensi gizi kurang
pada tahun 2013 sebesar 13,2% dan tahun 2018 sebesar 13,1%. Sementara prevalensi balita
kurus tahun 2013 sebesar 8,8%, sedangkan tahun 2018 sebesar 6,3%. Berdasarkan hasil
operasi timbang di Kota Denpasar Tahun 2020 prevalensi balita gizi kurang sebesar 0,8%,
balita pendek 1,5 %, dan balita kurus sebesar 0,7%.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan usia
pemberian MP-ASI dengan pola MP-ASI dan hubungan pola MP-ASI dengan status gizi
pada anak 6-24 bulan di Kelurahan Sesetan wilayah kerja Puskesmas | Denpasar Selatan.
Jenis penelitian ini merupakan penelitian observasional, dimana pengukuran variabel
perelitian  dilaksanakan dengan cara pengamatan terhadap suatu objek dengan
menggunakan instrumen. Rancangan penelitian yang digunakan adalah cross sectional,

dimana pengamatan terhadap variabel dilakukan dalam waktu yang bersamaan.

Besar sampel dalam penelitian ini adalah 80 orang. Jika jumlah sampel pada
masing-masing banjar telah diketahui maka pengambilan sampel tiap-tiap banjar dilakukan
dengan simple random sampling. Data yang telah dikumpulkan atau diperoleh akan

dianalisis sesuai dengan jenis data dan tujuan yang ingin dicapai, yang kemudian disajikan
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dalam bentuk tabel distribusi dan tabel silang, data dianalisis mengunakan uji statistik chi
square.

Dari hasil pengukuran antropometri diperoleh anak yang berstatus gizi normal
sebesar 73,8% dan berisiko berat badan lebih 26,2%. Usia pemberian MP-ASI yang sesuai
(> 6 bulan) sebesar 97,5% dan yang tidak sesuai (< 6 bulan) sebesar 2,5%. Pola MP-ASI
yang sesuai diberikan berdasarkan umur sampel sebesar 80%, sedangkan yang tidak sesuali
diberikan sebesar 20%.Hasil uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara usia pemberian MP-ASI dengan pola MP-ASI (p=0,016) dan pola MP-ASI dengan
status gizi anak (p<0,001).

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang
signifikan antara usia pemberian MP-ASI terhadap pola MP-ASI yang diberikan pada anak
usia 6-24 bulan di Kelurahan Sesetan Wilayah Kerja Puskesmas | Denpasar Selatan
ditandai dengan nilai p= 0,016. Begitu juga terdapat hubungan yang signifikan antara pola
MP-ASI yang diberikan terhadap status gizi anak yang ditandai dengan p<0,001.

Daftar bacaan : 27 (2011 — 2020)
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