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DESCRIPTION OF SERUM CREATININE LEVELS IN HYPERTENSION 

PATIENTS AT PUSKESMAS KUTA I 

 

ABSTRACT 

 
 

Background Hypertension over a long period of time can damage the kidneys, 

kidney disease can increase blood pressure. The increasing age of a person will 

also decrease kidney function. Characteristics in hypertensive patients that can 

affect the results of serum creatinine levels are age, gender and compliance with 

taking medication. The purpose of this study was to determine the description of 

serum creatinine levels in hypertensive patients at Puskesmas Kuta I. This 

research method uses descriptive research with purposive sampling method 

involving 42 respondents with hypertension at Puskesmas Kuta I. The results of 

the study based on gender, showed that 33% of responden are male and 67% of 

responden are female. Based on the age group, 76% of respondents were 

obtained in the age group >45, while in the age group ≤ 45 years as many as 

24%. Based on drug compliance, all 42 respondents (100%) obediently took 

antihypertensive drugs according to doctor's recommendations. The conclusion 

of this study showed that, the results normal creatinine serum levels of male 

responden were 31% while in the high category were 2%. Normal creatinine 

serum levels of responden were 93%, high creatinine serum levels were found 

5% and low creatinine serum levels 2%. 

 

Keywords : hypertension patient, creatinine serum level, Puskesmas Kuta I 
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GAMBARAN KADAR KREATININ SERUM PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS KUTA I 

 

 
ABSTRAK 

 

Latar belakang Hipertensi dalam waktu yang lama dapat merusak ginjal. 

Semakin bertambahnya usia seseorang maka akan menurun juga fungsi 

ginjalnya. Karakteristik pada penderita hipertensi yang dapat mempengaruhi 

hasil kadar kreatinin serum adalah, usia, jenis kelamin dan kepatuhan minum 

obat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin 

serum pada pasien hipertensi di Puskesmas Kuta I. Metode penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan metode purposive sampling 

yang melibatkan 42 responden penderita hipertensi di Puskesmas Kuta I. Hasil 

penelitian berdasarkan jenis kelamin, menunjukkan bahwa 33% adalah 

responden laki-laki dan 67% adalah responden perempuan. Berdasarkan 

kelompok usia >45 tahun didapatkan responden sebanyak 76% sedangkan pada 

kelompok usia 45 tahun sebanyak 24%. Berdasarkan kepatuhan minum obat 

semua responden sebanyak 42 orang (100%) patuh meminum obat antihipertensi 

sesuai dengan anjuran dokter. Simpulan pada penelitian ini yaitu, didapatkan 

hasil kadar kreatinin serum yang normal pada laki-laki sebanyak 31% sedangkan 

pada kategori tinggi sebanyak 2%. Kadar kreatinin serum normal sebanyak 93%, 

kadar kreatinin serum tinggi sebanyak 5% dan kadar kreatinin rendah sebanyak 

2%. 

 
Kata kunci : pasien hipertensi, kadar kreatinin serum, Puskesmas Kuta I 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR KREATININ SERUM PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS KUTA I 

Oleh : Salsabila Meita Maulinda 

 
Menurut Dinas Kesehatan dalam data persentase penderita tekanan darah 

tinggi di provinsi Bali tahun 2021 dan mendapat pelayanan kesehatan yang tertinggi 

berada pada Kabupaten Badung, yaitu sebanyak 96,28% dan pada tahun 2022 

sebanyak 99,2%. Pada tahun 2021 terdapat populasi penderita hipertensi yang 

mendapatkan pelayanan kesehatan di Puskesmas Kuta I adalah sebanyak 665 orang 

dan pada tahun 2022 adalah sebanyak 660 orang. Dalam jangka waktu yang lama, 

hipertensi dapat merusak ginjal. Bertambahnya usia dapat menyebabkan penurunan 

fungsi ginjal. Pemeriksaan kadar kreatinin serum pada penelitian kali ini dipilih 

karena pemeriksaan kreatinin adalah salah satu pemeriksaan laboratorium yang 

sangat penting untuk mengetahui fungsi ginjal. Tinggi atau rendahnya hasil kadar 

kreatinin serum bisa menjadi indikator penting untuk seseorang dengan gangguan 

fungsi ginjal. Terdapat beberapa faktor pada penderita hipertensi yang dapat 

mempengaruhi hasil kadar kreatinin serum antara lain jenis kelamin, usia dan 

kepatuhan minum obat. Penyakit kronis yang muncul saat bertambah usia juga 

membuat ginjal rentan terhadap kerusakan ginjal yang tidak dapat diperbaiki. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin serum 

pada pasien hipertensi di Puskesmas Kuta I. Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif, jumlah penelitian adalah penderita 

hipertensi di Puskesmas Kuta I yang berjumlah 42 orang. Penelitian ini 

menggunakan metode purposive sampling. Setelah pengambilan dara vena, 

kemudian dilanjutkan dengan pemeriksaan kadar kreatinin serum metode Jaffe 

Reaction menggunakan alat Automatic biochemistry analyzer. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan bahwa berdasarkan 

karakteristik jenis kelamin sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 28 orang (67%), berdasarkan karakteristik usia menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden berada pada kelompok usia >45 tahun yaitu sebanyak 38 

orang (90%) dan berdasarkan karakteristik kepatuhan minum obat diketahui bahwa 
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seluruh responden dinyatakan patuh minum obat sesuai dengan anjuran dokter. 

Hasil pemeriksaan kadar kreatinin serum menunjukkan bahwa sebagian responden 

penderita hipertensi di Puskesmas Kuta I pada jenis kelamin laki-laki memiliki 

kadar kreatinin nomal sebanyak 31% begitu juga pada jenis kelamin perempuan 

sebagian besar memiliki kadar kreatinin normal sebanyak 63%. Kadar kreatinin 

serum responden berdasarkan karakteristik jenis kelamin menunjukkan bahwa 

sebagian besar memiliki kadar kreatinin serum pada kategori normal sebanyak 13 

orang (31%) pada jenis kelamin laki-laki, sedangkan pada jenis kelamin perempuan 

sebanyal 26 orang (63%). Berdasarkan karakteristik usia menunjukkan bahwa 

sebagian besar memiliki kadar kreatinin serum kategori normal terbanyak ada pada 

kelompok usia >45 tahun yaitu sebanyak 35 orang (83%). Berdasarkan karakeristik 

kepatuhan minum obat menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

kadar kreatinin serum normal yaitu sebanyak 39 orang (93%). 

Simpulan dari penelitian ini adalah penderita hipertensi di Puskesmas Kuta I 

sebagian besar memiliki kadar kreatinin serum dengan kategori normal sebanyak 

93%, kadar kreatinin tinggi sebanyak 5% dan kadar kreatinin rendah sebanyak 2%. 

Saran bagi penderita hipertensi di Puskesmas Kuta I diharapkan untuk tetap patuh 

meminum obat antihipertensi sesuai dengan anjuran yang sudah diberikan oleh 

dokter dan rutin untuk melakukan pemeriksaan laboratorium khususnya 

pemeriksaan kreatinin serum, agar kadar kreatinin serum dapat diketahui hasilnya. 

Saran bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian serupa disarankan untuk 

mengembangkan variabel penelitian yang sudah ada seperti jenis kelamin, usia dan 

kepatuhan minum obat. 

Daftar bacaan : 31 (2001-2023) 
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