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DESCRIPTION OF ADOLESCENT DIET WITH HYPERTENSION IN THE
WORKING AREA OF PUSKESMAS I DENPASAR BARAT DENPASAR
BARAT DISTRICTDENPASAR CITY 2023

ABSTRACT

Diet as one of the iriggering factors for hyvpertension is very important to be
maintained in order to avoid chronic complications of hypertension. The purpose
of this study was to describe eating patterns in adolescents with hypertension. This
research was conducted in the Work Area of West Denpasar Health Center I, West
Denpasar District, Denpasar City in March - April 2023, This tvpe of research used
descriptive research with samples. The results showed that most of the respondents
were female (38.1%), aged 18-21 years (45.2%), had no history of hypertension
(61.3%), BMI respondents were in the nornmal category (54.8) . The conclusion of
this study showed that the majority of respondents’ eating patterns were unhealthy
as many as 19 people (61.3%). Suggestions for future respondents have awareness
to maintain diet and routinely carry out blood pressure control at the Puskesmas
so that they can prevent complications of hyperiension. [t is hoped that the
puskesmas can provide education about risk factors that can increase hypertension
in adolescents such as maintaining a diet to avoid complications of hypertension,
especially respondents who have poor eating patterns, namely adolescents aged 18-
21 years, female sex, who have history of hypertension.

Keywords: Adolescents, Diet, hypertension
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ABSTRAK

Pola makan sebagai salah satu faktor pemicu terjadinya hipertensi sangat penting
untuk dijaga agar terhindar dari komplikasi kronis dan hipertensi. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola makan pada remaja dengan
hipertensi. Penelitian ini dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat
Kecamatan Denpasar Barat Kota Denpasar pada bulan Maret — April 2023. Jenis
penclitian menggunakan penelitian deskriptif dengan sampel. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan
(58,1%), berusia 18 — 21 tahun (45,2%), tidak ada riwayat hipertensi (61,3%), IMT
responden pada kategori normal (54.8). Kesimpulan dari penelitian ini
menunjukkan bahwa mayoritas pola makan responden yaitu tidak sehat sebanyak
19 orang (61.3%). Saran untuk kedepannya responden memiliki kesadaran untuk
menjaga pola makan dan rutin melakukan kontrol tekanan darah ke Puskesmas agar
bisa mencegah terjadinya komplikasi hipertensi. Diharapkan kepada puskesmas
dapat memberikan edukasi tentang faktor-faktor risiko yang dapat meningkatkan
hipertensi pada remaja seperti menjaga pola makan agar terhindar dari komplikasi
hipertensi terutama responden yang memiliki pola makan yang buruk yaitu pada
remaja yang berusia 18-21 tahun, berjenis kelamin perempuan, yang memiliki
riwayat hipertensi.

Kata kunci : Remaja, Pola makan, hipertensi
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Pola Makan Remaja Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas | Denpasar Barat Kecamatan Denpasar Barat Kota Denpasar
Tahun 2023

Oleh : Ni Putu Evita Sari

Hipertensi adalah suatu kondisi ketika tekanan darah sistolik =140 mmHg dan
tekanan darah diastolik =90 mmHg (Kemenkes RI, 2018). Hipertensi juga sering
disebut sebagai “silent killer” karena penderita hipertensi seringkali hidup
bertahun-tahun tanpa merasakan suatu gejala. Tingginya kejadian hipertensi bisa
disebabkan dari berbagai faktor diantaranya seperti genetik, usia, gender, pola
makan, dan riwayat keluarga, Pola makan sebagai salah satu faktor pemicu
terjadinya hipertensi sangat penting untuk dijaga agar terhindar dari komplikasi
kronis dari hipertensi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola makan pada
remaja dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 1 Denpasar Barat, Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian deksriptif. Penelitian ini dilaksanakan
di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat, Populasi pada peelitian ini adalah
remaja yang menderita hipertensi dengan umur 11-21 tahun. Teknik pemilihan
sampel yang digunakan yaitu nonprebability total sampling dengan jumlah sampel
yvang digunakan 31 orang. instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah
lembar kuesioner. Adapun etika penelitian yang digunakan yaitu lembar

persetujuan (inform consent), tanpa nama (anonvmiry), kerahasian (confidentialy)

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pola makan responden yaitu
tidak sehat pada perempuan sebanyak 11 orang (35.5%). hal ini dikarenakan gaya
hidup terutama pola makan remaja perempuan yang lebih suka mengkonsumsi
makanan berlemak atau tinggi natrium (Siswanto..dkk 2020). Mayoritas pola
makan responden yaitu tidak sehat pada umur 18-21 tahun scbanyak 11 orang
(35.,5%), Remaja mulai tertarik dengan lawan jenis schingga lebih memperhatikan
penampilan. Pada remaja putri biasanya bukan hanya terjadi pada penampilan fisik
tapi juga pada bentuk tubuh. Remaja juga sering menghabiskan waktu diluar

berkumpul bersama teman dan untuk mencoba jajan makanan yang baru. Mayoritas
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pola makan responden vyaitu tidak sehat pada riwayat hipertensi 9 orang (29.0%).
Pola makan adalah salah satu penyebab terjadinya berbagai penyakit seperti salah
satunya adalah hipertensi. Mayoritas pola makan responden yaitu tidak sehat pada
indeks massa tubuh normal sebanyak 8 orang (25,8%), Gaya hidup yang semakin
modern menjadikan segala hal menjadi praktis. Salah satu gaya hidup modern yaitu
konsumsi fast food dan junk food. Kedua jenis makanan tersebut mengandung
lemak yang tinggi sehingga apabila dikonsumsi secara berlebihan dan tidak diikuti
dengan aktivitas fisik yang cukup maka akan menyebabkan meningkatnya nilai
IMT.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas pola makan
responden yaitu buruk schanyak 18 orang (58.1%). Scdangkan baik sebanyak 7
orang (22,6%) dan cukup sebanyak 6 orang (19,4%). Saran untuk kedepannya
responden memiliki kesadaran untuk menjaga pola makan dan rutin melakukan
kontrol tekanan darah ke Puskesmas agar bisa mencegah terjadinya komplikasi
hipertensi. Diharapkan Puskesmas | Denpasar Barat aktif melakukan kegiatan
promosi kesehatan mengenai pola makan pada remaja dengan hipertensi agar
remaja dengan hipertensi dapat memahami pentingnya menjaga pola makan

sehingga dapat terhindar dari komplikasi hipertensi.
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