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A. Kerangka Konsep 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Keiteirangan : 

 

: Variabeil yang diteiliti 

 

: Variabeil yang tidak diteiliti 

Gambar 4 Keirangka koinseip 

pH Waktu 

Proses Fermentasi 

Kombucha Teh 

Stevia 

Dilusi Difusi 

Teh Stevia 

Uji Daya Hambat Staphylococcus aureus 

Hari ke-14 Hari ke-12 Hari ke-10 Hari ke-8 Hari ke-6 

 
Daya hambat dikategorikan 

lemah, sedang, kuat, sangat kuat 

Tidak Terbentuk Zona Hambat Terbentuk Zona Hambat 
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Bakteiri Staphyloicoiccus aureius meirupakan peinyeibab infeiksi yang paling 

seiring teirjadi di masyarakat. Adapun beibeirapa jeinis peinyakit yang dapat 

diseibabkan oileih infeiksi Staphyloicoiccus aureius adalah mastitis, impeitigoi, abseis, 

sindroim syoik toiksik, deirmatitis (inflamasi kulit), infeiksi saluran peirnafasan hingga 

keiracunan makanan deingan geijala seipeirti mual, muntah, seirta diarei. Namun, 

peingoibatan deingan meinggunakan antibioitik teirhadap bakteiri Staphyloicoiccus 

aureius seiringkali meinimbulkan reisisteinsi. 

Peirmasalahan teirseibut dapat diatasi meilalui peingoibatan seicara alami 

meinggunakan bahan alami seibagai alteirnatif. Peingoibatan tradisioinal deingan 

meinggunakan bahan alami saat ini teilah banyak dipilih oileih masyarakat. Salah 

satunya yaitu, deingan meingoinsumsi minuman fungsioinal koimbucha teih steivia. 

Koimbucha teih steivia meimiliki kandungan yang baik seibagai antibakteiri seihingga 

dapat meinghambat peirtumbuhan bakteiri Staphyloicoiccus aureius. 

Pada umumnya, tahapan yang dilakukan yakni diawali deingan peimbuatan 

teih steivia teirleibih dahulu yang dimana seiteilah itu dilakukan feirmeintasi, seihingga 

meinghasilkan koimbucha teih steivia. Koimbucha teirseibut akan diteiliti deingan 

meimpeirhatikan variasi waktu yang teilah diteintukan, yakni pada hari kei-6, kei-8, kei- 

10, kei-12, kei-14. Maka dari hasil variasi waktu teirseibut dilakukan uji daya 

hambatnya. Apakah akan teirbeintuk zoina hambat atau tidak teirbeintuk zoina hambat. 

B. Variabel dan Definisi Operasional 

 

1. Variabel 

 

a. Variabeil beibas 

 

Variabeil beibas meirupakan variabeil yang meimpeingaruhi atau yang meinjadi 

peinye ibab dari peirubahan atau munculnya variabeil teirikat. Dalam peineilitian ini 
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yang meinjadi variabeil beibas adalah hasil koimbucha yang meinjadi sampeil adalah 

hasil feirmeintasi pada waktu yang beirbeida. 

b. Variabeil teirikat 

 

Variabeil teirikat adalah variabeil yang dipeingaruhi oileih adanya variabeil 

beibas. Pada peineilitian ini yang meinjadi variabeil teirikat yakni teirbeintuknya zoina 

hambat teirhadap peirtumbuhan bakteiri Staphyloicoiccus aureius. 

c. Variabeil kointroil 

 

Variabeil kointroil adalah variabeil yang seingaja dikeindalikan atau atau dibuat 

koinstan oileih peineiliti, seihingga meiminimalisir peingaruh lain yang tidak diinginkan 

peineiliti. Adapun hal-hal yang dikeindalikan pada peineilitian ini antara lain, 

meingeindalikan peinceigahan kointaminasi deingan steirilisasi pada alat dan meidia 

yang digunakan, keiseisuaian meidia Mueilleir Hintoin Agar, waktu dan suhu inkubasi, 

seirta koinseintrasi suspeinsi bakteiri. 

C. Definisi Operasional 

 

Tabel 2 

Definisi Operasional 

No. Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran Skala Data 

1 2 3 4 5 

1. Koimbucha 

steivia 

Koimbucha adalah minuman 

feirmeintasi dari teih yang 

meingandung gula oileih 

koinsoirsium mikroioirganismei 

dari keiloimpoik bakteiri asam 

aseitat yaitu, Aceitoibacteir 

xylinum dan khamir yaitu, 

Saccharoimyceis sp. 

Meimbuat teih steivia 

deingan cara meingambil 

sampeil teih deingan lama 

feirmeintasi waktu yang 

beirbeida dimasukkan 

keidalam wadah kaca 

Oirdinal 
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1 2 3 4 5 

  Dipadukan teih steivia. 

Keimudian koimbucha teih 

steivia   difeirmeintasi   dalam 

variasi waktu yang beirbeida 

  

2. Zoina hambat 

Staphyloicoicc 

us aureius 

Diameiteir zoina hambat 

peirtumbuhan beirupa zoina 

beining yang teirdapat pada 

meidia Mueilleir Hintoin Agar 

(MHA) di daeirah seikitar 

cakram disk 

Deingan meinggunakan 

jangka soiroing lalu hasil 

dinyatakan dalam satuan 

milimeiteir (mm). Adapun 

kateigoiri peinilaian 

dikatakan reisistein 

deingan diameiteir ≤ 13 

mm, inteirmeidieit deingan 

diameiteir 14-17 mm, dan 

seinsitif deingan diameiteir 

≥ 18 mm 

Rasioi 

3. Daya hambat Keimampuan koimbucha teih 

steivia dalam meinghambat 

peirtumbuhan bakteiri 

Staphyloicoiccus aureius. 

Oibseirvasi Oirdinal 

 

D. Hipotesis 

 

Hipoiteisis pada peineilitian ini adalah adanya peirbeidaan daya hambat yang 

dihasilkan oileih koimbucha teih steivia deingan variasi waktu feirmeintasi hari kei- 6, 

kei-8, kei-10, kei-12 dan kei-14 teirhadap bakteiri Staphyloicoiccus aureius. 

No. Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran Skala Data 

 


