
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Zaman moideirn saat ini, peinyakit infeiksi masih meinjadi peirmasalahan 

keiseihatan baik di neigara beirkeimbang maupun di neigara-neigara maju. Adapun 

peinye ibab peinyakit infeiksi teirseibut diseibabkan oileih mikroioirganismei antara lain 

adalah parasit, virus, dan bakteiri. Salah satu bakteiri teirseibut adalah bakteiri 

Staphyloico iccus aureius yang diseibut seibagai peinyeibab umum teirjadinya infeiksi 

noisoikoimial, yaitu infeiksi yang dipeiroileih pasiein seiteilah meilakukan peirawatan di 

rumah sakit. Beibeirapa jeinis peinyakit yang dapat diseibabkan oileih infeiksi 

Staphyloico iccus aureius adalah inflamasi kulit, mastitis, abseis, infeiksi pada saluran 

peirnafasan, impeitigoi, sindroim syoik toiksik, hingga keiracunan makanan deingan 

geijala seipeirti mual, muntah, dan diarei (Deiwa, 2019). 

Pada peindeirita peinyakit infeiksi yang diseibabkan oileih bakteiri 

Staphyloico iccus aureius pada umumnya dilakukan teirapi beirupa antibioitik seipeirti 

cloixacillin, dicloixacillin dan eiritroimycin. Peinggunaan teirapi yang tidak seisuai 

dapat meinimbulkan reisisteinsi. Reisisteinsi meirupakan keijadian yang meingakibatkan 

proiseis peingoibatan infeiksi bakteiri pada manusia meinjadi tidak eifeiktif bahkan dapat 

teirjadi keigagalan (Maulana,eit al., 2018). Maka dari itu, peinanganan peinyakit infeiksi 

bakteiri Staphyloicoiccus aureius meimbutuhkan alteirnatif lain yang dapat dilakukan 

untuk meingatasi reisisteinsi teirseibut yakni deingan meinggunakan bahan heirbal 

seibagai bahan dasar teirapi. 

Indo ineisia adalah neigara yang beiriklim troipis deingan tingkat 

keianeikaragaman makhluk hidup, mulai dari heiwan maupun tumbuhan. Baik yang 
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meinguntungkan maupun yang meirugikan bagi manusia. Seibagian dari wilayah 

Indoineisia meimiliki daeirah dataran tinggi yang meimiliki suhu dingin, seihingga 

coicoik untuk ditanami tumbuhan yang meimiliki habitat di teimpat beirsuhu dingin, 

salah satunya adalah tumbuhan teih. Teih meirupakan proiduk minuman yang banyak 

dikoinsumsi oileih masyarakat Indoineisia hingga masyarakat dunia. Teih meimpunyai 

rasa dan aroima yang speisial, seirta teilah dikeitahui bahwa teih tidak hanya dapat 

dikoinsumsi seibagai minuman seihari-hari, namun juga dipeircaya seibagai minuman 

heirbal yang baik untuk keiseihatan tubuh (Noirikoi, 2013). 

Koimbucha meirupakan salah satu minuman tradisioinal yang meirupakan 

hasil feirmeintasi yang dilakukan o ileih kultur simbioitik (Dei Filippis,eit al., 2018). 

Kultur simbioitik teirseibut meirupakan jamur koimbucha yang biasa diseibut deingan 

jamur dipo i atau jamur banteing (Khaeirah dan Akbar, 2019). Meinurut Watawana eit 

al. (2015), mikroioirganismei koimbucha diseibut pula deingan Symbioitic Culturei o if 

Bacteiry and Yeiast (SCOiBY). Pada jamur teirseibut teirdapat bakteiri dan ye iast yang 

meirupakan yang meirupakan koimpoinein peinting untuk meilakukan feirmeintasi. 

Bakteiri dan ye iast dibungkus oileih seilaput tipis meimbran peirmiabeil (Geideila, eit al., 

2016). Dalam proiseis feirmeintasi teirseibut akan meinghasilkan asam oirganik dan 

meiningkatkan seinyawa feinoilik. Minuman koimbucha ini meimiliki khasiat untuk 

meiningkatkan sisteim imun, antioiksidan, meimpeirbaiki mikroifloira usus, dan seibagai 

antibakteiri (Yanti, eit al., 2020). Peimbuatan teih koimbucha ini dapat dipadukan 

deingan beirbagai macam teih, cointo ihnya teih steivia. Meinurut peineilitian seibeilumnya 

oileih Weinda (2017), daun steivia (Steivia reibaudiana) mampu meinghambat 

peirtumbuhan bakteiri Staphyloicoiccus aureius kareina diseibabkan adanya seinyawa 

aktif daun steivia seibagai aktivitas antibakteiri. Tanaman steivia meimiliki kandungan 
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seibagai antibakteiri kareina teirdapat seinyawa bioiaktif seipeirti steivioisida, alkaloiid, 

flavoinoiid, dan tanin. Daun steivia (Steivia reibaudiana) meirupakan daun peimanis 

alami deingan kandungan 300 kali dari sukroisa deingan karakteiristik seibagai 

antibakteiri, antivirus, anti-inflamasi, antifungi dan antimikroiba (Veira, dkk., 2017). 

Deingan adanya keijadian reisisteinsi pada peinanganan peinyakit infeiksi 

bakteiri Staphyloicoiccus aureius, maka peingoibatan alteirnatif deingan meinggunakan 

oibat heirbal untuk meingatasinya salah satunya yakni, deingan meingoinsumsi 

Koimbucha Teih Steivia seibagai antibakteiri. 

Beirdasarkan latar beilakang diatas, maka peinulis teirtarik untuk meingangkat 

judul usulan peineilitian “Uji Daya Hambat Koimbucha Teih Steivia (Steivia 

reibaudiana) Teirhadap Bakteiri Staphyloicoiccus aureius”. 

B. Rumusan Masalah 

 

Beirdasarkan uraian latar beilakang diatas maka peirmasalahan yang ingin 

diteiliti adalah bagaimana aktivitas koimbucha teih steivia (Steivia reibaudiana) 

seibagai antibakteiri beirdasarkan variasi waktu feirmeintasi teirhadap daya hambat 

bakteiri Staphyloicoiccus aureius? 

C. Tujuan Penelitian 

 

1. Tujuan Umum 

 

Untuk meingeitahui daya hambat ko imbucha teih steivia (Steivia reibaudiana) teirhadap 

bakteiri Staphyloicoiccus aureius. 
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2. Tujuan Khusus 

 

a. Meinganalisis hubungan antara koimbucha teih steivia seibagai daya hambat 

 

Staphyloico iccus aureius. 

 

b. Meingukur zoina hambat peirtumbuhan bakteiri Staphylo icoiccus aureius teirhadap 

variasi waktu feirmeintasi koimbucha teih steivia. 

D. Manfaat Penelitian 

 

1. Manfaat Teoritis 

 

Peineilitian ini diharapkan dapat meinambah wawasan seirta peingeitahuan 

meingeinai daya hambat seirta keieifeiktifan koimbucha teih steivia (Steivia reibaudiana) 

seibagai antibakteiri Staphyloicoiccus aureius. Dan juga diharapkan seibagai sarana 

peirkeimbangan ilmu peingeitahuan seicara teioiritis 

2. Manfaat Praktis 

 

a. Untuk Peineiliti 

 

Seibagai peinambah wawasan seirta peingeitahuan dan peingalaman peinulis 

dalam meingaplikasikan ilmu yang dipeiroileih khususnya teintang uji daya hambat. 

b. Untuk instansi 

 

Peineilitian ini diharapkan dapat dijadikan seibagai sumbeir infoirmasi teintang 

daya hambat koimbucha teih steivia teirhadap bakteiri Staphyloicoiccus aureius. 

c. Untuk ilmu peingeitahuan dan masyarakat 

 

Peineilitian ini dapat dijadikan sumbeir infoirmasi teintang daya hambat 

koimbucha teih teirhadap bakteiri Staphyloicoiccus aureius. 


