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HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI ZAT GIZI MAKRO  

DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN OBESITAS 

PADA DI SMA NEGERI 1 GIANYAR 

 

ABSTRAK 

Salah satu masalah gizi yang dapat terjadi pada masa remaja adalah obesitas. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan zat gizi makro (Energi, 

Protein, Lemak, KH) dan aktifitas fisik dengan kejadian obesitas pada remaja di  

SMA Negeri 1 Gianyar. Jenis penelitian observasional dengan rancangan cross 

sectional. Sampel penelitian sebesar 87 orang yang diambil dengan metode simple 

random sampling. Data karakteristik sampel, status gizi, tingkat konsumsi  zat gizi 

makro dan aktifitas fisik yag dikumpulkan melalui wewancara dengan bantuan 

kuisioner. Analisis data dilakukan demgan analisis univariat terhadap variable 

tunggal dengan analisis bivariat dilakukan terhadap variabel tingkat konsumsi zat 

gizi makro  dengan terjadinya obesitas, variabel  aktifitas fisik dengan kejadian 

obesitas. Hubungan antar variabel diuji dengan menggunakan uji  Spearman Rank. 

Hubungan tingkat konsumsi zat gizi makro dengan status obesitas (p>0,005). 

Terdapat hubungan yang tidak bermakna terhadap aktivitas fisik dengan status 

obesitas (p>0,005). Kesimpulan penelitian ini adalah status gizi responden tidak 

bisa hanya ditentukan  dan zat gizi makro. Disarankan agar responden diberikan 

edukasi terkait gizi seimbang, isi piringku dan aktivitas fisik.  

Kata Kunci: status gizi, gizi makro, aktivitas fisik.  
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THE RELATIONSHIP LEVEL OF MACRO NUTRITION 

CONSUMPTION AND PHYSICAL ACTIVITY WITH THE INCIDENCE 

OF OBESITY IN SMA NEGERI 1 GIANYAR 

 

ABSTRACT 

One of the nutritional problems that can occur in adolescence is obesity. This study 

aims to analyze the relationship between macronutrients (Energy, Protein, Fat, KH) 

and physical activity with the incidence of obesity in adolescents at SMA Negeri 1 

Gianyar. This type of observational research with cross sectional design. The 

research sample is 87 people taken by simple random sampling method. Data on 

sample characteristics, nutritional status, level of consumption of macronutrients 

and physical activity were collected through interviews with the help of a 

questionnaire. Data analysis was carried out using univariate analysis on a single 

variable, while bivariate analysis was carried out on macronutrient consumption 

level variables with the occurrence of obesity, physical activity variables with the 

incidence of obesity. The relationship between variables was tested using the 

Spearman Rank test. Correlation between level of consumption of macronutrients 

and obesity status (p>0.005). There is no significant relationship between physical 

activity and obesity status (p>0.005). The conclusion of this study is that the 

nutritional status of the respondents cannot only be determined by macronutrients. 

It is recommended that respondents be given education related to balanced 

nutrition, fill my plate and physical activity. 

 

Keywords: nutritional status, macronutrient, physical activity. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI ZAT GIZI MAKRO  

DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA 

DI SMA NEGERI 1 GIANYAR 
 

 

Oleh: NI PUTU LYOLA SEPTYANA DEVI (P07131219067) 

 

remaja merupakan kelompok rentan mengalami permasalahan gizi, karena 

pertumbuhannya yang sangat cepat sehingga kebutuhan zat gizi meningkat pada 

remaja akhir. Berdasarkan data World Health Organization (WHO), Prevalensi 

kelebihan berat badan dan obesitas  pada usia 5-19 tahun telah meningkat secara 

dramatis dari 4% pada tahun 1975 menjadi 18% pada tahun 2018. Indonesia 

menempati urutan kedua setelah Singapura dengan jumlah remaja obesitas terbesar 

mencapai 12,2%. Berdasarkan (Riskesdas) tahun 2018. Obesitas sentral pada usia 

≥ 15 pada tahun 2018 sebanyak 31%.  Salah satu provensi yang masih tinggi 

prevalensinya adalah  provinsi Bali,  dengan prevalensi obesitas tertinggi sebanyak 

14,9%   Di provensi Bali terutama di kabupaten Gianyar, persentase pengunjung 

puskesmas dan jaringannya berusia > 15 tahun yang dilakukan pemeriksaan 

obesitas pada tahun 2017, tercatat Kabupaten Gianyar memiliki prevelensi 11,67%. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tingkat konsumsi energy, 

zat gizi makro dan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas pada remaja di SMA 

Negeri 1 Gianyar.  

Jenis penelitian observasional dengan rancangan cross sectional. Penelitian 

dilaksanakan di SMA Negeri 1 Gianyar yang berlokasi di Jalan Ratna, Tegal Tugu 

Kabupaten Gianyar yang dilaksanakan pada bulan November 2022 - April 2023. 

Jumlah sampel penelitian yatu 81 orang dengan kriteria, bersedia menjadi sampel 

pada saat penelitian. Terdaftar sebagai siswa kelas 12 yang aktif mengikuti 

pelajaran di SMA Negeri 1 Gianyar. Sehat secara rohani dan jasmani. Siswa yang 

memiliki status gizi obesitas dan tidak obesitas. Bersedia menjadi sampel dengan 

mengisi inform consent (Surat pernyataan bersedia menjadi sampel). Data 
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dukumpulkan dengan metode wewancara menggunakan kuesioner dan pengukuran 

antropometri. Analisis data menggunakan uji statistik rank spearman.  

Berdasarkan hasil penelitian sebanyak 73 (83,9%) sampel memiliki status 

gizi baik. Rata-rata tingkat konsumsi energi 69% sebagian besar kategori kurang 

sebanyak 62 sampel (71,3%), tingkat konsumsi protein rata-rata 86,7% dengan 

kategori kurang sebanyak 42 sampel (48,3%).  Tingkat konsumsi lemak rata-rata 

60,5% dengan berkategori kurang sebanyak 60 sampel (69,0%) dan tingkat 

konsumsi karbohidrat  rata-rata 67,1% dengan kategori kurang sebanyak 69 sampel 

(79,3%). Tingkat aktivitas fisik pada remaja di SMA Negeri 1 Gianyar  sebagian 

besar ringan dimana terdapat 75 sampel (86,2%) namun terdapat beberapa sampel 

dengan aktivitas fisik sangat ringan 9 sampel (10,3%) dan sedang sebanyak 3 

sampel (3,4%). Berdasarkan hasil analisis statistik uji korelasi rank spearman, 

terdapat hubungan tidak bermakna antara tingkat konsumsi energi dan zat gizi 

makro dengan status gizi yang memiliki  nilai p >0,05. 

Saran yang dapat diberikan oleh peneliti yaitu, mengingat kejadian obesitas 

tidak hanya disebabkan oleh tingkat konsumsi  energi, zat gizi makro dan aktivitas 

fisik, sehingga perlu adanya penelitian lebih lanjut yang menginggung beberapa 

variabel berbeda. Selain itu tingkat konsumsi pun perlu mendapatkan edukasi 

terkait dengan gizi seimbang agar dapat memperbaiki tingkat konsumsi energi dan 

zat gizi makro sesuai dengan kebutuhan. Salah satunya dengan memberikan 

penyuluhan gizi seimbang dalam isi piringku yang diharapkan dapat mempengaruhi 

status gizi  pada remaja. 

 

Daftar Bacaan : 35 (Tahun 2014-2022) 
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