
 
 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN DENGAN KEBIASAAN 

SARAPAN PADA MAHASISWA JURUSAN TEKNOLOGI 

LABORATORIUM MEDIS POLITEKNIK 

KESEHATAN DENPASAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

FA’IS MUNANDAR 

NIM. P07134120102 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM DIPLOMA TIGA 

2023

  



ii 
 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN DENGAN KEBIASAAN 

SARAPAN PADA MAHASISWA JURUSAN TEKNOLOGI 

LABORATORIUM MEDIS POLITEKNIK 

KESEHATAN DENPASAR 

 
 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Pendidikan Diploma III 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

FA’IS MUNANDAR 

NIM. P07134120102 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM DIPLOMA TIGA 

2023 
 

 

  



iii 
 

  



iv 
 

 

  



v 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Sembah sujud dan syukur aku panjatkan kehadirat Allah Swt. Yang Maha Esa. 

Cinta dan kasih sayang-Mu telah memberiku kekuatan dan membekaliku 

dengan ilmu. Segala puji bagi-Mu atas segala kemudahan yang Engkau 

berikan pada hamba-Mu ini sehingga dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini dengan baik. Sholawat dan salam tidak lupa selalu 

tercurahkan kepada kekasih-Mu Rasulullah Muhammad saw. 

Karya Tulis Ilmiah ini aku persembahkan untuk orang tercinta Ibu dan Ayah serta 

keluarga yang senantiasa selalu mendoakan, menasehati, dan mendukung tanpa 

kenal lelah, serta semua bentuk pengorbanannya yang tidak bisa aku sebutkan 

dan tidak akan pernah terbalaskan. 

Terima kasih Ibu, terima kasih Ayah, terima kasih keluarga. 

Selembar kertas persembahan ini tidak mungkin mampu 

membalas semua pengorbananmu, tetapi aku berharap 

dapat melukis senyum kebahagiaan untukmu. 

Terima kasih juga aku ucapkan kepada pembimbing utama dan 

pembimbing pendamping Karya Tulis Ilmiah ini yang selalu 

bersabar dalam membimbing hingga Karya Tulis Ilmiah ini 

terselesaikan dengan baik. 

Terima kasih aku ucapkan kepada Bapak/Ibu dosen Politeknik Kesehatan 

Denpasar yang telah mengajarkan ilmunya dengan baik. 

Tidak lupa juga rasa terima kasih aku ucapkan untuk seluruh temanku yang telah 

mendukung dan membantu selama menempuh pendidikan di 

Politeknik Kesehatan Denpasar. 

  



vi 
 

 

  



vii 
 

RIWAYAT PENULIS 

Penulis bernama Fa’is Munandar, dilahirkan di Jember 

pada tanggal 4 Februari 2002. Penulis berasal dari 

Dusun Langsatan, Desa Sukamakmur, Kecamatan 

Ajung, Kabupaten Jember. Penulis merupakan anak 

kedua dari 3 bersaudara yang dilahirkan dari pasangan 

suami istri bernama Lissolihin dan Sofiyati. Pada tahun 

2007, penulis bersekolah di TK At Taqwa dan 

menyelesaikan pendidikan pada tahun 2008, setelah itu di tahun 2008 penulis 

melanjutkan sekolah di SD Negeri Jenggawah 06 dan menyelesaikan pendidikan 

pada tahun 2014, setelah itu di tahun 2014 penulis melanjutkan sekolah di SMP 

Negeri 2 Ajung dan menyelesaikan pendidikan pada tahun 2017, setelah itu di 

tahun 2017 penulis melanjutkan sekolah di SMK Analis Kesehatan Jember dan 

menyelesaikan pendidikan pada tahun 2020. Kemudian di tahun 2020, penulis 

melanjutkan pendidikan Diploma Tiga Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

dan diterima sebagai mahasiswa di Politeknik Kesehatan Denpasar. 

  



viii 
 

DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS WITH BREAKFAST 

HABITS IN STUDENTS DEPARTMENT OF MEDICAL 

LABORATORY TECHNOLOGY IN HEALTH 

POLYTECHNIC DENPASAR 

ABSTRACT 

Irregular breakfast habits among students are caused by feeling not hungry, lack 

of time for breakfast, and unavailability of breakfast. This will cause problems, 

including affecting problem-solving skills, affecting short-term memory, 

reasoning abilities, reducing concentration, and decreasing work productivity. 

Lack of food intake causes a lack of reserves of nutrients such as iron, which can 

cause low hemoglobin levels. The purpose of this study was to describe 

Hemoglobin levels with breakfast habits in Level-III students of D-III Study 

Program, Department of Medical Laboratory Technology, Health Polytechnic of 

Denpasar. This type of research is descriptive research. This research was 

conducted by examining Hemoglobin levels using the POCT method with the 

Simple Random Sampling method and filling out breakfast habit questionnaires 

for 44 students. The characteristics of the respondents were 37 female students 

(84,1%) and 7 male students (15,9%). The results showed that 44 students (100%) 

had good breakfast habits with varying Hemoglobin levels, namely normal for 28 

students (63,6%), high for 13 students (29,6%), and low for 3 students (6,8%). 

The conclusion of this study was that 44 students (100%) had good breakfast 

habits with the highest Hemoglobin levels, namely normal with a total of 28 

students (63,6%). 

Keywords: Breakfast habits, Hemoglobin levels, Students. 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN DENGAN KEBIASAAN 

SARAPAN PADA MAHASISWA JURUSAN TEKNOLOGI 

LABORATORIUM MEDIS POLITEKNIK 

KESEHATAN DENPASAR 

ABSTRAK 

Kebiasaan sarapan yang tidak teratur pada mahasiswa disebabkan karena merasa 

tidak lapar, kurangnya waktu sarapan, dan tidak tersedianya sarapan. Hal ini akan 

menimbulkan permasalahan, di antaranya adalah mempengaruhi kemampuan 

memecahkan masalah, mempengaruhi memori jangka pendek, kemampuan 

penalaran, menurunkan konsentrasi, dan menurunkan produktivitas kerja. 

Kurangnya asupan makanan menyebabkan kurangnya cadangan zat gizi seperti 

zat besi, sehingga dapat menyebabkan rendahnya kadar Hemoglobin. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar Hemoglobin dengan kebiasaan 

sarapan pada mahasiswa Tingkat-III Prodi D-III Jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis Politeknik Kesehatan Denpasar. Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif. Penelitian ini dilakukan dengan pemeriksaan kadar Hemoglobin 

metode POCT dengan metode pengambilan sampel secara Simple Random 

Sampling dan pengisian kuesioner kebiasaan sarapan pada 44 mahasiswa. 

Karakteristik responden didapatkan perempuan sebanyak 37 mahasiswa (84,1%) 

dan laki-laki sebanyak 7 mahasiswa (15,9%). Hasil Penelitian menunjukkan 44 

mahasiswa (100%) memiliki kebiasaan sarapan baik dengan kadar Hemoglobin 

yang bervariasi, yaitu normal pada 28 mahasiswa (63,6%), tinggi pada 13 

mahasiswa (29,6%), dan rendah pada 3 mahasiswa (6,8%). Simpulan penelitian 

ini dari 44 mahasiswa (100%) didapatkan kebiasaan sarapan baik dengan hasil 

kadar Hemoglobin terbanyak, yaitu normal dengan jumlah sebanyak 28 

mahasiswa (63,6%). 

Kata kunci: Kebiasaan sarapan, Kadar Hemoglobin, Mahasiswa. 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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KESEHATAN DENPASAR 

Oleh: Fa’is Munandar 

Kebiasaan sarapan yang tidak teratur pada sebagian mahasiswa disebabkan 

karena mahasiswa merasa tidak lapar, kurangnya waktu untuk sarapan, dan tidak 

tersedianya sarapan. Berbagai alasan tersebut menyebabkan mahasiswa memilih 

untuk membeli jajan di kantin. Pilihan makanan untuk sarapan mereka adalah 

makanan dalam bentuk snack dengan kandungan utama karbohidrat tanpa 

memperhitungkan berapa kontribusi energi yang diperoleh (Puspitasari dan 

Rahmani, 2018). 

Kebiasaan sarapan mahasiswa yang tidak teratur akan menimbulkan 

berbagai permasalahan, di antaranya adalah mempengaruhi kemampuan 

mahasiswa dalam memecahkan masalah, mempengaruhi memori jangka pendek, 

dan kemampuan penalaran menurunkan konsentrasi, serta menurunkan 

produktivitas kerja. Selain itu, berdasarkan hasil wawancara kepada mahasiswa 

yang melewatkan sarapan diketahui bahwa sebagian responden mengalami lapar, 

lemas, pusing, mengantuk, namun ada juga yang tidak menimbulkan dampak 

apapun bagi mahasiswa (Puspitasari dan Rahmani, 2018). 

Asupan makanan yang tidak mencukupi menjadi salah satu faktor 

penyebab rendahnya kadar Hemoglobin (Hb). Rendahnya kadar Hb disebabkan 

karena masukan (intake) makanan yang tidak memenuhi kebutuhan, sehingga 

menyebabkan kurangnya cadangan zat gizi besi dalam tubuh (Banowati dan 

Adiyaksa, 2017). 

Berdasarkan penelitian Sriningrat dkk (2019) yang dilakukan pada remaja 

putri di Denpasar ditemukan kejadian anemia sebesar 45,9%. Proporsi kejadian 

anemia tersebut relatif lebih besar bila dibandingkan dengan penelitian anemia 

remaja putri di Kabupaten Rembang (2011) yaitu sebesar 40,5% dan penelitian 

anemia di Abiansemal (2009) yang menemukan kejadian anemia sebesar 34,8%. 
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Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran kadar Hb dengan 

kebiasaan sarapan pada mahasiswa Tingkat-III Prodi D-III Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Denpasar. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan di area kampus 

Politeknik Kesehatan Denpasar pada pagi hari hingga pukul 10.00 pagi di bulan 

Februari hingga April 2023. Penelitian ini dilakukan dengan pemeriksaan kadar 

Hemoglobin metode POCT menggunakan alat Easy Touch GCHb dan pengisian 

kuesioner kebiasaan sarapan dari total populasi sebanyak 78 mahasiswa 

didapatkan besar sampel sebanyak 44 mahasiswa. 

Hasil penelitian didapatkan karakteristik responden jenis kelamin 

perempuan sebanyak 37 mahasiswa (84,1%) dan laki-laki sebanyak 7 mahasiswa 

(15,9%) dengan sebaran umur 20 tahun sebanyak 27 mahasiswa (61,3%), 21 

tahun sebanyak 15 mahasiswa (34,1%), 22 tahun sebanyak 1 mahasiswa (2,3%), 

dan 23 tahun sebanyak 1 mahasiswa (2,3%). Hasil penelitian menunjukkan 44 

mahasiswa (100%) memiliki kebiasaan sarapan baik dengan kadar Hemoglobin 

yang bervariasi, yaitu 28 mahasiswa (63,6%) memiliki kadar Hemoglobin normal, 

13 mahasiswa (29,6%) memiliki kadar Hemoglobin tinggi, dan 3 mahasiswa 

(6,8%) memiliki kadar Hemoglobin rendah. 

Simpulan penelitian ini dari 44 mahasiswa (100%) didapatkan kebiasaan 

sarapan baik dengan hasil kadar Hemoglobin terbanyak, yaitu normal dengan 

jumlah sebanyak 28 mahasiswa (63,6%). Berdasarkan simpulan penelitian, dapat 

disarankan bagi mahasiswa atau masyarakat diharapkan untuk melakukan rutinitas 

sarapan dengan memperhatikan kandungan zat gizi makanan dalam menu sarapan 

agar mendapatkan masukan energi yang cukup untuk aktivitas harian dan dapat 

mencegah terjadinya anemia. 

Daftar bacaan: 24 bacaan (2008-2021) 
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