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HUBUNGAN POLA KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI DAN 

AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI 

SMPN 10 DENPASAR 

 

ABSTRAK 

 

Kejadian obesitas pada remaja dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya 

adalah pola konsumsi dan aktivitas fisik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan pola konsumsi makanan cepat saji dan aktivitas fisik dengan kejadian 

obesitas pada remaja di SMPN 10 Denpasar. Jenis penelitian ini adalah 

observasional, dilaksanakan bulan Februari 2023 di SMPN 10 Denpasar, dengan 

sampel yang terlibat 87 orang. Teknik pengumpulan sampel menggunakan simple 

random sampling dan metode penentuan sampel menggunakan Proporsional 

Random Sampling dengan kriteria inklusi masih aktif menjadi siswa, sedang berada 

di kelas I dan II, dalam keadaan sehat jasmani dan rohani serta kriteria ekslusi yaitu 

tidak hadir pada saat pengambilan data, karena alasan tertentu mengundurkan diri 

sebagai sampel, dan tidak bersedia untuk diwawancarai. Pengumpulan data berat 

badan menggunakan timbangan digital, tinggi badan menggunakan microtoa, data 

pola konsumsi makanan cepat saji menggunakan form SQ-FFQ dan data aktivitas 

fisik menggunakan form GPAQ. Data disajikan dengan tabel frekuensi dan silang. 

Analisis yang digunakan yaitu korelasi rank spearman. Berdasarkan hasil 

penelitian, dari 87 sampel terdapat 32,2% obesitas, 63,2% mengonsumsi makanan 

cepat saji dengan jenis yang banyak, asupan energi tinggi sebanyak 55,2%, asupan 

protein tinggi sebanyak 54,0%, asupan lemak tinggi sebanyak 64,4%, dan asupan  

karbohidrat tinggi sebanyak 71,3%. Frekuensi jarang mengonsumsi makanan cepat 

saji sebanyak 65,5%. Aktivitas fisik kategori tinggi sebanyak 49,4%. Hasil uji 

korelasi Rank Spearman didapatkan hubungan yang signifikan antara jenis 

konsumsi makanan cepat saji, asupan energi, protein, lemak, karbohidrat dan 

frekuensi konsumsi makanan cepat saji dengan kejadian obesitas. Selain itu terdapat 

hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan kejadian obesitas.  

 

Kata Kunci : Pola konsumsi makanan cepat saji, aktivitas fisik, kejadian obesitas 
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THE RELATIONSHIP PATTERN OF FAST FOOD CONSUMPTION AND 

PHYSICAL ACTIVITY WITH THE INCIDENCE OF OBESITY IN 

CHILDREN OF SMPN 10 DENPASAR 

ABSTRACT 

The incidence of obesity in adolescents is influenced by several factors, one of 

which is consumption patterns and physical activity.The purpose of this study was 

to determine the relationship between fast food consumption patterns and physical 

activity with the incidence of obesity in children at SMPN 10 Denpasar. This type 

of research is observational, carried out in February 2023 at SMPN 10 Denpasar, 

with a sample involving 87 people. The sample was collected by technique 

usessimple random sampling and the method of determining the sample using 

Proporsional Random Sampling with the inclusion criteria of being an active 

student, currently in grades I and II, in good physical and mental health but the 

exclusion criteria was namely not being present at the time of data collected, for 

some reason withdrawing as a sample, and not willing to be interviewed. Collecting 

data on body weight using digital scales, height using a microtoa, fast food 

consumption pattern data using the SQ-FFQ form and physical activity data using 

the GPAQ form. Data is presented with frequency and cross tables. The analysis 

used is correlation rank spearman. Based on the results of the study, out of 87 

samples, 32.2% were obese, 63.2% consumed fast food with lots of types, 55.2% 

high energy intake, 54.0% high protein intake, 64% high fat intake .4%, and high 

carbohydrate intake as much as 71.3%. The frequency of rarely consuming fast food 

is 65.5%. High category physical activity as much as 49.4%. Correlation test results 

Rank Spearman found a significant relationship between the type of fast food 

consumption, energy intake, protein, fat, carbohydrates and the frequency of fast 

food consumption with the incidence of obesity. In addition, there is a significant 

relationship between physical activity and the incidence of obesity. 

Keywords: Fast food consumption pattern, physical activity, obesity 
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Usia remaja adalah periode transisi yang terbuka terhadap segala bentuk 

perubahan kondisi yang terjadi di sekitarnya. Salah satu bentuk dari perubahan 

perilaku pada masa remaja adalah pola konsumsi yang mengarah pada pola perilaku 

makanan yang sehat ataupun makan yang tidak sehat. Berdasarkan data Riskesdas 

pada tahun 2018 didapatkan yakni berat badan lebih dan obesitas pada remaja usia 

13-15 tahun sebesar  16,0% dan pada remaja usia 16-18 tahun sebesar 13,5%. 

Obesitas didefinisikan sebagai akumulasi lemak yang berlebihan atau 

abnormal yang berpeluang menimbulkan beberapa risiko kesehatan pada individu. 

Makanan cepat saji (fast food) merupakan jenis makanan yang mudah dikemas, 

praktis, mudah diolah dengan cara yang sederhana dan mudah disajikan. Aktivitas 

fisik merupakan pergerakan tubuh yang disebabkan oleh otot rangka dan 

memerlukan energi, seperti aktivitas yang dilakukan saat melakukan pekerjaan 

rumah tangga, bekerja dan aktivitas lainnya. 

Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui hubungan pola konsumsi makanan 

cepat saji dan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas pada remaja di SMPN 10 

Denpasar. Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan Cross 

Sectional. Penelitian ini berlokasi di SMPN 10 Denpasar, dilaksanakan pada 

Januari – Februari 2023 dengan jumlah sampel sebanyak 87 sampel. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Simple Random 

Sampling dengan kriteria inklusi masih aktif menjadi siswa, sedang berada di kelas 

I dan II, dalam keadaan sehat jasmani dan rohani serta kriteria ekslusi yaitu tidak 

hadir pada saat pengambilan data, karena alasan tertentu mengundurkan diri sebagai 

sampel, dan tidak bersedia untuk diwawancarai. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan cara mengundi dengan menggunakan nomor absen siswa tiap kelasnya. 

Pengumpulan data menggunakan metode wawancara dan pengisian kuisioner untuk 

pola konsumsi makanan cepat saji dan aktivitas fisik, dan untuk menentukan 
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kejadian obesitas remaja di SMPN 10 Denpasar dengan melakukan penimbangan 

dan pengkuran tinggi badan. Analisis yang digunakan dalam pengolahan data yaitu 

uji korelasi rank spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan kejadian obesitas pada remaja di SMPN 10 

Denpasar yaitu sebanyak 67,8% sampel dengan kategori tidak obesitas, dan 32,2% 

dengan kategori obesitas.  Sedangkan pada pola konsumsi makanan cepat saji pada 

remaja dibagi menjadi 3 yaitu jenis, jumalah dan frekuensi. Jenis makanan cepat 

saji remaja di SMPN 10 Denpasar terdapat 63,2% sampel sedikit mengkonsumsi 

makanan cepat saji dan 36,8% sampel banyak mengkonsumsi makanan cepat saji. 

Jumlah konsumsi energi yang dikonsumsi sampel selama seminggu yaitu 44,8% 

dengan kategori rendah dan 55,2% kategori tinggi. Jumlah konsumsi protein 

sebanyak 46,0% dengan kategori rendah dan 54,0% dengan kategori tinggi. Jumlah 

konsumsi lemak sebanyak 35,6% dengan kategori rendah dan 64,4% dengan 

kategori tinggi. Jumlah konsumsi karbohidrat sebanyak 28,7% dengan kategori 

rendah dan 71,3% dengan kategori tinggi. Sedangkan frekuensi konsumsi makanan 

cepat saji sebanyak 65,5% dengan kategori jarang dan 34,5% kategori sering. 

Aktivitas fisik remaja di SMPN 10 Denpasar didapatkan sebanyak 33,3% sampel 

dengan kategori rendah, 17,2% dengan kategori sedang dan 49,4% dengan kategori 

berat.  

Berdasarkan uji Rank Spearman dengan tingkat kepercayaan 5% menujukkan 

bahwa, terdapat hubungan yang signifikan antara pola konsumsi makanan cepat saji 

yang meliputi jenis, jumlah, dan frekuensi dengan kejadian obesitas di SMPN 10 

Denpasar (p = 0,001). Variabel selanjutnya didapatkan hasil terdapat hubungan 

yang signifikan antara aktivitas fisik dengan kejadian obesitas SMPN 10 Denpasar 

(p = 0,001).  

Disarankan dalam penelitian selanjutnya dapat meneliti secara mendalam 

serta memperhatikan faktor-faktor yang dapat mempengaruhui hubungan pola 

konsumsi makanan cepat saji dan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas seperti 

pengukuran antropometri serta melakukan wawancara yang lebih baik dengan 

menggunakan kuisioner. 
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