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DESCRIPTION OF URINE CRYSTALS IN FURNITURE WORKERS  

AT CV ADITYA FURNITURE BALI 

 

ABSTRACT 

Furniture workers are informal workers who use wood as raw material and they are 

at risk of experiencing health problems, one of which is urinary tract stones. Most 

of the furniture workers work long enough at high temperatures, consume less 

water, and some workers complain of back pain, dark urine. The purpose of this 

study was to determine the description of urine crystals in furniture workers at CV 

Aditya Furniture Bali. Population in this study was furniture workers as many 30 

workers. The sampling technique used Non Probability Sampling with saturated 

sampling method. The examination of urine crystals was carried out 

microscopically using the slide test method. The results showed that 10 people 

(33,3%) had abnormal calcium oxalate crystals, 6 respondents (28,6%) were male, 

and 10 respondents (33,3%) had high ambient temperatures (>29°C). with less 

water consumption (<2000 milliliters/day) as many as 9 people (64,3%), with 

abnormal urine color as many as 6 people (60%). The conclusion from this study, 

on the characteristics of the respondents, the most abnormal urine crystals were in 

in the adult and old age groups, with male sex, less water consumption, high 

ambient temperature, and abnormal urine color. Suggestions from researchers are 

that respondents are advised to consume enough water, and attention to the 

condition of urine. 

 

Keywords: furniture worker, urinary tract stones, urine crystals 
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GAMBARAN KRISTAL URINE PADA PEKERJA MEBEL  

DI CV ADITYA FURNITURE BALI  

 

ABSTRAK 

Pekerja mebel adalah pekerja informal dengan menggunakan bahan baku kayu yang 

berisiko mengalami gangguan kesehatan, salah satunya adalah batu saluran kemih. 

Sebagian besar pekerja mebel bekerja cukup lama pada suhu tinggi, kurang 

mengonsumsi air, mengeluhkan sakit pinggang, serta urine berwarna gelap. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kristal urine pada pekerja 

mebel di CV Aditya Furniture Bali. Populasi penelitian adalah pekerja mebel 

dengan besar sampel 30 pekerja. Teknik sampling yang digunakan yaitu Non 

Probability Sampling dengan metode sampling jenuh. Pemeriksaan kristal urine 

dilakukan secara mikroskopis metode slide test. Hasil penelitian, sebanyak 10 orang 

(33,3%) terdapat kristal kalsium oksalat tidak normal, dengan jenis kelamin laki-

laki 6 orang (28,6%), dengan suhu lingkungan tinggi (>29°C) sebanyak 10 orang 

(33,3%), dengan konsumsi air kurang (<2000 mililiter/hari) sebanyak 9 orang 

(64,3%), dengan warna urine tidak normal sebanyak 6 orang (60%). Kesimpulan 

dari penelitian, pada karakteristik responden kristal urine tidak normal terbanyak 

pada kelompok usia dewasa dan tua, dengan jenis kelamin laki-laki, konsumsi air 

kurang, suhu lingkungan tinggi, serta warna urine tidak normal. Saran dari peneliti 

yaitu responden disarankan mengonsumsi air yang cukup, dan memperhatikan 

kondisi warna urine. 
 

Kata kunci: pekerja mebel, batu saluran kemih, kristal urine 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KRISTAL URINE PADA PEKERJA MEBEL  

DI CV ADITYA FURNITURE BALI 

 

 

Oleh: Oktania Nurfadillah (NIM.P07134120108) 

     Batu saluran kemih (BSK) atau urolithiasis adalah suatu kondisi terbentuknya 

batu berupa kristal yang mengendap dari urin pada saluran kemih individu 

(Mehmed dan Ender, 2015). Penyebab pasti yang membentuk BSK belum diketahui 

karena banyak faktor yang dilibatkannya. Pembentukan batu pada saluran kemih 

dipengaruhi oleh faktor intrinsik yaitu: usia, jenis kelamin, dan riwayat keluarga 

penderita batu saluran kemih, serta faktor ekstrinsik yaitu: iklim, temperatur, letak 

geografi, intake cairan, diet, pekerjaan, stres, kegemukan (obesitas), kebiasaan 

menahan buang air kemih (Purnomo, 2015).  

     Pekerja mebel kayu adalah pekerja informal dengan menggunakan bahan baku 

berupa kayu. Menurut Ida, Doke, dan Salmun (2019) pekerja mebel kayu berisiko 

untuk mengalami gangguan kesehatan, gangguan yang diderita tenaga kerja adalah 

gangguan kesehatan yang disebabkan oleh dan atau diderita ketika melakukan 

pekerjaan. Tahapan pembuatan mebel dilakukan di luar ruangan yang terpapar sinar 

matahari selama lebih dari 4 jam sehingga membuat pekerja mebel terpapar sinar 

matahari yang cukup lama dan membuat suhu di lingkungan tersebut tinggi. Proses 

kristalisasi  urine dapat terjadi pada suhu lingkungan kerja 30,5 °C dan 29,9 °C 

(Lisrianti, dkk.,). Pembentukan kristal pada urine dapat terjadi akibat dari dehidrasi 

yang berlebihan (Alzeer dan Al Otair, 2014). Cairan keringat yang relatif tinggi 

dapat mempengaruhi keseimbangan dan konsentrasi cairan tubuh, salah satunya 

adalah cairan tubuh berkurang dari batas normal, atau mengalami dehidrasi yang 

diikuti dengan pembentukan kristal urine (Siener, et al., 2021). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran kristal urine 

pada pekerja mebel yang bekerja di CV Aditya Furniture Bali. Jenis penelitian ini 

adalah deskriptif. Tempat penelitian ini dilakukan di CV Aditya Furniture Bali yang 

dilaksanakan pada bulan November 2022 sampai bulan April 2023. Populasi dalam 

penelitian ini yaitu berjumlah 30 pekerja mebel. Besar sampel yaitu 30 pekerja 



 

x 
 

mebel yang diambil dari keseluruhan populasi. Teknik sampling yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu teknik non probability sampling dengan metode sampling 

jenuh. Pemeriksaan kristal urine dilakukan dengan pemeriksaan mikroskopis 

metode slide test. 

     Dari pemeriksaan kristal urine yang dilakukan dari 30 responden ditemukan 

jenis kristal kalsium oksalat dengan hasil kristal urine tidak normal pada 10 

responden (33,3%), dengan jenis kelamin laki-laki 6 orang (28,6%), dengan suhu 

lingkungan tinggi (>29°C) sebanyak 10 orang (33,3%), dengan konsumsi air kurang 

(<2000 mililiter/hari) sebanyak 9 orang (64,3%), dengan warna urine tidak normal 

sebanyak 6 orang (60%). 

Daftar bacaan : 50 (2013-2023) 
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