
1 

 

BAB IV 

 SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 

1. Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa 

ekstrak etanol biji buah salju memiliki kandungan senyawa metabolit sekunder 

yaitu saponin, flavonoid dan tanin yang berpotensi sebagai antioksidan. 

2. Berdasarkan hasil dari uji aktivitas antioksidan yang telah dilakukan, ekstrak 

biji buah salju tergolong kuat dengan nilai AAI yang diperoleh sebesar 1,63 

ppm. 

 
B. Saran 

 

1. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian kembali dengan 

metode ekstraksi yang berbeda supaya dapat mengetahui hasil dari perbedaan 

metode ekstraksi 

2. Penelitian biji buah salju perlu dilakukan uji metabolit sekunder kembali 

untuk mengetahui lebih banyak mengenai kandungan yang terdapat didalam 

biji buah salju. 
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