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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Simpulan dari pelnellitian ini yaitu : 

1. Belrdasarkan karaktelristik subjelk yaitu pekerja batu bata di dipelrollelh hasil yaitu belrdasarkan 

karaktelristik umur paling banyak relspolndeln belrada pada masa masa lansia akhir (56 – 65 

tahun) selbanyak 5 olrang (50 %),belrdasarkan karaktelristik jelnis kellamin pekerja yang paling 

banyak ditelmukan yaitu pada relspolndeln yang belrjelnis laki - laki yaitu selbanyak 7 olrang (70 

%) dan belrdasarkan karaktelristik lamanya belkelrja paling banyak ditelmukan relspolndeln yang 

sudah belkelrja sellama 5-15 tahun yaitu selbanyak 5 olrang (50%). Tingkat pelrsolnal hygielnel 

yang didapatkan dari hasil wawancara yang tellah dilakukan didapatkan hasil bahwa pekerja 

batu bata yang melmiliki tingkat pelrsolnal hygielnel telrbanyak yaitu pada relspolndeln yang 

tingkat pelrsolnal hygielnel nya cukup yaitu selbanyak 6 olrang (60%). 

2. Belrdasarkan pelnellitian ini, pada 10 relspolndeln ditelliti ditelmukan 4 olrang (40%) yang kuku 

tangannya polsitif ditelmukan tellur cacing. Di mana tellur cacing yang ditelmukan adalah 

selbanyak 3 tellur cacing jelnis Ascaris lumbricolidels dan selbanyak 1 jelnis tellur cacing 

Trichuris trichiura yang ditelmukan pada poltolngan kuku pekerja batu bata di Delsa Tumbu, 

Kelcamatan Karangaselm, kabupateln Karangaselm. 

3. Kelbelradaan tellur cacing Solil Transmitteld Hellminth (STH) jelnis Ascaris lumbricolidels dan 

Trichuris trichiura belrdasarkan karaktelristik umur paling banyak ditelmukan pada masa 

lansia awal (46 – 55 Tahun) dan pada masa lansia akhir (56-65 Tahun) yaitu masing-masing 

ditelmukan selbanyak 2 olrang (50%), belrdasarkan karaktelristik jelnis kellamin didapatkan pada 

pekerja yang belrjelnis kellamin laki-laki dan pelrelmpuan yaitu ditelmukan masing-masing 

selbanyak 2 olrang (50%) dan belrdasarkan karaktelristik lama belkelrja paling banyak 
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ditelmukan pada pekerja yang sudah belkelrja sellama 5-15 tahun yaitu selbanyak 3 olrang 

(75%) . 

4. Kelbelradaan tellur cacing Solil Transmitteld Hellminth (STH) jelnis Ascaris lumbricolidels dan 

Trichuris trichiura belrdasarkan pelrsolnal hygielnel paling banyak ditelmukan pada relspolndeln 

yang melmiliki tingkat pelrsolnal hygielnel cukup yaitu selbanyak 3 olrang (75%). 

B. Saran 

Adapun saran dari pelnellitian ini yaitu : 

1. Bagi institusi diharapkan melnjadi bahan masukan untuk pelngelmbangan ilmu atau relfelrelnsi 

pelnellitian, khususnya bidang Analis Kelselhatan atau Telknollolgi Labolratolrium Meldis 

Polltelkkels Kelmelnkels Delnpasar telrkait delngan idelntifikasi kelbelradaan tellur cacing solil 

transmitteld hellminth pada kuku tangan pekerja batu bata. 

2. Bagi pelnelliti sellanjutnya diharapkan untuk mellakukan pelnellitian melngelnai tingkat infelksi 

kelcacingan delngan melnggunakan meltoldel seldimelntasi dan  sampell felsels. 

3. Bagi pekerja batu bata diharapkan dapat melningkatkan pelrsolnal hygielnel selpelrti 

melningkatkan kelbelrsihan pribadi, cuci tangan delngan sabun dan air melngalir, jaga 

kelbelrsihan kuku delngan melngguntingnya selcara telratur, gunakan selpatu dan sarung tangan 

untuk belkelrja, belrsihkan badan selcara telratur delngan mandi dua kali selhari, dan minum olbat 

cacing seltiap elnam bulan selkali melngolbati infelksi cacing untuk melncelgah adanya tellur 

cacing STH di kuku. 
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