
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM DIPLOMA TIGA 

2023 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PASIEN LANSIA DI 

PUSKESMAS TEGALLALANG 1 GIANYAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

I GUSTI AYU TRI RISMAWATI 

NIM. P07134120123 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM DIPLOMA TIGA 

2023 

ii 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PASIEN LANSIA DI 

PUSKESMAS TEGALLALANG 1 GIANYAR 

 

 

 

 

 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Pendidikan Diploma Tiga 

Program Studi Teknologi Laboratorium Medis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oleh: 

I GUSTI AYU TRI RISMAWATI 

NIM. P07134120123 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

iv 



v  

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 
Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan : 

 

Pertama, untuk diri saya sendiri yang sudah mau berjuang dan bertahan 

hingga saat ini dan dapat menyelesaikan perkuliahan ini dengan tepat waktu. 

 
Kedua, untuk bapak dan ibu saya yang sudah mau merawat dan menemani 

saya dari TK hingga ke perguruan tinggi. 

dan, untuk mama tercinta Andriani dan ayah yang saya banggakan Budaya 

yang senantiasa memberikan doa dan limpahan kasih sayang tak ternilai dan 

untuk kakak Yulia, kakak Dede dan adik Cahya serta kelurga besar yang 

selalu memberikan dukungan dan motivasi. 

 

Ketiga, untuk teman-teman Jurusan Ahli Teknologi Laboratorium Medis 

2020 terimakasih banyak untuk bantuan dan kerja samanya dari awal hingga 

akhir perkuliahan. 

 
~Terima Kasih~ 



vi  



vii  

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

 

Penulis Bernama I Gusti Ayu Tri Rismawati dilahirkan di 

 
Bedulu pada tanggal 27 Januari 2002. Penulis berasal dari Desa 

Bedulu, Gianyar. Penulis merupakan anak ketiga dari 4 

bersaudara, putri dari pasangan I Gusti Putu Ngurah Budaya (Ayah)  

dan I Gusti Ayu Andriani (Ibu). Penulis mulai 

mengenal dunia Pendidikan pada tahun 2007 di Taman Kanak-Kanak Widya Sasana 1, 

kemudian ditahun 2008-2014 penulis melanjutkan Pendidikan sekolah dasar di SD Negeri 

2 Bedulu. Tahun 2015-2017 penulis melanjutkan Pendidikan ke jenjang sekolah menengah 

pertama di SMP Negeri 3 Tampaksiring. Pada tahun 2018-2020 penulis melanjutkan 

Pendidikan ke jenjang sekolah menengah atas di SMA Negeri 1 Blahbatuh. Pada tahun 

2020 penulis menyelesaikan Pendidikan disekolah menengah atas dan melanjutkan 

Pendidikan di Politeknik Kemenkes Denpasar program studi Diploma III Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis. 



viii  

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PASIEN LANSIA DI 

PUSKESMAS TEGALLALANG I GIANYAR TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 
Asam urat adalah hasil metabolisme akhir dari purin yang merupakan salah satu 

komponen asam nukleat yang terdapat dalam inti sel tubuh. Faktor yang mempengaruhi 

peningkatan dari asam urat pada tubuh salah satunya yaitu faktor usia. Asam urat 

meningkat dengan perbandingan 3:1 pada orang yang berusia lebih dari 60 tahun. 

Semakin menurunnya kekuatan fisik dan daya tahan tubuh membuat mekanisme kerja 

organ tubuh menjadi terganggu sehingga rentan terhadap serangan penyakit. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar asam urat pada lansia di Puskesmas 

Tegallalang 1 berdasarkan umur, jenis kelamin, dan kadar asam urat. Metode penelitian 

ini menggunakan metode accidental sampling yang melibatkan 30 orang responden yang 

melakukan pemeriksaan kadar asam urat di Puskesmas Tegallalang 1. Hasil penelitian 

yang didapatkan berdasarkan umur lebih didominasi pada umur 60-69 tahun (46%), untuk 

jenis kelamin didominasi oleh laki – laki (40%), untuk tekanan darah didominasi oleh 

tekanan darah tinggi (43%). Simpulan penelitian ini adalah yang memiliki kadar  asam 

urat tinggi dengan persentase 67%, sedangkan kadar asam urat normaldengan persentase 

33%. 

 
Kata Kunci : Lansia, Asam Urat, POCT 
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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS AMONG ELDERLY PATIENTS AT 

PUSKESMAS TEGALLALANG 1 GIANYAR 2023 

ABSTRACT 

 
Uric acid is the end product of purine metabolism which is one of the components of  

nucleic acids found in the nucleus of body cells. One of the factors that influence the  

increase of uric acid in the body is the age factor. Uric acid increases in a ratio of 3:1 in  

people over 60 years old. The decrease in physical strength and endurance makes the  

working mechanism of the body's organs disrupted so that it is vulnerable to disease.  

Purpose this study was to determine uric acid levels among elderly patient at Tegallalang 

1 Public Health Center based on age, sex, body mass index and blood pressure. Method  

with accidental sampling method involving 30 respondents who examined uric acid levels 

at Tegallalang 1 Public Health Center. Results based on age are mostly found at the age 

the age of 60-69 years old (46%), were found mostly in men (40%) and high blood  

pressure (43%). Conclusions it can be concluded that high uric acid levels were found at  

67% of population, and the rest of it has normal uric acid levels. 

 
Keywords: Elderly, Uric acid, POCT 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
 

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Pasien Lansia 

Di Puskesmas Tegallalang 1 Gianyar 

Tahun 2023 

 
Oeh : I Gusti Ayu Tri Rismawati 

 
 

Asam urat merupakan hasil metabolisme akhir dari purin yang merupakan 

salah satu komponen asam nukleat yang terdapat dalam inti sel tubuh. Terdapat  

beberapa faktor yang mempengaruhi peningkatan dari asam urat pada tubuh salah 

satunya yaitu faktor usia. Asam Urat meningkat dengan perbandingan 3:1 pada 

orang yang berusia lebih dari 60 tahun (Sunarti, 2020). 

Metabolisme yang menghasilkan hasil yang normal dari protein maupun dari 

penguraian dari senyawa purin yang seharusnya dibuang melalui feses, ginjal 

maupun dari keringat merupakan salah satu pengertian dari asam urat. Laki-laki 

lebih cenderung diserang oleh penyakit asam urat ini dan juga bisa juga 

menyerang wanita yang telah mengalami menopause (Nurhamidah and Nofiani,  

2015). 

Obesitas menjadi salah satu faktor penyebab hipereusimea, obesitas  juga 

dapat berpotensi pada penderita asam urat namun juga beberapa penyakit 

degeneratif lain nya seperti diabetes mellitus tipe II, stroke, hipertensi, 

dislipedemia, dsb (Putri, 2017). 

Penyakit persendian cenderung diakibatkan oleh tingginya kadar asam urat  

atau hipereusimea. Berdasarkan dari data Rikesdas 2013 yang di peroleh yaitu 

prevalensi penyakit sendi berdasarkan diagnosis tenaga kesehatan di Indonesia 
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11,9% dan berdasarkan diagnosis atau gejala 24,7%. Dan prevalansi pada umur 

 
≥75 tahun merupakan penyakit sendi tertinggi, baik yang telah terdiagnosa oleh 

tenaga Kesehatan yaitu 33% dan didiagnosa tenaga Kesehatan dengan gejala 

adalah 54,8% (Nurhamidah and Nofiani, 2015). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada 

pasien lansia di Puskesmas Tegallalang 1 Gianyar. Penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif, dengan menggunakan Teknik non probability sampling secara 

purposive sampling. Sampel penelitian ini yaitu 30 responden. Data yang 

digunakan adalah data primer yang didapatkan dari hasil wawancara dan 

pemeriksaan kadar asam urat dengan metode POCT. 

Berdasarkan hasil penelitian yaitu bahwa lansia yang memiliki kadar  asam 

urat tinggi yaitu 20 orang (67%). Pada kelompok umur yaitu usia 60-69 tahun 

memiliki jumlah yang paling tinggi yaitu 20 orang (67%). Pada kelompok tekanan 

darah, bahwa lansia yang memiliki tekanan darah tinggi yaitu 20 orang (67%). 

Lansia yang memeriksa kadar asam urat di Puskesmas Tegallalang 1 Gianyar  

sebagain besar memiliki kadar asam urat yang tinggi yaitu sebanyak 20 orang 

(67%). Pada kelompok usia yaitu hasil tertinggi menunjukkan bahwa lansia pada  

rentan usia 60-69 tahun yang memiliki kadar asam urat tinggi berjumlah 14 orang 

(46%). Pada kelompok jenis kelamin menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden yang berjenis kelamin laki-laki yang memiliki kadar asam urat yang 

tinggi yaitu 12 orang (40%). Pada kelompok tekanan darah yaitu sebagian besar  

responden yang memiliki tekanan darah tinggi dengan kadar asam  urat  yang 

tinggi yaitu sebanyak 13 orang (43%). 



xii  

Berdasarkan data tersebut dapat disimpulkan bahwa diperoleh hasil  kadar 

asam urat yaitu yang memiliki kadar asam urat tinggi dengan persentase 67%.  

Berdasarkan kelompok usia, yang memiliki kadar asam urat tinggi dengan 

persentase 46% didominasi pada rentan usia 60-69 tahun dan terendah pada rentan 

usia 80-89 tahun memiliki kadar asam urat tinggi dengan persentase 4%. 

Berdasarkan kelompok jenis kelamin, yang berjenis kelamin laki-laki didominasi 

memiliki kadar asam urat yang tinggi dengan persentase 40% sedangkan pada 

perempuan yang memiliki kadar asam urat tinggi 27%. Berdasarkan kelompok 

tekanan darah, didominasi yang memiliki tekanan darah tinggi dengan kadar asam 

urat yang tinggi dengan persentase 43%. 

Bagi masyarakat yang kadar asam uratnya tinggi diharapkan agar tetap 

menjaga pola makan yang baik sehingga kadar asam urat tetap normal,  pola 

makan yang baik contohnya menghindari makanan yang mengandung purin 

seperti hati, jeroan, daging bebek, kacang-kacangan, belinjo. 
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