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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PETANI PENGGUNA 

PESTISIDA DI DESA GAYASAN A 

 KECAMATAN JENGGAWAH  

KABUPATEN JEMBER 

 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Pestisida merupakan zat kimia yang dipakai untuk membunuh 

hama. Terpaparnya tubuh dari pestisida akan berdampak sangat toksik atau 

bahkan mengakibatkan kematian. Hal ini terjadi karena terdapat kandungan sulfur 

yang tinggi dalam pestisida yang dapat menimbulkan ikatan sulfhemoglobin, 

dimana sulfhemoglobin merupakan bentuk hemoglobin yang berikatan dengan 

atom sulfur didalamnya sehingga pada sel darah merah dapat menyebabkan 

penurunan hemoglobin sehingga terjadi anemia hemolitik. Tujuan: Tujuan pada 

penelitian ini yang pertama untuk mengidentifikasi penggunaan APD dan lama 

penggunaan pestisida yang ke dua untuk mengukur hasil pemeriksaan kadar 

hemoglobin pada petani di Desa Gayasan A Kecamatan Jenggawah Kabupaten 

Jember bedasarkan karakteristik kelompok usia, lama penggunaan pestisida, 

penggunaan APD. Metode: Jenis penelitian deskriptif yang dilakukan pada bulan 

Februari 2023 di Desa Gayasan A Kecamatan Jenggawah Kabupaten Jember. 

Sampel penelitian ini berjumlah 33 orang menggunakan teknik sampling Simpel 

Rondom Sampling menggunakan metode POCT dengan alat Easy Touch GCU. 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan kadar hemoglobin normal sebanyak 20 

orang (60,6%) dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 13 orang (39,4%) 

Kesimpulan: Kesimpulan pada penelitian ini penelitian ini diketahui sebagian 

besar (50%) pada kelompok usia 30-39 tahun, dengan kategori masa kerja ≥5 

tahun sebanyak (64,3%), dan kategori penggunaan APD tidak lengkap sebanyak 

(58,1%). 

 

Kata kuci: Kadar hemoglobin, Petani pengguna pestisida dan POCT 
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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN PESTICIDE USING 

FARMERS IN GAYASAN A VILLAGE 

JENGGAWAH DISTRICT 

JEMBER DISTRICT 

 

ABSTRACT 

Background: Pesticides are chemical substances used to kill pests. Exposure of 

the body to pesticides will have a very toxic impact or even result in death. This 

happens because there is a high sulfur content in pesticides which can cause 

sulfhemoglobin bonds, where sulfhemoglobin is a form of hemoglobin attached to 

the sulfur atom in it so that red blood cells can cause a decrease in hemoglobin 

resulting in hemolytic anemia. Purpose: The purpose of this study is to first 

identify the use of PPE and the duration of use of pesticides, and the second to 

measure the results of examining hemoglobin levels in farmers in Gayasan A 

Village, Jenggawah District, Jember Regency, based on the characteristics of the 

usta group, duration of use of pesticides, and use of PPE. Method: This type of 

descriptive research was conducted in February 2023 in Gayasan A Village, 

Jenggawah District, Jember Regency. The sample of this study was 33 people 

using the Simple Random Sampling technique using the POCT method with the 

Easy Touch GCU tool. Results: The results of this study showed normal 

hemoglobin levels in 20 people (60.6%) and high hemoglobin levels in 13 people 

(39.4%) Conclusion: The conclusion in this study is that most (50%) are in the 

age group 30-39 years, with the category of working age > 5 years (64.3%), and 

the category of incomplete use of PPE (58.19%. 

 

Keywords: Hemoglobin levels, Farmers using pesticides and POCT 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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 KECAMATAN JENGGAWAH  

KABUPATEN JEMBER 

 

Oleh: Diki Febrian 
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Pestisida merupakan zat kimia yang dipakai untuk membunuh hama. 

Terpapar pestisida menimbulkan dampak pada komponen organ dalam tubuh 

manusia, salah satunya sel darah merah. Pestisida juga dapat mengakibatkan 

abnormalitas profil darah karena pestisida dapat menganggu organ dalam 

membentuk setem imun dan sel darah merah. Berbagai faktor yang 

mempengaruhi profil darah seseorang antara lain umur dan berapa lama pestisida 

digunakan. Kontaminasi peptisida diyakini sebagai salah satu faktor lingkungan 

yang berkontribusi terhadap perubahan profil darah. Beberapa studi telah 

menunjukkan bahwa paparan pestisida memiliki pengaruh terhadap profil darah 

baik hewan maupun manusia. Organisasi Kesehatan Dunia menyatakan bahwa 

hampir setiap tahunnya satu sampai lima juta kasus peracunan pestisida terjadi. 

Pada negara negara berkembang dilaporkan angka kematian pekerja pertanian 

mencapai 220.000 korban jiwa. Penyebab kematian yang dilaporkan berkisar 80% 

terpapar pestisida atau keracunan. Dampak kejadian keracunan pestisida tetap 

dirasakan sejak 30 tahun pasca banyaknya kejadian dengan kelahiran cacat dan 

kasus kejadian gagal organ dalam. Dampak ringan dengan jangka pendek 

mungkin hanya merasakan iritasi pada kulit, untuk dampak ringan jangka panjang 

dapat berpengaruh bagi kesehatan tubuh manusia terutama gangguan pada sistem 

hormon kegagalan suatu organ dan menyebabkan kematian (Pamungkas dkk, 

2016). 

Tujuan pada penelitian ini yang pertama untuk mengidentifikasi 

penggunaan APD dan lama penggunaan pestisida yang ke dua Untuk mengukur 

hasil pemeriksaan kadar hemoglobin pada petani di Desa Gayasan A Kecamatan 

Jenggawah Kabupaten Jember bedasarkan karakteristik kelompok usia, lama 

penggunaan pestisida, penggunaan APD. 
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Pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif yang 

dilakukan pada bulan Februari 2023 di Desa Gayasan A Kecamatan Jenggawah 

Kabupaten Jember. Sampel penelitian ini berjumlah 33 orang menggunakan 

teknik sampling Simpel Rondom Sampling menggunakan metode POCT dengan 

alat Easy Touch GCU.  

Hasil penelitian ini menunjukkan kadar hemoglobin normal sebanyak 20 

orang (60,6%) dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 13 orang (39,4%). 

Kesimpulan pada penelitian ini penelitian ini sebagian besar 50% pada kelompok 

usia 30-39 tahun, dengan kategori masa kerja ≥5 tahun sebanyak (64,3%), dan 

kategori penggunaan APD tidak lengkap sebanyak (58,1%) Oleh sebab itu, 

disarankan agar dapat menerapkan pola hidup sehat serta memperhatikan APD 

saat melakukan penyemprotan pestisida. 

 

Daftar bacaan: 21 (2006 -2022) 
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