
52 

 

Lampiran 1 Surat Persetujuan Etik/Ethical Aproval 
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Lampiran 2 Surat Izin Penanaman Modal Kabupaten Gianyar   
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian di Desa Keliki   
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Lampiran 4 Infut Statistik 

 

Kategori Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-28 14 32.6 32.6 32.6 

29-40 8 18.6 18.6 51.2 

41-52 11 25.6 25.6 76.7 

53-64 4 9.3 9.2 86.0 

65-77 6 14.0 14.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Kategori Lama Merokok (Tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-6 18 41.9 41.9 41.9 

7-13 17 39.5 39.5 81.4 

14-20 8 18.6 18.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

Kategori Frekuensi Merokok (Batang) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 22 51.2 51.2 51.2 

Sedang 17 39.5 39.5 90.7 

Berat 4 9.3 9.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Kategori Kadar Kolesterol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 33 76.7 76.7 76.7 

Ambang Batas Tinggi 5 11.6 11.6 88.4 

Tinggi 5 11.6 11.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Lampiran 5 Tabulasi Hasil Pemeriksaan  

 

TABEL DATA 

PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL PADA PEROKOK DI DESA 

KELIKI KECAMATAN TEGALLALANG KABUPATEN GIANYAR 

 

 

Kode 

Sampel 

Usia 

(Tahun) 

Lama Merokok  

(Tahun ) 

Frekuensi 

Merokok 

(Batang/hari) 

Kadar 

Kolestrol 

(mg/dl) 

Keterengan 

1 35 15 11-20  116 Normal  

2 40 9 11-20  158 Normal  

3 35 7 1-10  184 Normal  

4 18 5 1-10  159 normal 

5 41 11 11-20  168 Normal  

6 20 3 1-10  156 Normal  

7 51 20 11-20  194 Normal  

8 77 11 11-20  249 Tinggi  

9 18 2 1-10  119 Normal  

10 39 11 >20 256 Tinggi  

11 45 20 11-20  247 Tinggi  

12 41 17 11-20  210 Batas 

Tinggi 

13 70 11 >20  219 Batas 

Tinggi 

14 20 20 1-10 batang  168 Normal  
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15 21 11 1-10  158 Normal  

16 22 5 1-10  175 Normal  

17 60 1 11-20  170 Normal  

18 59 3 1-10  178 Normal  

19 21 2 1-10  168 Normal  

20 24 7 1-10  178 Normal  

21 59 5 11-20  128 Normal  

22 34 15 1-10  178 Normal  

23 50 12 11-20  162 Normal  

24 50 1 1-10  114 Normal  

25 18 1 1-10  167 Normal  

26 19 12 1-10  135 Normal  

27 67 11 1-10  144 Normal  

28 50 20 11-20  173 Normal  

29 40 2 11-20  176 Normal  

30 65 2 1-10  162 Normal  

31 21 5 1-10  177 Normal  

32 41 2 11-20  149 Normal  

33 17 1 1-10  170 Normal  

34 23 11 1-10  171 Normal  

35 77 10 1-10  158 Normal  

36 45 1 11-20  162 Normal  

37 39 1 1-10  156 Normal  
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38 19 2 1-10  137 Normal  

39 23 11 11-20  210 Batas 

Tinggi 

40 59 16 >20  252 Tinggi  

41 41 12 >20  267 Tinggi  

42 67 10 11-20  205 Batas 

Tinggi 

43 51 9 11-20  201 Batas 

Tinggi 
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Lampiran 6 Lembar persetujuan menjadi responden  

  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

  

Bersamaan ini saya meminta kesediaan Bapak untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Dimana ke ikut sertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk membaca penjelasan di bawah ini dengan seksama dan 

disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul  Gambaran Kadar Kolesterol Pada  

Perokok Di Desa Keliki Kecamatan  

Tegallalang Kabupaten Gianyar Tahun  

2023  

  

Peneliti Utama  I Komang Suryawan  

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Penelitian Lain  -  

Lokasi Penelitian  Desa Keliki Kecamatan Tegallalang  

Sumber Dana  Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Kolesterol Pada 

Perokok Di Desa Keliki Kecamatan Tegallalang Kabupaten Gianyar. Jumlah 

peserta sebanyak 43 orang dengan syaratnya dimana responden masih aktif 

merokok dalam keadaan sehat. Responden akan diminta untuk mengisi kuesioner 

yang sudah disediakan dan dilakukan pengambilan sampel berupa darah kapiler 

dan dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol menggunakan metode POCT.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa masker sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan 

yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini berupa biaya pengobatan 

yang dilakukan dan pengadaan bantuan medis/psikososial pada saat pelaksanaan 

penelitian. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Peneliti juga menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Kepesertaan Bapak pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak dapat 
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menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak diminta untuk 

menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian setelah Bapak benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/ akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : I Komang 

Suryawan (082146605675).  

Tanda tangan Bapak dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*Peneliti  

  

Peserta Penelitian,  

  

…………………………  
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Lampiran 7 Lembar wawancara  
 

KUISIONER PENELITIAN 
  

A. Identitas responden  

1. Nama  :  

2. Umur  :  

3. Pendidikan terakhir  :  

4. No responden  :  

B. Pertanyaan  

1. Berapa batang bapak mengonsumsi rokok perhari?  

 1-10 batang/hari  

 11-20 batang/hari  

 >20 batang/hari  

2. Sudah berapa lama bapak mulai aktif merokok?  

Jawaban:  Tahun   Bulan  

3. Berapa usia bapak sekarang?  

Jawaban :   Tahun  
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Lampiran 8 Alat, Bahan dan Dokumentasi 

   

Alat Pelindung Diri Lancet Autoklik 

   

POCT Esay Touch Strip Kolesterol Alcohol swab 

   

Dokumentasi Penelitian Kadar Kolesterol 



64 

 

 






