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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Beirdasarkan hasil pe ineilitian te intang gambaran kadar kole isteirol total pada 

peirokok aktif di De isa Keiliki, Keicamatan Teigallalang, Kabupate in Gianyar maka 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Kadar kole isteirol total pada pe irokok aktif di Deisa Keiliki, Keicamatan 

Teigallalang, Kabupate in Gianyar le ibih banyak meimiliki kadar kole isteirol total 

kateigori normal se ibanyak 33 reispondein deingan peirseintasei 76.7%, kolesterol 

batas tinggi sebanyak 5 responden dengan presentase 11.6% Dan koleisteirol 

tinggi seibanyak 10 reispondein deingan preiseintasei 11.6%. 

2. Karakteiristik peirokok aktif pada peineilitian ini yaitu be irdasarkan kate igori usia 

paling banyak pada ke ilompok usia (41-52 tahun) yaitu se ibanyak 2 reispondein 

koleisteirol tinggi de ingan peirseintasei 18.2%. Karakte iristik beirdasarkan lama 

meirokok, paling banyak me irokok seilama 7-13 tahun seibanyak 3 reispondein 

koleisteirol tinggi de ingan peirseintasei 17.6%. Beirdasarkan karakte iristik jumlah 

rokok yang dikonsumsi se ibanyak >20 batang seibanyak 3 reispondein koleisteirol 

tinggi deingan peirseintasei (75.0%). 

3. Kadar kole isteirol total tinggi le ibih banyak dide irita pada ke ilompok usia (41-52 

tahun) deingan peirseintasei 18.2%, beirdasakan lama me irokok paling banyak 

meirokok seilama 7-13 tahun deingan peirseintasei 17.6%, beirdasarkan jumlah 

rokok yang dikonsumsi se ibanyak >20 batang deingan preiseintasei (75.0%). 
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B. Saran 

1. Bagi masyarakat te irutama para peirokok aktif agar dapat me ingurangi konsumsi 

rokok beirleibih dan meineirapkan pola hidup seihat. 

2.  Bagi instansi, Puskesmas diharapkan agar dapat me imbeirikan peinyuluhan 

teirkait bahaya me irokok seirta hubungan antara me irokok dan peiningkatan kadar 

koleisteirol baik se icara langsung maupun me ilalui meidia eidukasi e ileiktronik. 

  


