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DESCRIPTION OF CHOLESTEROL LEVELS IN ACTIVE SMOKERS  

IN KELIKI VILLAGE TEGALLALANG DISTRICT GIANYAR 

REGENCY  

 

ABSTRACT 
 

Cigarettes are a tobacco product intended to be burned, smoked and/or inhaled from clove 

cigarettes, white cigarettes, cigars or other forms. Cigarettes contain several chemicals 

that can be harmful to health and are carcinogenic. Some examples of harmful substances 

contained in cigarettes, namely: Tar, Nicotine, Carbon Monoxide (CO) which can 

increase cholesterol levels in the blood. The purpose of this study was to describe 

cholesterol levels in active smokers in Keliki Village, Tegallalang District, Gianyar 

Regency. The type of research used in this research is descriptive research. The research 

population is active smokers with a sample size of 43 respondents using the Lemeshow 

formula calculation. The Lemeshow formula is taken using a random sampling technique. 

Examination of cholesterol levels using capillary blood specimens, with the POCT 

method. Data analysis using descriptive analysis. The results showed that of the 43 

respondents, 11.6% had high cholesterol levels, 11.6% had high limit cholesterol levels 

and 76.7% had normal cholesterol levels. High cholesterol levels were most commonly 

found in active smokers in the age group (41-52 years) as much as 18.2%, smoking 

duration (7-13 years) 17.6%, number of cigarettes consumed (>20 cigarettes) as much as 

75.0%. It can be concluded that total cholesterol levels in active smokers in Keliki 

Village, Tegallalang District, Gianyar Regency mostly have normal cholesterol levels. 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL PADA PEROKOK 

AKTIF DI DESA KELIKI KECAMATAN TEGALLALANG 

KABUPATEN GIANYAR 

 
ABSTRAK 

Rokok merupakan salah satu produk tembakau yang ditujukan untuk dibakar, dihisap 

dan/atau dihirup dari rokok kretek, rokok putih, cerutu atau bentuk lainnya. Rokok 

mengandung beberapa bahan kimia yang dapat membahayakan  kesehatan dan bersifat 

karsinogenik. Beberapa contoh zat berbahaya yang terkandung di dalam rokok, yaitu: 

Tar, Nikotin, Karbon Monoksida (CO) yang dapat meningkatkan kadar kolesterol pada 

darah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol pada perokok 

aktif di Desa Keliki, Kecamatan Tegallalang, Kabupaten Gianyar. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi penelitian adalah 

perokok aktif dengan besar sampel 43 responden menggunakan perhitungan rumus 

Lemeshow. Rumus Lemeshow yang diambil dengan menggunakan teknik random 

sampling. Pemeriksaan kadar kolesterol menggunakan spesimen darah kapiler, dengan 

metode POCT. Analisis data menggunakan analisis deskritif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa dari 43 responden kadar kolesterol tinggi sebanyak 11.6%, kadar 

kolesterol batas tinggi sebanyak 11.6% dan, kadar kolesterol normal sebanyak 76.7%. 

Kadar kolesterol tinggi paling banyak ditemukan pada perokok aktif dengan kelompok 

usia (41-52 tahun) yaitu sebanyak 18.2%, lama merokok selama (7-13 tahun) 17.6%, 

jumlah rokok yang dikonsumsi sebanyak (>20 batang) sebanyak 75.0%. Dapat 

disimpulkan bahwa kadar kolesterol total pada perokok aktif di Desa Keliki Kecamatan 

Tegallalang Kabupaten Gianyar sebagian besar memiliki kadar kolesterol normal. 

 

 

Kata Kunci: Perokok aktif, Kolesterol 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL PADA PEROKOK 

AKTIF DI DESA KELIKI KECAMATAN TEGALLALANG  

KABUPATEN GIANYAR 

  
Oleh: I Komang Suryawan (P07134120141) 

Rokok merupakan masalah kesehatan dunia. World Health Organization 

(WHO) memperkirakan jumlah perokok di dunia sebanyak 2,5 milyar orang 

dengan dua pertiganya berada di negara berkembang. Paling sedikit satu dari 

empat orang dewasa adalah perokok di negara berkembang. Prevalens perokok 

lebih tinggi di negara dengan pendapatan perkapita yang rendah dan terbanyak 

pada kelompok penduduk dewasa muda dengan perbandingan 27% laki-laki dan 

21% perempuan. 

Pada tahun 2013, sebanyak 67% penduduk Indonesia merupakan perokok 

aktif. Provinsi Bali mendapatkan peringkat ke-17 penduduk yang merokok dengan 

umur ≥10 tahun. Data kasus perokok di Kabupaten Gianyar menurut data Survey 

Kesehatan Dasar Nasional 2018, rata- rata usia mulai merokok di wilayah 

Kabupaten Gianyar adalah 10- 14 tahun dengan presentase 16,70%, usia 15- 19 

tahun dengan presentase 53,93%, usia 20- 24 tahun dengan presentase 17,96%, 

usia 25- 29 dengan presentase 6,20%, dan usia >30 dengan presentase 4,30%.  

Rokok merupakan salah satu produk tembakau yang ditujukan untuk 

dibakar, dihisap dan/atau dihirup dari rokok kretek, rokok putih, cerutu atau 

bentuk lainnya. Rokok mengandung beberapa bahan kimia yang dapat 

membahayakan kesehatan dan bersifat karsinogenik. Beberapa contoh zat 

berbahaya yang terkandung di dalam rokok, yaitu: tar, nikotin, karbon monoksida 

(co). Pada perokok aktif, merokok dapat mengancam seluruh organ tubuh mulai 
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dari gangguan fungsi sampai kanker, seperti penyakit jantung koroner, stroke, 

saluran pernafasan, saluran cerna, gangguan sistem reproduksi dan kehamilan. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

deskritif. Penelitian dilakukan di Desa Keliki, Kecamatan Tegallalang, Kabupaten 

Gianyar pada bulan Maret 2023. Sebagai populasi adalah perokok aktif dengan 

besar sampel 43 responden menggunakan perhitungan rumus Lemeshow. Rumus 

Lemeshow adalah rumus untuk menentukan besar populasi belum diketahui. 

Teknik pengambilan sampel yaitu random sampling. Pengumpulan data yang 

digunakan adalah wawancara dan observasi atau kuesioner. Pemeriksaan kadar 

kolesterol total menggunakan metode POCT. Analisis mempergunakan analisis 

deskriptif. 

Hasil penelitian Kadar kolesterol total pada perokok aktif di Desa Keliki, 

Kecamatan Tegallalang, Kabupaten Gianyar lebih banyak memiliki kadar 

kolesterol total kategori normal sebanyak 33 responden dengan persentase 76,7 %. 

Karakteiristik peirokok aktif pada peineilitian ini yaitu beirdasarkan kateigori usia 

paling banyak pada keilompok usia (41-52 tahun) yaitu seibanyak 2 reispondein 

koleisteirol tinggi deingan peirseintasei 18.2%. Karakteiristik beirdasarkan lama 

meirokok, paling banyak meirokok seilama 7-13 tahun seibanyak 3 reispondein 

koleisteirol tinggi deingan peirseintasei 17.6%. Beirdasarkan karakteiristik jumlah 

rokok yang dikonsumsi seibanyak >20 batang seibanyak 3 reispondein koleisteirol 

tinggi deingan peirseintasei (75.0%). 

Bagi masyarakat terutama para perokok aktif agar dapat mengurangi 

konsumsi rokok berlebih dan menerapkan pola hidup sehat. Bagi instansi, 

diharapkan agar dapat memberikan penyuluhan terkait bahaya merokok serta 
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hubungan antara merokok dan peningkatan kadar kolesterol baik secara langsung 

maupun melalui media edukasi elektronik. 

Daftar Bacaan: 35 (tahun 2010-2022) 
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