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LAMPIRAN 

Lampiran 1. KuesionerPenelitian  

        No. Responden : …… 

KUESIONER PENELITIAN 

Hari/tanggal   : ...............................................................................................  

Nama              : ..............................................................................................   

Umur               : .............................................................................................   

Jenis Kelamin  : .............................................................................................  

Alamat             : .............................................................................................   

 

Pertanyaan : 

1. Seberapa sering bapak/ibu melakukan olahraga/aktivitas fisik? 

a. <30 menit sehari 

b. 30 – 60 menit sehari 

c. >60 menit sehari 

2. Berapa kali Bapak/ Ibu makan yang mengandung karbohidrat, seperti nasi  

dalam sehari ?  

a. 2-3 kali sehari 

b. >3 kali sehari 

c. <2 kali sehari 
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3. Apakah Bapak/Ibu memiliki riwayat diabetes melitus? 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lampiran 2.  Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan dipersilahkan untuk 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Pada Lansia Di Banjar Pande 

Desa Abiansemal Kabupaten Badung  

Peneliti Utama I Kadek Putra Narayendra 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Program D-III Teknologi Laboratorium 

Medis 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Pande Desa Abiansemal 

Kabupaten Badung  

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada lansia yang berada di Banjar Pande Desa Adat  Abiansemal yang 

telah bersedia menjadi responden, dengan jumlah peserta sebanyak 36 orang. 
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Peserta yang termasuk syarat responden yaitu lansia. Pada penelitian ini tidak ada 

perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. Keikutsertaan dalam penelitian ini 

tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat 

memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang kadar glukosa sewaktu 

pada lansia. Penelitian ini tidak memiliki tendensi untuk membahayakan peserta. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Keikutsertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan penelitian. Adapun dalam penelitian kali ini peneliti memberikan 

insentif kepada peserta penelitian berupa kacang ijo dan telur.  

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali (Coret yang tidak perlu) setelah saudara benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan 

yang sudah ditanda tangani. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat 

perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu di sampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : I Kadek Putra Narayendra (087851236873). 

 Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 
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peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali.  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama  : 

 Usia       : 

 Jenis Kelamin : 

 Alamat  : 

 

 

       Badung, ………………2023 

Peserta Penelitian          Peneliti 

 

 

(    )   (I Kadek Putra Narayendra) 

      NIM. P07134120122 
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Lampiran 3. Tabulasi Data 

Tabel Hasil Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

No Kode 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Aktivitas 

Fisik Dalam 

Sehari (<30 

mnt, 30 mnt-

1 jam, >1 

jam) 

Konsumsi Makanan 

Berkabohidrat 

Setiap Harinya (2-3 

x sehari, >3 x 

sehari, <2 x sehari) 

Hasil 

(mg/dl) 

Keterangan 
 

 

1 NM 75 P >60 menit sehari >3 x sehari 113 mg/dl Normal 

2 MK 70 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 117 mg/dl Normal 

3 NT 68 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 89 mg/dl Normal 

4 NMR 80 P <30 menit sehari 2-3 x sehari 124 mg/dl Normal 

5 NWK 78 P <30 menit sehari 2-3 x sehari 108 mg/dl Normal 

6 NNS 72 P 30-60 mnt sehari >3 x sehari 127 mg/dl Normal 

7 WJ 71 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 131 mg/dl Normal 

8 KM 70 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 135 mg/dl Normal 

9 KY 71 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 158 mg/dl Tinggi 

10 MKI 70 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 132 mg/dl Normal 

11 NS 61 L >60 menit sehari >3 x sehari 198 mg/dl Tinggi 

12 MR 70 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 109 mg/dl Normal 

13 IWS 75 L 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 85 mg/dl Normal 

14 NMS 65 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 144 mg/dl Tinggi 

15 WK 74 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 111 mg/dl Normal 

16 MM 76 L 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 121 mg/dl Normal 

17 NWP 70 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 185 mg/dl Tinggi 

18 IWC 75 L 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 151 mg/dl Tinggi 

19 NWS 71 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 221 mg/dl Tinggi 
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20 IMP 77 L 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 110 mg/dl Normal 

21 IND 71 L 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 155 mg/dl Tinggi 

22 NKM 64 P >60 menit sehari 2-3 x sehari 184 mg/dl Tinggi 

23 IMR 73 L >60 menit sehari 2-3 x sehari 105 mg/dl Normal 

24 INP 63 L <30 menit sehari 2-3 x sehari 211 mg/dl Tinggi 

25 MP 87 L <30 menit sehari 2-3 x sehari 93 mg/dl Normal 

26 NKP 61 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 157 mg/dl Tinggi 

27 IWS 74 L 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 111 mg/dl Normal 

28 IMPR 72 L 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 101 mg/dl Normal 

29 NKG 69 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 153 mg/dl Tinggi 

30 NMT 71 P 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 120 mg/dl Normal 

31 IMM 74 L 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 211 mg/dl Tinggi 

32 NKC 67 P 30-60 mnt sehari >3 x sehari 149 mg/dl Tinggi 

33 MK 67 L 30-60 mnt sehari 2-3 x sehari 110 mg/dl Normal 

34 MC 73 L >60 menit sehari 2-3 x sehari 207 mg/dl Tinggi 

35 NR 62 P >60 menit sehari 2-3 x sehari 109 mg/dl Normal 

36 IWSA 73 L >60 menit sehari 2-3 x sehari 209 mg/dl Tinggi 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Badung 
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

1. Pengisian surat persetujuan responden (informed consent) dan lembar 

kuesioner penelitian. 

             

2. Pengukuran kadar glukosa darah sewaktu. 

    

3. Pemberian bingkisan untuk responden. 

            

            

            

 



 

4. Alat dan bahan 

  
Blood Glucose Meter Strip test 

 

Alcohol swab Lancet 
 

 

Kapas kering 








