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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 

Belrdasarkan hasill analilsils data telrhadap 36 relspondeln dan pelmbahasan 

pelnelliltilan, maka dilsilmpulkan selbagail belrilkut. 

1. Karaktelrilstilk lansila belrdasarkan usila yailtu relspondeln ≥60 tahun selbanyak 36 

(100%) orang. Jelnils kellamiln yang palilng banyak yailtu jelnils kellamiln pelrelmpuan 

selbanyak 21 orang (58%). Pola makan pada lansila yang palilng banyak yailtu 

delngan pola makan 2-3 kalil selharil selbanyak 32 orang (89%). Aktilviltas filsilk pada 

lansila yang palilng banyak yailtu delngan aktilviltas filsilk 30-60 melnilt selharil 

selbanyak 25 orang (70%). 

2. Kadar glukosa darah selwaktu pada lansila dil Banjar Pandel Abilanselmal 

diltelmukan bahwa 15 (42%) orang melmillilkil kadar glukosa darah selwaktu tilnggil, 

dan 21 (58%) orang melmillilkil kadar glukosa darah selwaktu normal. 

3. Kadar glukosa darah selwaktu pada lansila yang dildapatkan kadar glukosa darah 

selwaktu tilnggil yailtu 15 (42%) orang dan kadar glukosa darah selwaktu normal 

yailtu 21 (58%) orang. Kadar glukosa darah selwaktu tilnggil pada jelnils kellami ln 

yailtu pelrelmpuan selbanyak 8 orang (22%) delngan usila yailtu ≥60 tahun (100%). 

Pada pola makan yang palilng banyak melmillilkil kadar glukosa darah selwaktu 

tilnggil yailtu 2-3 kalil selharil selbanyak 12 orang (33%). Pada aktilviltas filsilk yang 

palilng banyak melmillilkil kadar glukosa darah selwaktu tilnggil yailtu 30-60 melnilt 

selharil selbanyak 9 orang (25%). Kadar glukosa darah selwaktu telrelndah yailtu 85 

mg/dl dan kadar telrtilnggil yailtu 221 mg/dl. 
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B. Saran 

 

Adapun saran yang dapat dilbelrilkan belrdasarkan pelnelliltilan yang tellah 

dillakukan yailtu : 

1. Bagi institusi Puskesmas Abiansemal 1 

 
Dapat mellakukan kelgilatan bagil para lansila yang telrjadwal untuk mellakukan 

pelnyuluhan dan pelmelrilksaan salah satunya pelmelrilksaan glukosa darah selwaktu 

delngan rutiln telrhadap lansila pda saat pellaksanaan posyandu lansila, karelna masi lh 

banyak lansila yang melmillilkil kadar glukosa darah selwaktu tilnggil. 

2. Bagi lansia 

 
Lansila dilsarankan agar telratur mellakukan pelmelrilksaan kadar glukosa darah selbulan 

selkalil atau selcara rutiln. Bagil lansila yang ilngiln melmillilkil gula darah yang bailk maka 

harus melnjaga pola makan selsuail gilzil selilmbang selpelrtil banyak makan sayuran dan 

cukup buah – buahan, batasil konsumsil manils manils, asiln dan belrlelmak, bilasakan 

sarapan, sellailn iltu lakukan olahraga/aktilviltas filsilk yang cukup dan pelrtahankan 

belrat badan normal, ilstilrahat yang cukup. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

 
Pelnelliltil sellanjutnya yang ilngiln mellakukan pelnliltilan yang selrupa, helndaknya 

melnggunakan kadar glukosa darah puasa agar melndapatkan hasill yang lelbilh bai lk 

dan pelrlu dillakukan pelnelliltilan lanjutan melngelnail faktor rilsilko lailn yang belrpotelnsil 

melnilmbulkan pelnilngkatan kadar glukosa darah pada lansila selbagail usaha deltelksil 

dilnil daril dilabeltels melliltus. 
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