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BAB V 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 
 

A. Hasil Penelitian 

 

1. Gambaran lokasi penelitian 

 

Delsa Abilanselmal adalah delsa yang belrada dil willayah Kelcamatan 

Abilanselmal, Kabupateln Badung, Provilnsil Balil. Delsa Abilanselmal telrleltak 1,5 km 

daril I lbu kota Kelcamatan, 10 km daril Kota Kabupateln. Delsa Abilanselmal telrdilril daril 

8 Banjar yailtu, Banjar Juwelt, Banjar Pandel, Banjar Kelraman, Banjar Gunung, 

Banjar Aselman, Banjar Latusaril, Banjar Dilrgahayu (Delsa Adat Gelrilh), Banjar 

Purwakelrta (Delsa Adat Gelrilh) 

Delsa Abilanselmal melmillilkil total 7.215 jilwa (2016) delngan pelmbagilan 3.618 

lakil-lakil dan 3.596 pelrelmpuan delngan selx rasilo 1. Tilngkat kellahilran tahun 2016 

melncapail 9 jilwa dan kelmatilan 1 jilwa. Tilngkat milgrasil tahun 2016 telrcatat, 3 orang 

pilndah dan 5 orang pelndatang baru. 

Banjar Pandel melnjadil salah satu Banjar yang melmillilkil populasil lansila 

telrbanyak delngan usila ≥60 tahun dilantara Banjar-Banjar yang belrada dil Delsa 

Abilanselmal delngan jumlah selbanyak 200 lansila daril 1.158 lansila yang belrada dil 

Delsa Abilanselmal. 

https://id.wikipedia.org/wiki/Banjar_(Bali)
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2. Karakteristik subjek penelitian 

Adapun karaktelrilstilk daril subjelk pelnelliltilan ilnil adalah selbagail belrilkut : 

 

a. Karaktelrilstilk relspondeln dil Banjar Pandel Delsa Abilanselmal belrdasarkan kadar 

glukosa darah selwaktu. 

Adapun karaktelrilstilk lansila dil Banjar Pandel Delsa Abilanselmal belrdasarkan 

kadar glukosa darah selwatu 

Tabel 2 

Karakteristik Lansia Berdasarkan Kadar Glukosa Darah Sewaktu Di Banjar 

Pande Desa Abiansemal Tahun 2023 
 

 
No Katelgoril n (orang) % 

1 Normal 21 58 

2 Tilnggil 15 42 
 Total 36 100 

 

Belrdasarkan tabell dilatas, daril 36 relspondeln yang diltelliltil telrdapat 21 

relspondeln (58%) melmillilkil kadar glukosa darah selwaktu normal dan 15 

relspondeln (42%) melmillilkil kadar glukosa darah selwaktu tilnggil. 

b. Karaktelrilstilk relspondeln dil Banjar Pandel Delsa Abilanselmal belrdasarkan usila. 

 

Adapun karaktelrilstilk lansila dil Banjar Pandel Delsa Abilanselmal Kabupate ln 

Badung belrdasarkan usila yailtu daril 36 relspondeln yang diltelliltil telrdapat 36 

relspondeln (100%) delngan usila ≥60 tahun. 
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c. Karaktelrilstilk relspondeln dil Banjar Pandel Delsa Abilanselmal belrdasarkan jelnils 

kellamiln 

Adapun karaktelrilstilk lansila dil Banjar Pandel Delsa Abilanselmal Kabupateln 

Badung belrdasarkan jelnils kellamiln yailtu : 

Tabel 3 

Karakteristik Lansia Berdasarkan Jenis Kelamin Di Banjar Pande Desa 

Abiansemal Tahun 2023 
 

 
No Katelgoril n (orang) % 

1 Lakil-lakil 15 42 

2 Pelrelmpuan 21 58 
 Total 36 100 

 

Belrdasarkan Tabell. dil atas, daril 36 relspondeln yang diltelliltil telrdapat 15 

relspondeln (42%) delngan jelnils kellamiln lakil-lakil dan 21 relspondeln (58%) delngan 

jelnils kellamiln pelrelmpuan. 

d. Karaktelrilstilk relspondeln dil Banjar Pandel Delsa Abilanselmal Kabupateln Badung 

belrdasarkan pola makan 

Adapun karaktelrilstilk lansila dil Banjar Pandel Delsa Abilanselmal Kabupateln 

Badung belrdasarkan pola makan yailtu : 

Tabel 4 

Karakteristik Lansia Berdasarkan Pola Makan Di Banjar Pande Desa 

Abiansemal Tahun 2023 
 

 
No Katelgoril n (orang) % 

1 2-3 kalil selharil 32 89 

2 >3 kalil selharil 4 11 
 Total 36 100 

 

Belrdasarkan Tabell. dil atas, daril 36 relspondeln yang diltelliltil telrdapat 32 

relspondeln (89%) delngan pola makan 2-3 kalil selharil, dan 4 relspondeln (11%) 

delngan pola makan >3 kalil selharil. 
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e. Karaktelrilstilk relspondeln dil Banjar Pandel Delsa Abilanselmal Kabupateln Badung 

belrdasarkan olahraga/aktilviltas filsilk 

Adapun karaktelrilstilk lansila dil Banjar Pandel Delsa Abilanselmal Kabupateln 

Badung belrdasarkan olahraga/aktilviltas filsilk yailtu : 

Tabel 5 

Karakteristik Lansia Berdasarkan Olahraga/Aktivitas Fisik Di Banjar Pande 

Desa Abiansemal Tahun 2023 
 

 
No Katelgoril n (orang) % 

1 <30 melnilt selharil 4 11 

2 30-60 melnilt selharil 25 70 

3 >60 melnilt selharil 7 19 
 Total 36 100 

 

Belrdasarkan Tabell. dil atas, daril 36 relspondeln yang diltelliltil telrdapat 4 

relspondeln (11%) mellakukan olahraga/aktilviltas filsilk <30 melnilt dalam selharil, 25 

relspondeln (70%) mellakukan olahraga/aktilviltas filsilk 30-60 melnilt selharil, dan 7 

relspondeln (19%) mellakukan olahraga/aktilfiltas filsilk >60 melnilt selharil. 

3. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan Karakteristik Responden 

a. Kadar glukosa darah selwaktu belrdasarkan usila 

Pada kellompok relspondeln usila ≥60 tahun, 21 orang (58%) melmillilkil kadar 

glukosa darah selwaktu normal, dan 15 orang (42%) melmillilkil kadar glukosa 

darah selwaktu tilnggil. 
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b. Kadar glukosa darah selwaktu belrdasarkan jelnils kellamiln 

Tabel 6 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu dan Jenis Kelamin Lansia Di Banjar Pande 

Desa Abiansemal Tahun 2023 
 

 

 

Jelnils Kellamiln Kadar Glukosa Darah Selwaktu Jumlah 

 Normal  Tilnggil   

 n 

(orang) 

% n 

(orang) 

% n (orang) % 

Lakil-lakil 8 22 7 20 15 42 

Pelrelmpuan 13 36 8 22 21 58 

Total 21 58 15 42 36 100 

 

Pada tabell dilatas melnunjukan bahwa daril 36 orang relspondeln, yang belrjelni ls 

kellamiln lakil-lakil selbanyak 7 (20%) melmillilkil kadar glukosa darah selwaktu 

tilnggil dan selbnyak 8 (22%) belrjelnils kellamiln pelrelmpuan melmillilkil kadar glukosa 

darah selwaktu yang tilnggil. 

c. Kadar glukosa darah selwaktu belrdasarkan pola makan 

Tabel 7 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu dan Pola Makan Lansia Di Banjar Pande 

Desa Abiansemal Tahun 2023 
 

 
 

Pola Makan Kadar Glukosa Darah Selwaktu Jumlah 

 Normal  Tilnggil   

 n 

(orang) 

% n 

(orang) 

% n (orang) % 

2-3 kalil selharil 20 56 12 33 32 89 

>3 kalil selharil 2 6 2 5 4 11 

Total 22 62 14 38 36 100 
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Pada tabell dilatas melnunjukan bahwa daril 36 orang relspondeln delngan pola 

makan 2-3 kalil selharil melmillilkil kadar glukosa darah selwaktu tilnggil selbanyak 12 

(33%) orang, dan pada pola makan >3 kalil selharil melmillilkil kadar glukosa darah 

selwaktu tilnggil selbanyak 2 (5%) orang. 

d. Kadar glukosa darah selwaktu belrdasarkan aktilviltas filsilk 

Tabel 8 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu dan Aktivitas Fisik Lansia Di Banjar Pande 

Desa Abiansemal Tahun 2023 
 

 
 

Aktilviltas Filsilk Kadar Glukosa Darah 

Selwaktu 

 Jumlah 

 Normal Tilnggil    

 n 

(orang) 

% n 

(orang) 

% n (orang) % 

<30 melnilt selharil 3 8 1 3 4 11 

30-60 mnt selharil 16 45 9 25 25 70 

>60 melnilt selharil 4 8 3 11 7 19 

Total 23 61 13 39 36 100 

 

Pada tabell dilatas melnunjukan bahwa daril 36 orang relspondeln delngan 

aktililtas filsilk <30 melnilt selharil melmillilkil kadar glukosa darah selwaktu tilnggil 

selbanyak 1 (3%) orang, pada aktilviltas filsilk 30-60 melnilt selharil melmillilkil kadar 

glukosa darah selwaktu tilnggil selbanyak 9 (25%) orang, dan pada aktilviltas filsilk 

>60 melnilt selharil melmillilkil kadar glukosa darah selwaktu tilnggil selbanyak 3 (11%) 

orang. 
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B. Pembahasan 

 

Lansila melrupakan prosels pelnuaan yang melnyelbabkan banyaknya 

pelrubahan pada tubuh lansila selpelrtil pelrubahan psilkologils, sosilal dan 

pelnurunan fungsilonal tubuh. Melnurut Kelmelntelrilan Kelselhatan Relpublilk I lndonelsi la 

lansila melrupakn selselorang yang tellah melncapail usila 60 (elnam puluh) tahun kel atas. 

Faktor-faktor yang melmpelngaruhil kadar glukosa pada lansila belrdarkan 

karaktelrilstilk pelnelliltilan yang akan dilbahas adalah usila, jelnils kellamiln, pola makan 

dan aktilviltas filsilk (Adelliln, 2021). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan yang dillakukan dil banjar Pandel Delsa 

Abilanselmal telrhadap 36 orang lansila ≥60 tahun yang belrseldila melnjadil relspondeln 

dildapatkan hasill yailtu, 21 orang lansila (58%) melmillilkil nillail kadar glukosa yang 

normal. Walupun selbagilan belsar lansila yang belrada dil daelrah banjar Pande l 

melmillilkil kadar glukosa yang normal, teltapil masilh diltelmukan lansila delngan kadar 

glukosa darah selwaktu yang tilnggil yailtu, 15 orang lansila (42%) melmillilkil nillail 

kadar glukosa yang tilnggil. Pelnilngkatan kadar glukosa darah yang tilnggil dapat 

dilselbabkan karelna adanya belbelrapa faktor yailtu konsumsil makanan yang tilnggil 

lelmak, karbohildrat seldelrhana dan makanan olahan delngan kurang aktilfiltas filsilk dan 

olahraga belrkailtan delngan pelnilngkatan kadar gula darah. Telrganggunya silstelm 

pelngaturan glukosa darah melngakilbatkan pelnilngkatan glukosa darah lelbilh daril 

normal. Glukosa darah melnilngkat selilrilng delngan belrtambahnya usila yang 

belrilsilko telrhadap telrjadilnya dilabeltels millliltus (Silrelgar, 2020). 

Daril hasill pelnelliltilan belrdasarkan karaktelrilstilk jelnils kellamiln dildapatkan 

hasill yailtu, 7 orang lansila (20%) melmillilkil kadar glukosa tilnggil dan 8 orang lansila 

(22%) melmillilkil kadar glukosa normal belrdasarkan jelnils kellamiln lakil-lakil. 
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Seldangkan pada jelnils kellamiln pelrelmpuan dildapatkan hasill yailtu, 8 orang (22%) 

melmillilkil kadar glukosa tilnggil dan 13 orang (36%) melmillilkil kadar glukosa normal. 

Melnurut (Ilrawan, 2010), wanilta lelbilh belrilsilko telrhadap pelnyakilt dilabeltels karelna 

selcara filsilk pelrelmpuan melmillilkil pelluang pelnilngkatan ilndelks massa tubuh yang 

lelbilh belsar. Olelh karelna iltu, pelrelmpuan lelbilh peldulil untuk mellakukan pelmelrilksaan 

kelselhatannya dilbandilngkan delngan lakil-lakil. 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan karaktelrilstilk pola makan dildapatkan hasi ll 

yailtu, 12 orang lansila (33%) melmillilkil kadar glukosa yang tilnggil delngan katelgoril 

pola makan 2-3 kalil selharil. Pada katelgoril pola makan >3 kalil selharil dildapatkan 

hasill yailtu, 2 orang lansila (5%) melmillilkil kadar glukosa yang tilnggil. Glukosa darah 

melmang sangat belrhubungan delngan makanan yang dil konsumsil olelh selselorang. 

Jumlah, jelnils maupun waktu. Selcara umum, gula darah selselorang akan belrbelda saat 

bangun tildur, mau tildur atau seldang belraktilfiltas. Angka gula darah juga akan 

belrubah manakala selselorang mellakukan pelmelrilksaan ilnil seltellah makan 

(Silrelgar,2020). 

Belrdasarkan karaktelrilstilk aktilviltas filsilk dildapatkan hasill pelnelliltilan yailtu, 1 

orang lansila (3%) melmillilkil kadar glukosa yang tilnggil belrdasarkan aktilviltas filsilk 

<30 melnilt selharil. Pada aktilviltas filsilk 30-60 melnilt selharil dildapatkan hasill yailtu, 9 

orang lansila (25%) melmillilkil kadar glukosa yang tilnggil. Seldangkan pada aktilfiltas 

filsilk ≥60 melnilt selharil dildapatkan hasill, yailtu 3 orang lansila (11%) melmillilkil kadar 

glukosa yang tilnggil. Aktilviltas filsilk dapat melmilcu pelngaturan dan pelngelndalilan 

kadar gula darah, karelna keltilka mellakukan aktilviltas filsilk akan telrjadil pelnggunaan 

glukosa dalam otot yang tildak melmelrlukan ilnsuliln selbagail meldilator pelnggunaan 

glukosa keldalam sell otot selhilngga kadar gula darah melnurun. Selbalilknya 
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kurangnya aktilviltas filsilk yang dillakukan olelh relspondeln dapat belrdampak pada 

kelnailkan gula darah dilatas normal karelna gula darah akan dileldarkan kelmbalil ke l 

darah selhilngga telrjadil pelnilngkatan kadar gula darah (Amrullah, 2020). 

Aktilviltas belrat dapat melnilngkatkan kadar glukosa darah. Hal ilnil dapat 

telrjadil jilka aktilviltas filsilk yang dillakukan tildak telratur. Selcara teloril aktilviltas filsilk 

yang belrat dapat melnailkkan kadar glukosa darah jilka dillakukan selcara tildak telratur. 

Dalam ilntelsiltas yang tilnggil aktilviltas filsilk dapat melnilngkatkan produksil glukosa 

selbanyak 3-4 kalil lelbilh banyak daril pada bilasanya belrsamaan delngan telrjadilnya 

pelnilngkatan glukagon yang melnye lbabkan hilpelrglilkelmila. sellailn mellakukan 

aktilviltas filsilk atau olahraga selcara tildak telratur, pelnilngkatan glukosa darah bilsa 

telrjadil telrkailt delngan makanan yang dilkonsumsil, seljumlah faktor melmpelngaruhil 

relspon glilkelmila telrhadap makanan. Faktor telrselbut mellilputil jumlah karbohildrat, 

jelnils gula, silfat patil, cara melmasak dan melngolah makanan selrta belntuk 

makanannya, dilsampilng komponeln pangan lailnnnya. Konsumsil karbohildrat yang 

melngandung gula atau coklat dapat melnilngkatkan kadar glukosa darah delngan 

celpat (Elkasaril,2022). 

Selcara teloril tildak telrkontrolnya kadar glukosa darah karelna melmillilkil 

asupan karbohildrat seldelrhana yang belrlelbilh dilselbabkan karelna pelmbelntukan 

glukosa yang tilnggil belrsumbelr daril karbohildrat dan relndahnya selkrelsil ilnsuliln. 

Melkanilsmel hubungan antara asupan karbohildrat delngan kadar glukosa darah 

dildalam tubuh yailtu glukosa darah dilpelcah dil dalam tubuh dan dilselrap dalam 

belntuk monosakarilda yang dapat melnye lbabkan adanya pelnilngkatan kadar glukosa 

darah dan juga pelnilngkatan pada selkrelsil ilnsuliln. Selkrelsil ilnsuliln yang tildak cukup 

dapat melngakilbatkan telrjadilnya relsilstelnsil ilnsuliln (E lkasaril, 2022). 
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