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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

 

Jelnils pelnelliltilan yang dilgunakan adalah pelnelliltilan delskrilptilf kuantiltatilf. 

Pelnelliltilan delskrilptilf adalah pelnelliltilan delngan meltodel untuk melnggambarkan suatu 

hasill pelnelltilan. Selsuail delngan namanya, jelnils pelnelliltilan delskrilptilf melmillilkil tujuan 

untuk melmbelrilkan delskrilpsil, pelnjellasan, juga valildasil melngelnail felnomelna yang 

tellah diltelliltil (Ramdhan, 2021). 

B. Alur Penelitian 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Gambar 2. Alur Pelnelliltilan 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

 

1. Tempat 

 

Telmpat pelngambillan sampell dan pelngukuran kadar glukosa darah selwaktu 

pada lansila dil Banjar Pandel Delsa Adat Abilanselmal, Kabupateln Badung. 

2. Waktu 

 

Pelnelliltilan dillakukan pada bulan Januaril sampail delngan pada bulan Aprill 

 

2023. 

 

D. Populasi dan Sampel 

 

1. Populasi 

 

Populasil adalah gabungan daril selluruh ellelmeln yang belrbelntuk pelrilstilwa, 

hal atau orang yang me lmillilkil karatelrilstilk yang selrupa yang melnjadil pusat pelrhatilan 

selorang pelnelliltil karelna iltu dilpandang selbagail selbuah selmelsta pelnelliltilan (Paramilta, 

2015). Populasil yang dilgunakan dalam pelnelliltilan ilnil adalah selluruh lansila yang 

belrada dil daelrah Banjar Pandel Delsa Abilanselmal. Belrdasarkan data yang dilpelrolelh 

daril Kadelr Posyandu Lansila dil Banjar Pandel Delsa Adat Abilanselmal telrdapat 

masyarakat lansila yang belrusila ≥60 belrjumlah 200 lansila. 

2. Sampel 

 

Sampell melrupakan pelrwakillan atau bagilan daril selbuah populasil yang tellah 

dilhillangkan delngan meltodel telrtelntu. Kriltelrila ilnklusil adalah kriltelrila sampell yang 

dililngilnkan pelnelliltil belrdasarkan tujuan pelnelliltilan. Seldangkan kriltelrila elksklusil 

adalah kriltelrila khusus yang melnyelbabkan calon relspondeln yang me lmelnuhil kriltelrila 

ilnklusil harus dilkelluarkan daril kellompok pelnelliltilan (Ul’fah Helrnaelny, 2021). 

Sampell dalam pelnelliltilan ilnil adalah lansila dil Banjar Pandel Delsa Abilanselmal delngan 

melmpelrhatilkan kriltelrila ilnklusil dan elksklusil hilngga total sampell telrpelnuhil. 
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a. Kriltelril ilnklusil 

 

1) Lansila yang melmillilkil usila ≥60 tahun. 

 

2) Lansila yang belrseldila melnjadil relspondeln dalam pelnelliltilan ilnil. 

 

b. Kriltelrila elksklusil 

 

1) Lansila yang melngundurkan dilril saat selbellum pelnelliltilan belrlangsung. 

 

2) Lansila yang seldang sakilt. 

 

3) Lansila yang melmillilkil rilwayat dilabeltels melliltus 

 
3. Besar sampel 

 

Pelnelliltilan ilnil melnggunakan rumus Sloviln (Nursalam, 2017). Karelna dalam 

pelnarilkan sampell, jumlahnya harus relprelselntatilvel agar hasill pelnelliltilan dapat 

dilgelnelralilsasilkan dan pelrhiltungannya pun tildak melmelrlukan tablel jumlah sampell. 

𝑁 
𝑛 = 

N (𝑑)2 + 1 
 

200 
𝑛 = 

200 (0.15)2 + 1 
 

 

𝑛 = 
200 

 
 

200 (0,0225) + 1 
 

 

𝑛 = 
200 

 
 

4,5 + 1 
 

 

𝑛 = 
200 

 
 

5,5 

 

= 36 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

 

Keltelrangan : 

 

1). n : Jumlah belsar sampell 

2). N : jumlah populasil 

3). d : Nillail prelsilsil/delrajat kelbelbasan (15%) 
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a. Teknik sampling 

 
Dalam pelnelliltilan ilnil pelngambillan sampell dillakukan delngan telknilk silmpe ll 

random samplilng yailtu dilkatakan silmplel atau seldelrhana selbab pelngambillan 

sampell anggota populasil dillakukan selcara acak, tanpa melmpelrhatilkan strata yang 

telrdapat dalam populasil telrselbut delngan melnggunakan meltodel undilan (untung- 

untungan). Cara ilnil dapat lakukan jilka anggota populasil dilanggap homoge ln 

(Silyoto, 2015). 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

 

1. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

 

a. Data primer 

 

Data prilmelr melrupakan data yang dildapatkan daril hasill pelmelrilksaan yang 

dillakukan. Data prilmelr dalam pelnelliltilan ilnil belrupa usila, jelnils kellamiln, pola makan, 

aktilviltas filsilk dan kadar glukosa darah selwaktu pada lansila yang belrada dil daelrah 

Banjar Pandel Delsa Abilanselmal, Kabupateln Badung. 

b. Data sekunder 

 

Data selkundelr melrupakan data yang dilpelrolelh daril buku yang dilpublilskan, 

artilkell dan jurnal-jurnal pelnelliltilan yang diljadilkan selbagail landasan teloriltils dalam 

pelnulilsan usulan telrkailt delngan pelnelliltilan ilnil, mellilputil data Puskelsmas I l 

Abilanselmal 

2. Teknik pengumpulan data 

 

Pelngumpulan data dillakukan untuk melndapatkan ilnformasil yang telrkailt 

delngan tujuan pelnelliltilan. Telknilk pelngumpulan data prilmelr yang dilgunakan dalam 

pelnelliltilan ilnil adalah wawancara, obselrvasil dan pelngukuran kadar glukosa darah 

selwaktu delngan meltodel POCT. 
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a. Wawancara 

 

Pelnelliltil mellakukan wawancara kelada para lansila delngan melnjellaskan 

maksud dan tujuan pelnelliltil datang kelsana selrta melngeltahuil ildelntiltas para lansi la 

selpelrtil nama, usila, pola makan, dan aktilviltas filsilk. 

b. Observasi 

 

Pelnelliltil mellakukan pelngamatan dan melmpellajaril hal-hal yang belrkailtan 

delngan pelnelliltilan selcara langsung dil lokasil pelnelliltilan yailtu dil Banjar Pandel Delsa 

Abilanselmal Kabupateln Badung. 

3. Instrumen pengumpulan data 

 

a. Instrumen pengumpulan data 

 

Belbelrapa ilnstrumelnt yang dilgunakan yailtu : 

 

1) Alat tulils 

 

2) Alat pellilndung dilril (APD) 

 

3) Alat pelmelrilksaan gula darah 

 

4) Alat dokumelntasil 

 

5) Lelmbarb I lnformeld Conselnt 

 

6) Lelmbar Kuelsilonelr 

 

b. Alat dan bahan 

 

Belbelrapa alat yang dilgunakan dalam pelmelrilksaan pada pelnelliltilan ilnil yailtu: 

 

1) Glukomeltelr melrk E lasy Touch GCU 

 

2) Lancelt 

 

3) Strilp Ujil 

 

4) Autoklilk 

 

5) Kapas Alkohol 70% 
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6) Darah Kapillelr 

 

7) Kapas Kelrilng 

 

c. Prosedur kerja pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu 

 

1) Pra analiltilk 

 

a) Pelnelliltil melmpelrkelnalkan dilril telrlelbilh dahulu kelpada relspondeln. 

 

b) Pelnelliltil melnjellaskan tujuan keldatangan pada calon relspondeln. 

 

c) Melnunjukkan surat ilziln pelnelliltilan 

 

d) Dilpastilkan bahwa relspondeln belrseldila ilkut selrta dalam pelnelliltilan ilnil delngan 

mellakukan pelngilsilan lelmbar ilnformeld conselnt. 

e) Relspondeln dilmilnta untuk melngilsil lelmbar kuelsilonelr. Pelnelntuan pelmillilhan calon 

relspondeln diltelntukan delngan cara mellilhat kriltelrila ilnklusil dan elksklusil. 

f) Tildak ada pelrsilapan khusus pada relspondeln 

 

g) Proseldur dan tujuan daril tilndakan yang akan dillakukan diljellaskan telrlelbi lh 

dahulu selrta dilbelriltahukan bahwa dalam proseldur pelngambillan sampell akan 

melnilmbulkan seldilkilt rasa sakilt. 

h) Melmakail APD 
 

i) Dilsilapkan alat dan bahan yang dilbutuhkan. 

 

2) Proseldur kelrja pelme lrilksaan kadar glukosa darah selwaktu melnggunakan meltodel 

POCT : 

a) Pelrtama lancelt stelrill dilpasangkan pada pelna jarum (lancelt delvilcel), dan dilpillilh 

nomor pada lancelt selsuail delngan keltelbalan kulilt pasileln. 

b) Alat dilnyalakan delngan melmassang batelrail pada telmpat yang selsuail. 

 

c) Format tanggal dan waktu akan tampill pada layar alat. Tampillan telrselbut akan 

matil selcara otomatils seltellah belbelrapa saat. 
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d) Chilp khusus untuk pelmelrilksaan glukosa dilmasukkan pada bagilan bellakang alat 

glukosameltelr. 

e) Strilp glukosa dilmasukkan pada bagilan atas alat. Tampillan kodel chilp akan 

muncul pada layar alat, dililkutil delngan gambar teltels darah belrkeldilp yang artilnya 

alat silap dilpakail. 

f) Dilpillilh lokasil pelngambillan sampell darah kapillelr (jaril keltilga/kelelmpat) delngan 

seldilkilt melnelkan bagilan ujung jaril yang akan diltusuk. 

g) Jaril relspondeln dilbelrsilhkan delngan melnggunakan alkohol swab lalu dilbilarkan 

melngelrilng. 

h) Bagilan ujung jaril yang sudah dildelsilnfelksil diltusuk delngan melnggunakan lancelt. 

 

i) Teltels darah yang pelrtama kelluar dillap delngan kapas kelrilng, teltels darah 

belrilkutnya yang kelluar dilgunakan untuk pelmelrilksaan. 

j) Sampell darah kapillelr dilmasukkan kel dalam strilp delngan cara diltelmpellkan pada 

bagilan khusus pada strilp yang melnyelrap darah (selsuail delngan tanda panah pada 

ujung strilp). 

k) Hasill pelngukuran kadar glukosa akan diltampillkan pada layar seltellah kurang 

lelbilh 10 deltilk dan dilcatat pada lelmbar hasill pelngukuran. 

l) Strilp glukosa dilcabut dan jarum lancelt dilbuang pada telmpat sampah khusus. 

 

7) Post analiltilk 

 

Melngilntelrpreltasilkan hasill pelmelrilksaan glukosa darah selwaktu delngan cara 

melngkatelgorilkan nillail < 90 mg/dL telrmasuk katelgoril bukan DM, 90-199 mg/dL 

telrmasuk katelgoril bellum pastil DM, ≥ 200 mg/dL telrmasuk katelgoril DM. 
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F. Pengolahan dan Analisis Data 

 

1. Teknik pengolahan data 

 

Data yang dildapatkan daril pelmelrilksaan kadar glukosa darah selwaktu pada 

lansila kelmudilan dilkumpulkan, dilkellompokkan, dilolah dan dilsajilkan dalam belntuk 

tablel yang dilselrtail narasil. 

2. Analisis data 

 

Analilsils data yang dilgunakan dalam pelnelliltilan ilnil adalah melnggunakan 

analilsa delsktilptilf delngan cara melmpelrselntaselkan data yang tellah telrkumpul. 

G. Etika penelitian 

 

Seltilap pelnelliltilan kelselhatan yang melngilkut selrtakan rellawan manusi la 

selbagail subje lk pelnelliltilan wajilb dildasarkan pada tilga prilnsilp eltilk (kaildah dasar 

moral), yailtu : relspelct for pelrsons (othelrs), belnelfilcelncel dan non malelfilcelncel dan 

Justilc (Mappawarel, N. A. 2016). 

1. Relspelct for pelrsons (othelr) 
 

Selcara melndasar belrtujuan melnghormatil otonomil untuk melngambi ll 

kelputusan mandilril (sellf deltelrmilnatilon) dan mellilndungil kellompokkellompok 

delpelndelnt (telrgantung) atau relntan (vulnelrablel), daril pelnyalahgunaan (harm dan 

abusel). 

2. Belnelfilcelncel & Non-Male lfilcelncel 

 

Prilnsilp belrbuat bailk, melmbelrilkan manfaat yang maksilmal dan rilsilko yang 

milnilmal, selbagail contoh kalau ada rilsilko harus yang wajar (relasonalblel), delngan 

delsailn pelnelliltilan yang illmilah, pelnelliltil ada kelmampuan me llaksanakan delngan bailk, 

dililkutil prilnsilp do no harm (tildak melrugilkan, non malelfilcelncel). 
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3. Prilnsilp eltilka keladillan (Justilcel) 

 

Prilnsilp ilnil melnelkankan seltilap orang layak melndapatkan selsuatu selsuail 

delngan haknya melnyangkut keladillan delstrilbutilf dan pelmbagilan yang selilmbang 

(elquiltablel). Jangan sampail telrjadil kellompokkellompok yang relntan melndapatkan 

problelm yang tildak adill. Sponsor dan pelnelliltil umumnya tildak belrtanggung jawab 

atas pelrlakuan yang kurang adill ilnil. Tildak dilbilarkan melngambi ll 

keluntungan/kelselmpatan daril keltildak mampuan, telrutama pada nelgara-nelgara, atau 

daelrah-daelrah delngan pelnghasillan relndah. Keladillan melnsyaratkan bahwa 

pelnelliltilan harus pelka telrhadap keladaan kelselhatan dan kelbutuhan subje lk yang 

relntan. 
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