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Lansia Banjar Pande Desa Abiansemal 

Kabupaten Badung 

Faktor Resiko Gula Darah 

Kadar Glukosa Darah 

Normal Tinggi 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep Penelitian 
 

 

 
 

 

1. Usila 

2. Jelnils Kellamiln 

3. Pola Makan 

4. Aktilviltas Filsilk 

 1. Strelss 

2. Gelneltilk 

3. I lndelks Massa 

Tubuh 

   

 

 

 
 

 

Keterangan : 

 
Diltelliltil 

Tildak diltelliltil 

Gambar 1. Kelrangka Konselp Pelnelliltilan 

 
Belrdasarkan kelrangka konselp dilatas, faktor relsilko yang melmpelngaruhil 

telrjadilnya glukosa darah selwaktu pada lansila dil Banjar Pandel antara lailn yailtu usila, 

jelnils kellamiln, pola makan, dan aktilviltas filsilk. Adapun faktor lailn yang 

melmpelngaruhil yailtu strelss, gelneltilk, aktilviltas filsilk. 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel 

 

1. Variabel Penelitian 

 

Varilabell yang diltelliltil pada pelnelliltilan ilnil adalah Kadar Glukosa Darah 

Selwaktu. 

2. Definisi Operasional Variabel 

 

Delfilnilsil opelrasilonal varilabell pelnelliltilan ilnil adalah selbagail belrilkut : 

 

Tabell 1 

 

Delfilnilsil Opelrasilonal Varilabell 

 

Varilabell Delfilnilsil Opelrasilonal Cara Pelngukuran Skala 

Kadar Glukosa 

Darah Selwaktu 

Gambaran kadar 

glukosa darah selwaktu 

pada lansila yang 

dilambill daril sampell 

darah kapillelr. 

Normal : <140 mg/dL 

Tilnggil : >140 mg/dL 

Cara Pelngukuran 

dillakukan delngan 

melnggunakan alat 

E lasy Touch GCU 

delngan meltodel 

POCT 

Ordilnal 

Nillail normal : 

<140mg/dL. 

Nillail tilnggil : 

>140mg/dL. 

Lansila Lansila yang belrusila 
≥60 tahun dil Banjar 

Pandel Delsa Abilanselmal 

Kabupateln Badung 

Wawancara Rasilo 

Jelnils Kellamiln Melmbeldakan selselorang 

selbagail lakil- 

lakil/pelrelmpuan 

Obselrvasil Nomilnal 

Pola Makan Kelbilasaan 

melngkonsumsil jelnils 

makanan yang 

melngandung 

karbohildrat,selpelrtil nasil 

dalam selharil : 

a. 2-3 x selharil 

b. >3 x selharil 
c. <2 x selharil 

Wawancara Nomilnal 

Aktilviltas Filsilk Kelbilasaan mellakukan 

aktilviltas filsilk dapat 

dilkatelgorilkan : 

a. <30 melnilt selharil 

b. 30-60 melnilt selharil 

c. >60 melnilt selharil 

Wawancara Ordilnal 
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