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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kadar Glukosa Darah 

 

1. Definisi glukosa darah 

 

Gula darah atau glukosa darah melrupakan bahan bakar unilvelrsal bagil sell- 

sell tubuh manusila dan belrfungsil selbagail sumbelr karbon untuk silntelsils selbagilan 

belsar selnyawa lailnnya. Selmua jelnils sell manusila melnggunakan glukosa untuk 

melmpelrolelh elnelrgil. Kadar glukosa darah dilpelngaruhil olelh faktor elndogeln dan 

elksogeln. Faktor elndogeln yailtu humoral factor selpelrtil hormon ilnsuliln, glukagon, 

kortilsol selrta silstelm relselptor dil otot dan sell hatil. Faktor elksogeln antara lailn jelnils 

dan jumlah makanan yang dilkonsumsil selrta aktilviltas filsilk yang dillakukan. Glukosa 

atau gula darah, suatu gula monosakarilda, melrupakan salah satu karbohildrat 

telrpelntilng yang dilgunakan selbagail sumbelr telnaga utama dalam tubuh. Glukosa 

melrupakan prelkursor untuk silntelsils selmua karbohildrat lailn dil dalam tubuh selpelrtil 

glilkogeln, rilbosa dan deloksilrilbosa dalam asam nuklelat, galaktosa dalam laktosa 

susu, dalam glilkolilpild, dan dalam glilkoproteliln dan proteloglilkan. Sellailn iltu gula 

darah juga melrupakan produk akhilr dan melrupakan sumbelr utama organilsmel hildup 

yang kelgunaannya dilkontrol olelh ilnsuliln (Putra, 2015). 

Melnurut (Subilyono, 2016) Glukosa melrupakan salah satu karbohildrat 

pelntilng yang dilgunakan selbagail sumbelr telnaga yang belrpelran selbagail 

pelmbelntukan elnelrgil. Glukosa dilhasillkan daril makanan yang melngandung 

karbohildrat yang telrdilril daril monosakarilda, dilsakarilda dan juga polilsakarilda. 

Karbohildrat akan konvelrsilkan melnjadil glukosa dildalam hatil dan seltelrusnya 

belrguna untuk pelmbelntukan elnelrgil dalam tubuh. Glukosa yang dilsilmpan 
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dalam tubuh belrupa glilkogeln yang dilsilmpan pada plasma darah (blood 

glucosel). Glukosa belrfungsil dalam otak dan selbagailbahan bakar prose ls 

meltabolilsmel. 

2. Kadar glukosa darah 

 

Kadar gula (glukosa) darah adalah kadar gula yang telrdapat dalam darah 

yang telrbelntuk daril karbohildrat dalam makanan dan dilsilmpan selbagail glilkogeln dil 

hatil dan otot rangka. Kadar gula darah telrselbut melrupakan sumbelr elnelrgil utama 

bagil sell tubuh dil otot dan jarilngan. Tanda selselorang melngalamil DM apabilla kadar 

gula darah selwaktu sama atau lelbilh daril 200 mg/dl dan kadar gula darah puasa dil 

atas atau sama delngan 126 mg/dl (Rachmawatil, 2017). 

3. Faktor yang mempengaruhi kadar glukosa darah 

 

a. Usila 

 

Umur melrupakan salah satu faktor mandilril telrhadap pelnilngkatan glukosa 

darah, telrlilhat daril prelvalelnsil dilabeltels yang melnilngkat belrsama delngan 

pelrtambahan umur. Hal ilnil dildasaril bahwa usila dapat melnilngkatkan keljadilan 

dilabeltels melliltus tilpel 2 karelna pelnuaan dapat melnurunkan selnsiltilviltas ilnsuli ln 

selhilngga dapat melmelngaruhil kadar glukosa dalam darah. Umumnya manusi la 

melngalamil pelnurunan filsilologils yang selcara celpat pada usila seltellah 40 tahun, salah 

satunya belrdampak pada organ pancrelas (Komarilah, 2020). 

b. Jelnils kellamiln 

 

Faktor rilsilko telrjadilnya pelnyakilt dilabeltels mellliltus salah satunya adalah 

jelnils kellamiln. Dilmana lakil-lakil melmillilkil rilsilko dilabeltels yang lelbilh melnilngkat 

celpat daril pelrelmpuan. Pelrbeldaan rilsilko ilnil dilpelngaruhil olelh dilstrilbusil lelmak tubuh. 

Pada lakil-lakil, pelnumpukan lelmak telrkonselntrasil dil selkiltar pelrut selhilngga melmilcu 
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obelsiltas selntral yang lelbilh belrilsilko melmilcu telrjadilnya gangguan meltabolilsm (Rudil, 

2017). 

c. Rilwayat kelturunan (gelneltilk) 

 

Rilwayat/kelturunan bahwa selselorang akan lelbilh belrilsilko telrkelna pelnyakilt 

dilabeltels melliltus apabilla selselorang telrselbut melmillilkil garils kelturunan daril ilbu dan 

celndelrung akan telrkelna pelnyakilt dilabeltels lelbilh mudah lagil billa melmillilkil rilwayat 

garils kelturunan dilabeltels daril ayah dan ilbu. Hal telrselbut kelmungkilnan karelna 

adanya gabungan geln pelmbawa silfat dilabeltels melliltus melnjadil lelbilh celpat. 

Selselorang yang melmillilkil salah satu atau lelbilh anggota kelluarga bailk orang tua, 

saudara, atau anak yang melndelrilta dilabeltels, melmillilkil kelmungkilnan 2 sampail 14 

kalil lelbilh belsar untuk melndelrilta dilabeltels dilbandilngkan delngan orang-orang yang 

tildak melmillilkil anggota kelluarga yang melndelrilta dilabeltels (Nababan, 2020). 

d. Aktilviltas filsilk 

 

Selcara garils belsar keljadilan dilabeltels melliltus dilpelngaruhil olelh kurangnya 

belrolahraga atau belraktilviltas. Sellama mellakukan aktilviltas filsilk otot akan 

belrkontraksil untuk melnilmbulkan gelrakan. Kontraksil daril otot melrupakan hasill daril 

pelmelcahan gula yang telrsilmpan pada otot yang kelmudilan dilubah melnjadil elnelrgil. 

Aktilviltas filsilk dapat melmilcu pelngaturan dan pelngeldalilan kadar gula darah, karelna 

keltilka mellakukan aktilviltas filsilk akan telrjadil pelngunaan glukosa dalam otot yang 

tildak melmelrlukan ilnsuliln selbagail meldilator pelnggunaan glukosa kel dalam sell otot 

selhilngga kadar gula darah melnurun. Selbalilknya kurangnya aktilviltas filsilk yang 

dillakukan olelh relspondeln dapat belrdampak pada kelnailkan gula darah dilatas normal 

karelna gula darah akan dilbawa kelmbalil kel darah selhilngga telrjadil pelnilngkatan kadar 

gula darah (Amrullah, 2020). 
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e. I lndelks Massa Tubuh (I lMT) 

 

Belrdasarkan telmuan dilkeltahuil tildak telrdapat pelngaruh IlMT delngan kadar 

gula darah. Kondilsil obelsiltas tildak sellalu melmillilkil kadar glukosa darah selwaktu 

yang tilnggil. Tilngkat gula darah telrgantung pada kelgilatan hormon yang dilkelluarkan 

olelh kellelnjar adrelnal yailtu adrelnaliln dan kortilkostelroild. Adrelnaliln akan melmacu 

kelnailkan kelbutuhan gula darah, dan kortilkostelroild akan melnurunkannya kelmbali l. 

I lMT dapat melnjadil salah satu acuan untuk melnelntukan rilsilko selselorang telrhadap 

kelmungkilnan melngildap suatu pelnyakilt meltabolilk. Belrat badan kurang dapat 

melnilngkatkan rilsilko telrhadap suatu pelnyakilt ilnfelksil, seldangkan belrat badan lelbi lh 

akan melnilngkatkan rilsilko telrhadap pelnyakilt 15 delgelnelratilf. Pelrbeldaan ilnil dapat 

dilselbabkan olelh karelna kadar gula darah pada seltilap ilndilvildu delngan obelsiltas dapat 

dilpelngaruhil olelh belbelrapa faktor lailnnya I lMT lelbilh daril sama delngan 25 kg/m2 

pada orang delwasa delngan obelsiltas. Obelsiltas melngakilbatkan sell-sell belta pankre las 

melngalamil hilpelrtropil pankrelas dilselbabkan karelna pelnilngkatan belban meltabolilsme l 

glukosa pada pelndelrilta obelsiltas untuk melncakupil elnelrgil sell yang telrlalu banyak 

(Nababan, 2020). 

f. Konsumsil karbohildrat 
 

Kelnailkan kadar glukosa dalam darah dilrelspon tubuh delngan melnilngkatkan 

selkrelsil ilnsuliln. Kellelbilhan selkrelsil ilnsuliln telrselbut melngakilbatkan telrjadilnya 

hypelrilnsulilnelmila yang elrat hubungannya delngan dilabeltels melliltus. Kellelbilhan 

asupan karbohildrat melmilcu telrjadilnya obelsiltas dan relsilstelnsil ilnsuliln. Karbohildrat 

yang dilasup akan dilpelcah melnjadil belntuk seldelrhana, yailtu glukosa yang kelmudilan 

akan dilselrap usus. Glukosa telrselbut akan masuk kel dalam pelreldaran darah. Olelh 
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karelna iltu, asupan karbohildrat belrlelbilh melnilngkatkan kadar glukosa dalam darah 

(Welrdanil, 2014). 

g. Strelss 

 

Tilngkat strelss melrupakan salah satu pelnyelbab daril kadar gula darah 

melnilngkat. Strelss juga dapat melngganggu kelrja silstelm elndokriln selhilngga dapat 

melnyelbabkan kadar gula darah melnilngkat. Telkanan kelhildupan dan gaya hildup 

tildak selhat sangat belrpelngaruh, diltambah delngan kelmajuan telknologil yang 

selmakiln pelsat dan belrbagail pelnyakilt yang seldang dil delrilta melnyelbabkan 

pelnurunan kondilsil selselorang selhilngga melmilcu telrjadilnya strelss telrutama pada 

pelnduduk dil pelrkotaan. Pada keladaan strelss akan telrjadil pelnilngkatan elkskrelsil 16 

hormon katelkolamiln, gkukagon, glukokortilkoild, β-elndorfiln dan hormon 

pelrtumbuhan (Nugraha, 2019). 

4. Jenis pemeriksaan glukosa darah 

 

Jelnils-jelnils pelmelrilksaan glukosa darah antara lailn selbagail belrilkut : 

 

a. Glukosa Darah Selwaktu (GDS) 

 

Pelmelrilksaan kadar gula darah selwaktu adalah pelmelrilksaan gula darah yang 

dillakukan seltilap waktu, tanpa ada syarat puasa dan makan. Pelmelrilksaan ilnil 

dillakukan selbanyak 4 kalil selharil pada saat selbellum makan dan selbellum tildur 12 

selhilngga dapat dillakukan selcara mandilril. Pelmelrilksaan kadar gula darah selwaktu 

tildak melnggambarkan pelngelndalilan DM jangka panjang (pelngelndalilan gula darah 

sellama kurang lelbilh 3 bulan). Pelmelrilksaan ilnil dillakukan untuk melngatasil 

pelrmasalahn yang mungkiln tilmbul akilbat pelrubahan kadar gula selcara melndadak. 

Hasill pelme lrilksaan kadar gula darah selwaktu dilkatakan normal apabilla hasill 

pelmelrilksaan kadar ≥140 mg/dl (Pelrmanelntel, 2021). 
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b. Glukosa Darah Puasa (GDP) 

 

Pelmelrilksaan kadar gula darah puasa adalah pelmelrilksaan yang dillakukan 

seltellah pasileln belrpuasa sellama 8-10 jam. Pelmelrilksaan ilnil belrtujuan untuk 

melndeltelksil adanya dilabeltels atau relaksil hilpoglilkelmilk. Standar pelmelrilksaan ilnil 

dillakukan milnilmal 3 bulan selkalil. Kadar gula darah normal pada saat puasa adalah 

70-100 mg/dl. Melnurut IlDF, ADA, dan Pelrkumpulan E lndokrilnologil I lndonelsi la 

(Parkelnil) tellah selpakat bahwa apabilla kadar gula darah pada saat puasa dilatas 7,0 

maka selselorang dildilagnosils melngalamil DM (Rachmawatil, 2015). 

c. Glukosa darah 2 jam seltellah makan (GD2PP) 

 

Pelmelrilksaan kadar postprandilal adalah pelmelrilksaan kadar gula darah yang 

dillakukan saat 2 jam seltellah makan. Pelmelrilksaan ilnil belrtujuan untuk melndeltelksil 

adanya dilabeltels atau relaksil hilpoglilkelmilk. Standarnya pelmelrilksaan ilnil dillakukan 

milnilmal 3 bulan selkalil. Kadar gula dil dalam darah akan melncapail kadar yang palilng 

tilnggil pada saat 2 jam seltellah makan. Normalnya, kadar gula dalam darah tildak 

mellelbilhil 180 mg pelr 100 cc darah. Kadar gula darah 190 mg/dl dilselbut selbagail 

nillail ambang gilnjal (Rachmawatil, 2015). 

5. Metode pemeriksaan glukosa darah 

 

Pelmelrilksaan laboratorilum klilnilk adalah salah satu factor pelnunjang yang 

pelntilng dalam melmbantu melnelgakkan dilagnosils suatu pelnyakilt, salah satunya 

pelmelrilksaan glukosa darah. Meltodel untuk pelmelrilksaan glukosa darah mellilputil 

meltodel POCT, kilmila, meltodel elnzilmatilk. 

a. Meltodel POCT 

 

Poilnt of Carel Telstilng (POCT) adalah alat yang dilgunakan untuk melngukur 

kadar glukosa darah melnggunakan relageln kelrilng yang umumnya seldelrhana dan 
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mudah dilpakail untuk skrilnilng pelnyakilt tildak melnular (PTM). Selcara belrkala, hasi ll 

melmantau delngan cara melnggunakan relageln kelrilng pelrlu dilbandilngkan delngan 

cara yang lazilm dilpakail. Pelnggunaan glukomeltelr dil rumah sakilt dilmulail seljak 

tahun 1986. Tujuan pelmakailan POCT adalah untuk melngurangil Turn Around Tilme l 

(TAT), selhilngga melmudahkan pelngawasan pelnyakilt DM dan melnilngkatkan mutu 

kelcelpatan pellayanan kelselhatan pasileln. Glukosameltelr melnghasillkan ukuran selcara 

celpat dan dapat dillakukan dil sampilng telmpat tildur pasileln. Glukosameltelr dilanggap 

cukup telpat untuk melmantau gangguan telrkailt glukosa darah melnurut belbelrapa 

pelnelliltilan. Gold standar untuk tilpel spelcilmeln POCT adalah wholel blood atau darah 

kapillelr (Silrelgar elt al., 2020). Kellelbilhan daril alat POCT, yailtu mudah dilgunakan 

dapat dillakukan olelh pelrawat, pasileln dan kelluarga untuk moniltorilng pasileln, 

hasill yang rellatilf silngkat, volumel sampell yang dilpakail lelbilh seldilkilt, alat lelbi lh 

kelcill selhilngga tildak pelrlu ruang khusus dan bilsa dilbawa. Adapun kelkurangan daril 

alat POCT kelmampuan pelngukuran telrbatas, hasill dilpelngaruhil olelh suhu, 

helmatokrilt dan dapat telrilntelrvelnsil delngan zat telrtelntu, pra analiltilk sulilt dilkontrol 

billa yang mellakukan bukan orang yang kompelteln (Elndilyasa, 2019). 

6. Darah kapiler 

 

Darah kapillelr adalah darah yang dilpelrolelh daril tusukan kulilt/kapillelr. Silste lm 

dilfusil pada silrkulasil darah dilpelrankan olelh pelmbuluh darah kapillelr yang 

belrtanggung jawab untuk pelrpilndahan zat nutrilsil, oksilgeln, horman daril dalam 

pelmbuluh darah melnuju ruangan jarilngan untuk sellanjutnya sampail kel sell-sell yang 

melmbutuhkan dan melngangkat silsa meltabolilsm daril ruang jarilngan melnuju ke l 

dalam pelmbuluh darah kapille lr (Arilf.M, 2011). 
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B. Lansia 

 

1. Definisi lansia 

 

Lansila adalah tahap akhilr silklus hildup manusila, melrupakan bagilan daril 

prosels kelhildupan ang tak dapat dilhilndarkan dan akan dilalamil olelh seltilap ilndilvildu. 

Pada tahap ilnil ilndilvildu melngalamil banyak pelrubahan bailk selcara filsilk maupun 

melntal, khususnya kelmunduran dalam belrbagail fungsil dan kelmampuan yang 

pelrnah dilmillilkilnya. Pelrubahan pelnampillan filsilk selbagilan daril prosels pelnuaan 

normal, selpelrtil rambut yang mulail melmutilh, kelrut-kelrut keltuaan dil wajah, 

belrkurangnya keltajaman panca ilndelra, selrta kelmunduran daya tahan tubuh, 

melrupakan acaman bagil ilntelgriltas orang usila lanjut. 

Usila lanjut adalah pelrilodel dilmana manusila tellah melncapail kelmasakan 

dalam ukuran dan fungsil dan juga tellah melnunjukkan kelmunduran seljalan delngan 

waktu. Ada belbelrapa pelndapat melngelnail “usila kelmunduran” yailtu ada yang 

melneltapkan 60 tahun, 65 tahun dan 70 tahun (Agus, 2015). 

2. Golongan usia lansia 

 

Melnurut Dunila Kelselhatan (Word Helalth Organilzatilon) dilgolongkan masa 

lanjut usila selbagail belrilkut (Andarmayo, 2018) : 

a. usila 45-60 tahun, dilselbut milddlel agel ( seltelngah baya atau A-telda madya) 

 

b. usila 60-75 tahun, dilselbut aldelrly ( usila lanjut atau wrelda utama ) 

 

c. usila 75-90 tahun, dilselbut old (tua atau prawasana) 

 

d. usila dilatas 90 tahun, dilselbut old (tua selkalil atau wrelda wasana) 
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